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METODIKA

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu vaiko
elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikmés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
ikimokykliné ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertyb¢, kurig reikia tausoti
bei saugoti.

Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
»Mokinio sveikatos pazyméjimas“ (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu
isakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo 2020
m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu budu uZpildyti ir pasirasyti
Pazyme¢jimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS
IS).

Vaiky kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis informacijos apie
vaiky sveikatos bikle informacijos S$altinis, reikalingas visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams, ikimokyklinés ugdymo jstaigos administracijai, kiino kultiiros mokytojams ir visiems
kitiems ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogams. Ikimokykliniy ugdymo jstaigy visuomeneés
sveikatos priezitiros specialistams vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda
kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieZiiirg jstaigoje, organizuoti ir jgyvendinti priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip padedant vaikams saugoti ir stiprinti sveikata.
Administracijos darbuotojams informacija apie vaiky sveikatg parodo, kokios vaiky sveikatos
problemos vyrauja jy jstaigoje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos
stiprinimo priemoniy jy ugdymo jstaigoje jgyvendinimg. Kiino kulttiros mokytojai, tik atsizvelge |
gydytojy priskirtas mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas
ir vaikams nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinan¢ius fizinius kriivius.

Vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami, vertinami,
lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei.

Nuo 2019 m. naudojami duomenys i$§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos (VSS
IS), i §ig sistema duomenys yra suvedami i§ ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo®. Sios sistemos déka yra
galimybé analizuoti ir palyginti vaiky sveikatos duomenis pagal savivaldybes, ikimokyklines ugdymo
jstaigas, bei bendrojo ugdymo jstaigas, kuriose ugdomi ikimokyklinio amziaus vaikai. Tinkamam
VSS IS darbui yra uztikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis sistemomis. Naudojami
adresy, mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés
registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®, Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos ESPB IS, socialinés paramos
informacinés sistemos SPIS duomenys.



Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2023 mety Plungés rajono savivaldybés 0—6 m. amziaus
vaiky lankanc¢iy ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo ugdymo jstaigas, kuriose ugdomi
ikimokyklinio amziaus vaikai, sveikatos biikle atspindintys rodikliai.



1. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINES
UGDYMO |STAIGAS LANKANCIY VAIKY SVEIKATOS
RODIKLIY SUVESTINE

Vaiko sveikatos pazymejima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos biiklés jvertinimas*
ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas®. Pazymos turi skirtingg registracijos numerj, du
atskiri dokumentai galioja nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar abi dalys.
Pirmg pazyméjimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba
slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos
higienistas.

Plungés rajono savivaldybés vaiky sveikatos rodikliy suvestingje pateikiami ir analizuojami
0—6 mety vaiky lankanciy Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas sveikatos
duomenys. Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2023 m. rodikliai.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé atlickama palyginant Plungés rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 1 lenteléje
,,Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2023 m.* (1 lentelé).

- Mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo 1,17 karto didesné uz Lietuvos
vidurkj;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas* uzpildyta,
dalis (proc.) buvo 1,04 karto didesné nei Salies;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir zandikauliy buklés

jvertinimas* uzpildyta, dalis (proc.) buvo 1,16 karto daugiau nei Salies vidurkis (1 pav.).
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1 pav. Mokiniy pristaciusiy uZdildytas formgs Nr. E027-1 abi dalis, I dalj ir II dalj,
dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, turinéiy per maza svori, dalis (proc.) buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Salies;

- Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis (proc.) buvo 1,25 karto didesné nei Salies;

- Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (proc.) buvo 1,63 karto didesné nei Salies (2 ir 4 pav.).
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B Plungésr.sav. M Lietuva

2 pav. Mokiniy, turinciy per mazq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimgq, dalis

Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, nebuvo uzregistruota;

- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo didesné nei
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, nebuvo uzregistruota (3 pav.).
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B Plungésr.sav. M Lietuva

3 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupei, bei
atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
VSSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo 1,09
karto didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) buvo maZesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 1,62 karto
didesné nei Lietuvos;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomisbei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo 1,8 karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (EO0—E90) (1000 mok.) 1,34
karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0—F99) (1000 mok.) buvo mazesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-99) (1000 mok.) buvo 1,44 karto didesnis nei
Lietuvos rodiklis;
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- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59) (1000 mok.) buvo 1,57 karto
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—H95) (1000 mok.) buvo panaSus kaip
ir Salyje;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (I00-199) (1000 mok.) buvo panasus kaip ir
Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) (1000 mok.) buvo panasus kaip ir
Lietuvos vidurkis;

- Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) (1000 mok.) buvo 1,15 karto mazesnis
nei Salyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L0O0-L99) (1000 mok.) buvo 1,2 karto maZesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
panasus kaip ir Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir $lapimo sistemy ligomis (NO0O—-N99) (1000 mok.) buvo 1,2 karto
mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius (S00-T98)
(1000 mok.) buvo 1,2 karto mazesnis nei Salies vidurkis;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) (1000 mok.) nebuvo uZzfiksuotas Plungés
rajono savivaldybgje;

- Asmens apsilankymas sveikatos prieziliros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00)
(1000 mok.) rodiklis buvo 1,9 karto didesnis uz Salies.

Analizuojant vaiky danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty
danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) nustatyta, kad
Plungés rajono savivaldybe¢je 2023 m. 7,66 proc. vaiky turéjo aukSta KPI indeksa, o 12,11 proc. —
labai auksta KPI indeksa, 10,34 proc. — vidutinj. Zema danty éduonies intensyvuma turéjo 6,82 proc.,
labai zema — 63,07 proc. vaiky.



1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly sveikatos rodikliy profilis, 2023 m.

Plungés r. sav. mokiniy sveikatos rodikliy suvestiné

Filtras: Metai: 2023; Ugdymo jstaigos savivaldybé: Plungés r. sav.; AmzZius: 0-6; Ugdymo jstaigos tipas: Ikimokyklinio ugdymo mokykla

StatistiSkai reikSmingai mazesné rodiklio reikSmeé, palyginus su rodiklio reikSme

StatistiSkai reik§mingai didesné rodiklio reik§mé, palyginus su rodiklio reikSme

Lietuvoje Lietuvoje
()  Rodiklis statistiskai reikSmingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reikSme Lictuvoje Min Max
. Rodiklio Rodiklio :
Ellrll Rodiklis N reik§mé Min Max = reik§mé Vaizdavimas Iic;lgttlsmn:f
' Savivaldybéje Lietuvoje praeify mety
1.  Mokiniy, lankan¢iy ugdymo istaigas Savivaldybéje, skaifius 1380 1380 - -1 105986,00 -5,35
2. Mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (%) 1351 97,90 88,64, 100,00 83,46 # -5,33
3 M0k¥nfq, kl‘l‘rllg f9rmos Nr: E927—l formos I dalis ,,Fizinés buklés 1371 9935 9348 100,00 95.26 # 545
ivertinimas* uzpildyta, dalis (%)
4 M_ok{m‘q, kl{[‘l-l! formovs .Nr. E027—EL formos Il dalis ,,Danty ir Zandikauliy 1355 9819 88,64 100,00 84,85 # 511
biuklés jvertinimas* uzpildyta, dalis (%)
5. Mokiniu, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy, dalis (%) 1296 94,53 87,50/ 100,00 85,95 # -6,22
6.  Mokiniu, turindiy per maza svorj, dalis (%) 318 2544 1176 31,25 27,63 _C+ -7,56
7. | Mokiniy, turin¢iy normaly svori, dalis (%) 786 62,88 52,38 76,47 63,80 -ii— -2,60
8. | Mokiniy, turinéiy antsvorij, dalis (%) 96 7,68 3,98 14,29 6,11 # -23,20
9.  Mokiniy, turingiy nutukima, dalis (%) 50 400 000 7,18 2,46 * -10,71
10. |MokKiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 1364 99,49 97,54/ 100,00 99,57 _d‘r- -5,15
11. |Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 0 - - - 0,18 NA




12.  |Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 7 0,51 0,00 2,46 0,25 h NA
13. ' Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 75 5,47 0,00 12,50 13,38 _{H 10,29
14. 'Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 1 0,07 0,00 0,50 7,54 _ NA
15. | Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamokuy, dalis (%) 0 - - - 0,03 NA
16. Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 9 066 000 4,55 1,75 -Ch NA
17. Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 164 12,10 7,66 31,25 7,46 *_ -12,30
Eil Rodiklio Rodiklio Pokvtis nuo
e Rodiklis N reiksmé ~ Min = Max | reikimé Vaizdavimas A
: savivaldybéje Lietuvoje praeity mety
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, .C—'— ) o
L susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)(1000 mokiniy) 22 15,95 493 88,89 28,25 4,35%
19. ngo‘tu.mas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00—E90)(1000 122 8847 5500 155,56 118,55 e —— -17.57%
mokiniy)
20. Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (F00—F99)(1000 mokiniy) 147 106,60 62,50 240,00 111,00 e — +28,95%
21. Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)(1000 mokiniy) 24 17,40 446 40,00 12,09 _4-._ -20,00%
22. Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00—H59)(1000 mokiniy) 261 189,27 22,73 304,35 296,47 _C—P +12,99%
23. Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—H95)(1000 mokiniy) 245 177,66/ 62,50 236,61 174,31 _b— +5,15%
24. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)(1000 mokiniu) 21 15,231 13,64 44,44 15,78 ct_ +75,00%
25. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00—-J99)(1000 mokiniy) 1051 762,15/ 375,00 920,00 752,22 . +3,96%
26. Ligotumas vir§kinimo sistemos ligomis (K00—K93)(1000 mokiniy) 312 226,25 62,50 318,18 259,82 _O-|_ -17,46%




27. Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 mokiniy) 203 147,21 86,96 200,00 176,09 _O—|— +47,10%

28. ngo-tu-mas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 60 4351 2273 70,00 48,55 _04_ 0.00%
mokiniy)

29. Ligotumas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis (N00-N99)(1000 mokiniy) 71 51,49 28,99/ 120,00 61,50 -_ -7,79%
Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius —:* N

30. (S00-T98)(1000 mokiniy) 162 117,48 68,18 188,41 143,23 -10,00%

31. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) (100 000 mokiniy) - - - - 1,89 NA
Asmens apsilankymas sveikatos prieZitiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar I_.— o

32. i¥tyrimui (Z00) (1000 moKkiniu) 621 450,33 250,00/ 600,00 236,10 +97,77%

N — absoliutus asmeny skai¢ius; Rodiklio reiksmé Savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reiksmé savivaldybés mokyklose; Max - maksimali rodiklio skaitiné
reik§mé savivaldybés mokyklose; Rodiklio reik§mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reik§mé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reik§miy pasiskirstyma savivaldybéje pagal kvartilius (Zalia spalva paryskinta
sritis, kuri apima 50 % reik$miy). Atskirai vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reik§mé savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio poky¢io reik§me, kuri vaizduojama su
T Zenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus su praéjusiais metais ir ,,-“, jei sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reik§minga rodiklio pokytj, palyginti su praéjusiy mety reik§me ir
balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme. NA — per maza imtis patikimam pokyc¢iui skai¢iuoti.

4 pav. Plungés rajono savivaldybés vaiky pasiskirstymas pagal kitno masés indekso grupes 2023 m.

*Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso grupes:

5 pav. Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumgq (KPI indeksas: K — éduonies paZeisty danty skaicius,
P — plombuoty danty skaicius, I — iStraukty nuolatiniy danty skaicius) 2023 m.

**Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty
skaicius):



Viduting
(10.34%)
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2. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VAIKY LANKANCIY
IKIMOKYKLINES UGDYMO JSTAIGAS SVEIKATOS RODIKLIY
SUVESTINE PAGAL BENDROJO UGDYMO MOKYKLAS

2023 m. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSSIS), Plungés rajono
ikimokyklinése ugdymo jstaigose uzregistruoti 1 380 0—6 m. amziaus vaikai. Vaiky pristaciusiy forma Nr.

E027-1, skaicius sieké 1 351, t. y. 97,9 proc.

* Analizuojami ir Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose ugdomy 0—6 m. amZiaus

vaiky sveikatos pazyméjimy duomenys,

** Dél Mokinio registro trukdziy nepateikiami Plungés r. Liepijy UDC vaiky duomenys

Analizuojant pagal ikimokyklines ir kitas ugdymo jstaigas, maZziausiai mokiniy, pristaciusiy forma
Nr. E027-1, dalis buvo Plungés r. Kuliy gimnazijoje ir Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valan&iaus

gimnazijoje (71,4,3 proc. ir 87,18 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.), pagal ikimokyklines ir bendrojo lavinimo

ugdymo jstaigas 2023 m.

Nr. E027-1 formos

Nr. E027-1 formos
Il dalies ,.Danty ir

Nr. E027-1 | dalis ,,Fizinés zandikauliy buklés

(Abi dalys) buklés jvertinimas® jvertinimas“
Plungés lopSelis-darzelis ,,NyksStukas*
Kantaucdiy sk. 100 100 100
Plungés lopselis-darzelis ,,Raudonkepuraité* sk.
,, Vérinélis“ 89,13 93,48 89,13
Plungés lopSelis-darZelis ,,Vyturélis*
Didvy¢iy sk. 100 100 100
Plungés lopSelis-darzelis ,,Vyturélis"
Prausaliy sk. 100 100 100
Plungés lopSelis-darZelis ,,Nykstukas“ 100 100 100
Plungés lopSelis-darzelis ,,Pasaka‘ 99,51 100 99,51
Plungés lopselis-darzelis ,,Raudonkepuraité* 99,5 100 99,5
Plungés lopSelis-darzelis ,,Rutelé* 93,18 97,27 95
Plungés lopSelis-darzelis ,,Sauluté* 99,11 100 99,11
Plungés lopSelis-darzZelis ,,Vyturélis* 100 100 100
Plungés r. Alsédziy Stanioslovo Narutaviciaus
gimnazijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo sk. 88,64 100 88,64
Plunges r. Kuliy gimnazija 71,43 100 71,43
Plungeés r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. 87,5 100 87,5
Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus
Valanciaus gimnazija 87,18 100 87,18

VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31d.)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos biiklés sutrikimy, galin¢iy turéti jtakos
vaiko dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazyméjime pazymi, kad vaikas gali
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dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 2023 m. Plungés r. sav. vaiky dalis, galin¢iy dalyvauti ugdymo
veikloje be jokiy apribojimy, vidutinisSkai sieké 94,53 proc.

Analizuojant pagal ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas, daugiausiai vaiky, galin¢iy dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, buvo Plungés lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité® skyriuje ,,Vérinélis®
ir Plunges r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje (po 100 proc.). O maziausiai Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos
Motiejaus Valanciaus gimnazijoje ir Plungés I-d lopselio-darzelio ,,Nykstukas* Kantauc¢iy skyriuje (82,05
proc. ir 87,5 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Mokiniy, galinéiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.), pagal ikimokyklines ir
bendrojo ugdymo jstaigas Plungés r. sav., 2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Vaikas, sergantis 1étine liga ir (ar) turintis sveikatos sutrikimy, kurie riboja vaiko dalyvavima ugdymo
veikloje, gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy. Gydytojas Mokinio sveikatos
pazymejime i§ pasirinkto sgraSo pazymi bendrg rekomendacijg arba uzpildo specialia rekomendacija,
nurodydamas mokinio ligos / sveikatos sutrikimo TLK-10-AM koda ir apraSydamas specialias
rekomendacijas ir (ar) pirmosios pagalbos priemones, kuriy gali prireikti vaikui, dalyvaujanc¢iam ugdymo
veikloje.

2023 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo metu bendros rekomendacijos nustatytos 5,47 proc. arba
75 0—6 m. amziaus vaikams. Dazniausiai paZymeéjimuose teikiamos rekomendacijos ,kita®“, ,,vengti
alergeny®, ,,pritaikytas maitinimas®, ,,skubios pagalbos poreikis“. 2020-2023 m. laikotarpiu Sis rodiklis
iSaugo dvigubai, t. y. nuo 3,13 proc. iki 5,47 proc. Analizuojant pagal ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
istaigas nustatyta, kad daugiausia vaiky, kuriems nustatytos bendrosios rekomendacijos buvo Plungés
lopselio-darzelio ,,Nykstukas“ Kantauéiy skyriuje ir Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valan&iaus
gimnazijoje (12,5 proc. ir 17,95 proc.) (7 pav.).

2023 m. vaiky profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 0,07 proc. arba 1 0—6 m. amziaus vaikui
nustatytos specialios rekomendacijos (liga / sveikatos sutrikimas TLK-10-AM kodas), kuriy gali prireikti
dalyvaujant ugdymo veikloje. Palyginti su 2020-2023 m. §is rodiklis iliko panaSus.

Plungés rajono savivaldybéje ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas,
dalis sieke 0,66 proc. arba tai yra 9 vaikai.
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7 pav. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) pagal ikimokyklines ir bendrojo

ugdymo jstaigas Plungés r. sav., 2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio Gigj, svorj, rezultatus
jraso j elektroninj Mokinio sveikatos pazymeéjima, kuriame automatiskai apskaiciuojama kiino masés indekso
(toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ir
nutukimas. Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2—18 m. amziaus vaikams pritaikytos KMI vertinimo ribos.
Jas galima rasti Mokinio sveikatos pazyméjimo pildymo taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 2023 m. Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigose mokiniy turin¢iy normaly kiino svorj sieké 62,6 proc., per maza 25,37 proc., antsvorj —
7,96 proc., nutukima — 4,06 proc. Lyginant su ankstesniais metais §is rodiklis i§lieka panaSus (8 pav.).

70
._L/I‘/l” o
60 6101 - 60.56 ® 62.6
50
40
30
i - 2575 ® 2537

20 O=18719
10 4459 1017 9.51

. 5.8 a4 418 408

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

=@=Mokiniy, turin¢iy per mazg svorj ==@= Mokiniy, turin¢iy normaly svorj

Mokiniy, turinciy antsvorj Mokiniy, turin€iy nutukima

8 pav. Mokiniy, turinciy per mazq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimgq, dalis ikimokyklinése ir bendrojo

ugdymo jstaigose Plungés r. sav. 2020 - 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas, daugiausia vaiky, turiniy per mazg
svorj, buvo Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje ir Plungés lopselio-darzelio ,,Nykstukas* Kantau¢iy
skyriuje (33,33 proc. ir 31,25 proc.). Mokiniy turin¢iy antsvorj, daugiausiai buvo Plungés r. Liepijy mokyklos
Sateikiy skyriuje ir Plungés lopselio-darzelio ,,Nykstukas* Kantau¢iy skyriuje (po 12,5 proc.), o mokiniy,
turinéiy nutikima, daugiausia buvo uZregistruota Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valan¢iaus
gimnazijoje ir Plungés lopselyje-darzelyje ,,Pasaka“ (7,69 proc. ir 6,4 proc.). Maziausiai vaiky su normaliu
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kiino svoriu buvo Plungés lopselio-darzelio ,,Vyturélis® Didvyc¢iy skyriuje ir Plungés r. Liepijy mokyklos
Sateikiy skyriuje (44 proc. ir 41,67 proc.) (9 pav.).

. 69
Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos Motiejaus Valanciaus gimnazija % 53.85
Plunges r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. % 41.67
. . . .. 71
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9 pav. Mokiniy, turinliy per maZzq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimg, dalis pagal Plungés r. sav.

ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Kasmet atlieckamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieziliros jstaigos
specialistas, jvertings moksleivio fizing sveikatos biikle, Mokinio sveikatos pazyméjime nurodo fizinio
ugdymo grupg: pagrinding, parengiamoji, specialioji.

Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose mokiniy, priskiriamy
pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis sieké 99,49 proc. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami
visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga
laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto
bureliuose ir dalyvauti sporto varzybose.

Parengiamajai fizinio ugdymo grupei — nebuvo priskirtas né vienas vaikas. Siai grupei priskiriami
mokiniai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti
ktino kultiiros pamoky visu pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykling programa su salyga, kad
fizin¢ veikla nepabloginty jy sveikatos biiklés. Kai kurie fiziniai pratimai neatliekami arba ribojami.
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Gydytojas specialistas, priskyres mokinj $iai fizinio ugdymo grupei, turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo
ugdymo veikloje rekomendacijas.

Specialiajai fizinio ugdymo grupei — 0,51 proc. Sia grupe sudaro mokiniai, turintys nuolatiniy ar
laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje.
Tokie vaikai mankStinasi pagal specialig kiino kultiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiros
pratybas. Gydytojas specialistas atitinkamai turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje
rekomendacijas.

Apzvelgiant 0—6 m. amziaus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo grupes per ketverius
mokslo metus, stebimas nepakites mokiniy fizinio pajégumo lygis (10 pav.).

100.2

100 0.15

99.8 0.34

0.51

99.6 0.69

99.4

99.2

99
98.8
98.6
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
B Mokiniy, priskiriamy pagrindinei f.u.g. B Mokiniy, priskiriamy parengiamajai f.u.g.
Mokiniy, priskiriamy specialiajai f.u.g. Mokiniy atleisty nuo kiino kultlros pamoky

10 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms ar atleisty nuo
kiino kultiiros pamoky, dalis (proc.) Plungés r. sav. ikimokyklinése ir bendrojo ugdymo jstaigose 2020-2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas, visy jstaigy,
iSskyrus Plungés lopselio-darzelio ,,Pasaka“, Plungés lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité® ir Plungés lopselio-
darzelio ,,Vyturelis®, auklétiniai priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio danty,
zandikauliy bukle ir rezultatus jraso 1 Mokinio sveikatos pazyméjimo antra dalj ,,Danty ir Zandikauliy biiklés
jvertinimas*. Eduonies paZeisty (k), plombuoty (p) ir iSrauty danty (i) skai¢ius pazyméjime jraSomas ties
kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reiSkia pieniniy danty jvertinima, didZiosios raidés (KPI) — nuolatiniy
danty jvertinimg. Susumavus rezultatus apskaiciuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.

Kai kpi + KPI reikSmé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibtidinamas kaip labai Zemas;
nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5
— labai aukstas. Kuo reikSmé mazesné, tuo danty buklé geresné.

Plungés r. sav. ikimokyklines ugdymo jstaigose ir bendrojo lavinimo mokyklose vaiky, turin¢iy labai
auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis vidutiniSkai sieké 12,10 proc. arba 164 mokiniai. Taip pat 0—6 m.
amZiaus grupéje auksta (KPI+kpi) tur¢jo -7,66 proc., vidutin — 10,34 proc., Zema 6,82 proc., labai Zemg —
63,07 proc. (1 lentelé ir 5 pav.).

2020-2023 m. laikotarpiu labai aukStas bendras (KPI+kpi) indeksas sumazéjo daugiau nei
ketvirtadaliu, 2,36 proc. 28,35 proc. padaugéjo 0—6 m. amziaus vaiky, kuriy bendras (KPI+kpi) indeksas
buvo labai Zemas (11 pav.).
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11 pav. Mokiniy, kuriu bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai Zemas, Zemas, vidutinis, aukStas ir labai aukstas,

dalis (proc.) Plungés r. sav. 2020-2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas, nustatyta, kad
labai aukstas bendras ikimokyklinio amziaus vaiky pieniniy ir nuolatiniy danty (KPI+kpi) éduonies
intensyvumo lygis buvo Plungés lopselio-darzelio ,,Nykstukas® Kantauciy skyriuje ir Plungés r. Alsédziy
Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazijos ikimokyklinio ir prieS$mokyklinio ugdymo skyriuje (31,25 proc. ir 20,51
proc.) (12 pav.).
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12 pav. Mokiniy, kuriu bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai Zemas, Zemas, vidutinis, aukstas ir labai aukstas,

dalis (proc.)pagal Plungés r. sav. ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas 2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)
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3. Mokiniy ligotumo rodikliy apzvalga

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis, 2023
metais 0—6 m. amziaus vaikai (lanke ugdymo jstaigas) daugiausia sirgo kvépavimo sistemos ligomis (762,15
atv. 1 000 mokiniy). Toliau maZzéjimo tvarka — virskinimo sistemos ligos (226,25 atv. 1 000 mokiniy), akies
ir jos priediniy organy ligos (189,27 atv. 1 000 mokiniy (13 pav.).
Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy
padariniy skaicius (S00-T98) B 117.48
Ligotumas lytinémis ir $lapimo sistemy ligomis (NOO-N99) [l 51.49

Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis
(M00-M99) M 4351

Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L.99) [ 147.21
Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (Kk00-K93) [ 226.25
Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-199) NNl  762.15
Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) J| 15.23
Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H9) [ 177.66
Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59) [ 189.27
Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99) || 17.4

Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FOO-F99) [ 106.6
Ligotumas endokrininémis ir medZziagy apykaitos ligomis
(E00-E90) B s8.47

Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais

sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89) I 1595

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

13 pav. 0—6 m. amZiaus mokiniy ligotumo atvejai Plungés r. sav. 2023 m. (atvejy skaicius 1 000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) dazniausiai sirgo Plungés r. Kuliy gimnazijos ir Plungés
lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité® skyriuje ,,Vérinélis* ugdomi vaikai (822,57 ir 822,22 atv. 1000 vaiky).
IS kvépavimo sistemos ligy daZniausiai buvo nustatoma tminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
(686,56/1000 mokiniy).

Virskinimo sistemos ligomis (K00—K93) dazniausiai sirgo Plungés r. Kuliy gimnazijos ir Plungés r.
Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus gimnazijos ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio ugdymo skyriuje ugdomi
vaikai (400 ir 318,18 atv. 1000 mokiniy). IS virSkinimo sistemos ligy daugiausia buvo nustatyta virskinimo
sistemos ligos be danty ligy (154,75 1000 mokiniy).

Akies ir jos organy ligos (H00—H59) dazniau buvo nustatomos Plungés 1-d ,,Vyturélis* Prasaliy
skyriaus ir Plungés r. Kuliy gimnazijos 0—6 m. amziaus vaikams (304,35 ir 228,57 atv. 1000 mokiniy).
Dazniausiai nustatomi voky, aSary sistemos, akiduobés, junginés ligos (113,44/1000 mokiniy) (14 pav.).
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skaicius 1000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)



Isvados ir rekomendacijos

- Mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo 1,17 karto didesné uz Lietuvos vidurkj;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés biiklés jvertinimas* uzpildyta, dalis
(proc.) buvo 1,04 karto didesné nei Salies;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir zandikauliy biklés jvertinimas*
uzpildyta, dalis (proc.) buvo 1,16 karto didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, turinéiy per maza svori, dalis (proc.) buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turiné¢iy normaly svorj, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Salies vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis (proc.) buvo 1,25 karto didesné nei Salies;

- Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (proc.) buvo 1,63 karto didesné nei Salies;

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Lietuvos
vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, nebuvo uzregistruota;

- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo didesné nei Lietuvos
vidurkis;

- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, nebuvo uzregistruota;

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo 1,09 karto
didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) buvo mazesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 1,62 karto didesné
nei Lietuvos;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomisbei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo 1,8 karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medZiagy apykaitos ligomis (E00—E90) (1000 mok.) 1,34 karto
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0O-F99) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salies
vidurkis;

- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00—-G99) (1000 mok.) buvo 1,44 karto didesnis nei Lietuvos
rodiklis;

- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0—-H59) (1000 mok.) buvo 1,57 karto maZesnis
nei Salyje;

- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—H95) (1000 mok.) buvo panaSus kaip ir Salyje;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (I100—199) (1000 mok.) buvo panasus kaip ir Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) (1000 mok.) buvo panaSus kaip ir Lietuvos
vidurkis;

- Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) (1000 mok.) buvo 1,15 karto mazesnis nei
Salyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L0O0-L99) (1000 mok.) buvo 1,2 karto maZesnis nei Salies
vidurkis;
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- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
panasus kaip ir Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir $lapimo sistemy ligomis (NO0—N99) (1000 mok.) buvo 1,2 karto mazesnis
nei Lietuvos vidurkis;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaic¢ius (S00-T98) (1000
mok.), buvo 1,2 karto mazesnis nei Salies vidurkis;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) (1000 mok.) nebuvo uzfiksuotas Plungés rajono
savivaldybéje;

- Asmens apsilankymas sveikatos prieziiiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00) (1000
mok.) rodiklis buvo 1,9 karto didesnis uz $alies.

- 2023 m. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSSIS), Plungés rajono
ikimokyklinése ugdymo jstaigose uzregistruoti 1 380 0—6 m. amziaus vaikai. Vaiky, pristaciusiy formag Nr.
E027-1, skai¢ius sieké 1 351, t. y. 97,9 proc. Analizuojant pagal ikimokyklines ir kitas ugdymo jstaigas,
maziausiai mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis buvo Plungés r. Kuliy gimnazijoje ir Plungés r.
Zemaiéiy Kalvarijos Motiejaus Valan¢iaus gimnazijoje (71,4,3 proc. ir 87,18 proc.);

- 2023 m. Plunges r. sav. vaiky dalis, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy,
vidutiniSkai sieké 94,53 proc. Analizuojant pagal ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas, daugiausiai
vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, buvo Plungés lopSelio-darzelio
,Raudonkepuraité* skyriuje ,,Vérin¢lis“ ir Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje (po 100 proc.). O
maziausiai Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valan¢iaus gimnazijoje ir Plungés lopselio-darzelio
,Nykstukas* Kantauciy skyriuje (82,05 proc. ir 87,5 proc.);

- 2023 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo metu bendros rekomendacijos nustatytos 5,47 proc.
arba 75 0—6 m. amziaus vaikams. Dazniausiai pazym¢jimuose teikiamos rekomendacijos ,kita“, ,,vengti
alergeny®, ,,pritaikytas maitinimas®, ,,skubios pagalbos poreikis®“. 2020-2023 m. laikotarpiu Sis rodiklis
iSaugo dvigubai, t. y. nuo 3,13 proc. iki 5,47 proc. Analizuojant pagal ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
jstaigas, nustatyta, kad daugiausia vaiky, kuriems nustatytos bendrosios rekomendacijos, buvo Plungés
lopselio-darzelio 1-d ,Nykstukas“ Kantaugiy skyriuje ir Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos Motiejaus Valan¢iaus
gimnazijoje (12,5 proc. ir 17,95 proc.);

- 2023 m. vaiky profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 0,07 proc. arba 1 0—6 m. amziaus vaikui
nustatytos specialios rekomendacijos (liga / sveikatos sutrikimas TLK-10-AM kodas), kuriy gali prireikti
dalyvaujant ugdymo veikloje. Palyginti su 2020-2023 m., §is rodiklis i§liko panaSus;

- Plungés rajono savivaldybéje ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky, kuriems pritaikytas
maitinimas, dalis sieké 0,66 proc. arba tai yra 9 vaikai;

- 2023 m. Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose mokiniy,
turin¢iy normaly kiino svorij sieké 62,6 proc., per mazg — 25,37 proc., antsvori — 7,96 proc., nutukimg — 4,06
proc. Lyginant su ankstesniais metais Sis rodiklis iSlieka panaSus. Analizuojant pagal ikimokyklines ir
bendrojo ugdymo jstaigas, daugiausia vaiky, turin€iy per mazg svorj, buvo Plungés r. Liepijy mokyklos
Sateikiy skyriuje ir Plungés lop$elio-darzelio ,,Nykstukas“ Kantaudiy skyriuje (33,33 proc. ir 31,25 proc.).
Mokiniy, turin¢iy antsvorj, daugiausiai buvo Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje ir Plungés
lopselio-darzelio ,,NykStukas* Kantauciy skyriuje (po 12,5 proc.), o mokiniy, turin€iy nutikima, daugiausia
buvo uZregistruota Plungés r. Zemaiéiy Kalvarijos Motiejaus Valanéiaus gimnazijoje ir Plungés lopselyje-
darzelyje ,,Pasaka‘“ (7,69 proc. ir 6,4 proc.). Maziausiai vaiky su normaliu kiino svoriu buvo Plungés lopselio-
darzelio ,,Vyturélis“ Didvy¢iy skyriuje ir Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje (44 proc. ir 41,67
proc.);
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- Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose mokiniy, priskiriamy
pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis sieké 99,49 proc. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei — nebuvo
priskirtas n¢ vienas vaikas. Specialiajai fizinio ugdymo grupei — 0,51 proc. Apzvelgiant 0—6 m. amziaus
mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo grupes per ketverius mokslo metus, stebimas nepakitgs mokiniy
fizinio pajégumo lygis;

- Plungés r. sav. ikimokyklines ugdymo jstaigose ir bendrojo lavinimo mokyklose vaiky, turin¢iy
labai aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis vidutiniskai sieké 12,10 proc. arba 164 mokiniai. Taip pat 0—6
m. amziaus grupéje aukstg (KPI+kpi) tur¢jo — 7,66 proc., vidutinj — 10,34 proc., zema 6,82 proc., labai zema
— 63,07 proc. 2020-2023 m. laikotarpiu labai aukstas bendras (KPI+kpi) indeksas sumaZzéjo daugiau nei
ketvirtadaliu, 2,36 proc. 28,35 proc. padaugéjo 0—6 m. amziaus vaiky, kuriy bendras (KPI+kpi) indeksas
buvo labai Zemas;

- Analizuojant pagal ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas, nustatyta, kad
labai aukstas bendras ikimokyklinio amziaus vaiky pieniniy ir nuolatiniy danty (KPI+kpi) éduonies
intensyvumo lygis buvo Plungés lopselio-darzelio ,,Nykstukas* Kantauc¢iy skyriuje ir Plungés r. Alsédziy
Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazijos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo skyriuje (31,25 proc. ir 20,51
proc.);

- 2023 metais 0—6 m. amziaus vaikai (lanke ugdymo jstaigas) daugiausia sirgo kvépavimo sistemos
ligomis (762,15 atv. 1 000 mokiniy) virSkinimo sistemos ligomis (226,25 atvejo 1 000 mokiniy), akies ir jos
priediniy organy ligomis (189,27 atv. 1 000 mokiniy);

- Kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) dazniausiai sirgo Plungés r. Kuliy gimnazijos ir Plungés
lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité® skyriuje ,,Veérinélis* ugdomi vaikai (822,57 ir 822,22 atv. 1000 vaiky).
IS kvépavimo sistemos ligy dazniausiai buvo nustatoma Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
(686,56/1000 mokiniy).

- Virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) dazniausiai sirgo Plungés r. Kuliy gimnazijos ir Plungés
r. Alsédziy Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo skyriuje ugdomi
vaikai (400 ir 318,18 atv. 1000 mokiniy). IS virSkinimo sistemos ligy daugiausia buvo nustatyta virskinimo
sistemos ligos be danty ligy (154,75 1000 mokiniy).

- Akies ir jos organy ligos (HO0-HS59) dazniau buvo nustatomos Plungés lopSelio-darzelio
,» Vyturelis® Prisaliy skyriaus ir Plungés r. Kuliy gimnazijos 0—6 m. amziaus vaikams (304,35 ir 228,57 atv.
1000 mokiniy). Dazniausiai nustatomi voky, aSary sistemos, akiduobés, junginés ligos (113,44/1000
mokiniy).

REKOMENDACIJOS

- Formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas* L ir II dalis yra svarbus dokumentas, todel
rekomenduojama, kad Seimos gydytojas ar kitas specialistas pildantis §ig forma, atidziai ja uZzpildytu,
nurodydamas visas svarbias sveikatos buiklés detales ir rekomendacijas;

- Svarbus bendradarbiavimas su ikimokykliniy ugdymo jstaigy ir mokykly administracija,
grupiy auklétojais, klasiy auklétojais siekiant uZtikrinti, kad vaiko sveikatos pazyméjimai bty visiskai
surenkami, taip uZztikrinant, kad biity gaunami visi svarbiis vaiko sveikatos duomenys ir rekomendacijos
vaiko sveikatos i§saugojimui ir saugios mokiniy ugdymo aplinkos kiirimui;

- Moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracija, pedagogus, tévus
(globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis;
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- Atsizvelgiant ] vaiky sveikatos patikrinimy rezultatus, kelti kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais (didesnj démes;j skiriant sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, danty éduonies, psichinés sveikatos,
asmens higienos, uzkreciamy ligy temomis, elektroniniy cigareciy ir kity priklausomybe¢ sukelianciy
medZziagy temomis);

- Siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazéjusiu kiino svoriu skaiciy, skatinti sveika
mitybg bei fizinj aktyvuma;

- Ypac reikétu atkreipti démesj j vaiky burnos sveikata: mokomieji uzsiémimai vaikams apie
tinkama burnos higiena, teisingos danty valymo technikos jgtidziy lavinimas, atmintinés tévams apie vaiky
danty ir burnos priezitira namuose, informuoti tévus ir/ar globéjus apie silantavimo ir burnos higienos nauda;

- Bitina vaiky sveikatos prieziiirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skirti infekcinéms
ir parazity sukeltoms bei virSkinimo sistemos ligoms ir jy profilaktikai: visy higienos reikalavimy laikymasis
(asmens higiena, maisto higiena, patalpy valymas ir védinimas ir kt.), siekiant mazinti sergamuma
kvépavimo sistemos ligomis, virSkinimo sistemos ligomis, reguliariai vykdyti priemones skirtas didinti vaiky
organizmo atsparumg ligoms (sportas, griidinimasis, racionali mityba, aktyvus poilsis);

- Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoja kvépavimo sistemos ligas, didel] démesj
skiriant profilaktikai (tinkama higiena, fizinis aktyvumas, darbo — poilsio rezimas);

- Siekiant mazinti sergamumg psichikos ir elgesio sutrikimais, vykdyti priemonés, skirtos stiprinti
psichikos sveikatg (organizuoti grupinius mokymus, uzsiémimus, individualias konsultacijas).
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