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METODIKA

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu vaiko
elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§més vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertyb¢, kurig reikia tausoti bei saugoti.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjiucio 13 d. jsakymu Nr. V-
905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ nurodoma, kad kasmetinis profilaktinis
sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos biiklé, privalomas visiems vaikams
iki 18 mety, taip pat pilnameciams mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas.

Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
»Mokinio sveikatos pazyméjimas“ (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo*. Remiantis tuo paciu
jsakymu, nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo
2020 m. sausio 1 d. Pazyme¢jimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (ESPBI IS). Elektroniniu biidu uZzpildyti ir
pasiraSyti Pazym¢jimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing
sistemg (VSS IS).

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis informacijos
apie mokiniy sveikatos bukle informacijos Saltinis, reikalingas visuomenés sveikatos prieziliros
specialistams, mokyklos administracijai, kiino kulttiros mokytojams ir visiems kitiems mokykly
pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistams mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieZiirg
mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip
padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata. Mokykly administracijos darbuotojams informacija
apie moksleiviy sveikata parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy mokykloje, o tai
gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy ugdymo jstaigoje
1gyvendinimg. Kiino kultiiros mokytojai, tik atsizvelge 1 gydytojy priskirtas mokiniy fizinio ugdymo
grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams nustatyti tinkamus ir jy
sveikatg stiprinancius fizinius kriivius.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami, vertinami,
lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei.

Nuo 2017 m. naudojami duomenys i§ Vaiky sveikatos stebésenos informacingés sistemos (VSS
IS), j 8ig sistema duomenys yra suvedami i§ ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo®. Sios sistemos déka yra
galimybé analizuoti ir palyginti mokiniy sveikatos duomenis pagal savivaldybes, mokyklas.
Tinkamam VSS IS darbui yra uztikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis sistemomis.
Naudojami adresy, mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir jy priezas¢iy
valstybés registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®, Elektroninés
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacinés sistemos ESPB IS, socialinés
paramos informacinés sistemos SPIS duomenys.



Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2023 mety Plungés rajono savivaldybés 7—17 m. amziaus
mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo lavinimo programas, bendrojo lavinimo mokyklose (ir
Plungés technologijy ir verslo mokykloje) sveikatos biikle atspindintys rodikliai.



1. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
MOKINIY SVEIKATOS RODIKLIY SUVESTINE

Mokinio sveikatos pazymejimg sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos buklés
jvertinimas* ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas®. Pazymos turi skirtingg registracijos
numerj, du atskiri dokumentai galioja nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar
abi dalys. Pirmg pazyméjimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy
gydytojai) arba slaugytojas, antrg dali — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas
specialistas, arba burnos higienistas.

Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy suvestinéje pateikiami ir
analizuojami 7-17 mety amZziaus mokiniy, besimokanciy Plungés rajono savivaldybés bendrojo
ugdymo jstaigose. Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2023 m. rodikliai.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé atlickama palyginant Plungés rajono savivaldybés
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 1 lenteléje
,,Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2023 m.“ (1 lentel¢).

- Mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo didesné uz Lietuvos vidurkj;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés buiklés jvertinimas* uzpildyta,
dalis (proc.) buvo didesné nei Salies;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir Zandikauliy biklés
jvertinimas* uzpildyta, dalis (proc.) buvo deSimtadaliu didesné nei Salies vidurkis (1 pav.)
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H Plungésr.sav. M Lietuva

1 pav. Mokiniy, pristaciusiy uZdildytas formas Nr. E027-1 abi dalis, I dalj ir II dalj,
dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, turin€iy per mazg svorj, dalis (proc.) buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy normaly svori, (proc.) vidurkis buvo panasus kaip ir Salies;

- Mokiniy, turinéiy antsvorj (proc.) vidurkis buvo 1,16 karto didesnis nei salies;

- Mokiniy, turin¢iy nutukima, (proc.) vidurkis buvo 1,29 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis (2 ir 4 pav.).
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2 pav. Mokiniy, turinciy per mazq svorj, normaly svori, antsvorj ir nutukimgq, dalis

Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys(2023 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo mazesné nei
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir

Salies;
- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (proc.) buvo 2 kartus didesné nei Salies
(3 pav.).
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3 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupei, bei atleisty
nuo kitno kultiiros pamoky, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
VSSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo
didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) buvo 2 kartus mazesnis nei Salies
vidurkis;

- Mokiniy, turinéiy labai auks$ta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 1,3 karto
didesné nei Lietuvos;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medZiagy apykaitos ligomis (E00—E90) (1000 mok.) 1,57
karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99) (1000 mok.) buvo 1,15 karto
didesnis nei Salies vidurkis;



- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00—-G99) (1000 mok.) buvo 1,18 karto didesnis nei
Lietuvos rodiklis;

- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0—H59) (1000 mok.) buvo mazesnis
nei Salyje;

- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—H95) (1000 mok.) buvo 1,18 karto
didesnis nei Salyje;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) (1000 mok.) buvo maZesnis nei
Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0—-J99) (1000 mok.) buvo 12 proc. mazesnis nei
Lietuvos vidurkis;

- Ligotumas vir§kinimo sistemos ligomis (K00-K93) (1000 mok.) buvo mazesnis nei $alyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (LO0-L99) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salies
vidurkis;

- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis (N00-N99) (1000 mok.) buvo maZesnis uz
Lietuvos vidurkj;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skai¢ius (S00-T98)
(1000 mok.), buvo toks pats kaip ir Salies vidurkis;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V0O0—Y89) (1000 mok.) nebuvo uzfiksuotas Plungés
rajono savivaldybé¢je;

- Asmens apsilankymas sveikatos prieziliros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00)
(1000 mok.) rodiklis buvo dvigubai didesnis uz Salies.

Analizuojant vaiky danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty
danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) nustatyta, kad
Plungeés rajono savivaldybéje 2023 m. 17,7 proc. mokiniy turéjo auksta KPI indeksa, o 22,8 proc. —
labai auksta KPI indeksa, 21,4 proc. — vidutinj. Zema danty éduonies intensyvuma turéjo 11,4 proc.,
labai Zemg — 26,8 proc. vaiky.



1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly sveikatos rodikliy profilis, 2023 m.

O  StaustiSkar reikimingal mazesns rodiklio retcime. palyeinns, susediklio reikime Statistishas reikSnungat didesns rodiklio reikime. palveims surediklio reikime
Listuanis Lastusinis
O Rediklis statstidkai retk$mingai pesiskiria, palyvginus su todiklio reikdme Listuxois Min | Max
Eil. Nr. Rodiklis N m Min | Max w Vaizdaximas Pokytis ;’@“ﬁl
1. |Mokiniu, lankanfiu vedyme istaigas saxivaldybéie, skaifius 3577 3423 - -| 315275.00 1.07
2. |DMokiniu, pristadivsiu forma Nr. E027-1, dalis (%) 3229 94,33 - - 82,79 12.35
3. |Mekini, ” mfﬁ%ﬁ“ﬁ Nr. E027-1 formes T dalis "Eizings bitkles ivertinimas™ 3394 99.15 - - 96,57 9.34
4. |Mekiniu, kucin ml ; ;‘ﬁ;ﬁ?l formes IT dalis "Dantu i Zandikauliy buklés 3242 94,71 - - 83,84 12.41
5. |Mokiniu, galinfiu dalyyauti nedymo veikloje be jokiu apribojimu. dalis (%0) 3004 88.51 - - 85.24 7.29
6. |Mokiniu, turinfin per ma¥a svoxi. dalis (%) 327 9,67 - - 12,13 11.99
7. |Mokiniu, turindiu nermaly svori. dalis (%) 2148 63.51 - - 65.18 11.12
8.  |Maokiniu, turinfin antsyori. dalis (%) 611 18.07 - - 15,70 3.74
9.  |Mokiniu, turinfin nutukima. dalis (%) 296 8.75 - - 6,99 2,78
10.  |Mokiniu, priskiriamy pagrindinei fizinip, ngdyme grupei. dalis (%o) 3325 97.97 - - 96,92 948
11.  |Mokiniu, priskiriamy parengiamaiai fizinio, ugdyme grupei, dalis (%) 50 147 - - 2,16 8.70
12.  [Mokiniu, priskiriamu specialiaiai fizinio ugdvmo,. grupei, dalis (%e) 19 0,56 - - 0,92 -9.52




13. | Mekiniu, kuriems nuroedyios bendrosios rekomendacijos. dalis (%6) 320 11.49 14.26 2829
14. | Mekiniu. kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos. dalis (%) 17 0.50 .20 -15.00
15, |Mekiniu atleistu nne kino knltaros pamoekn. dalis (%) 34 1.00 0.48 30,77
16. |Mokiniu. kuriems pritaikytas maitinimas. dalis (%) 13 0.38 0.77 NA
17.  |Mokiniu, turindin labai auksta bendra (KPL:kpi) indeksa. dalis (%0) 742 2289 17.53 18.15
Ligotumas krauje iv kranjedares organn lizomis bei tam tikrais sutrikimais. . . o
13- | susiiusiais s» imuniniais mechanizmais. (D50-D§9)(1000 mokinin) + 1210 19.08 13.16%
Ligetamas endokrininémis iv mediiagu apxkaitos ligomis, (E00-E90)(1000 . N o
19. Kinin’ 248 70,1 110,41 45039
20. |Ligetumas psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F29)(1000 mokinin) 228 G446 56.25 +16.33%
21. |Ligetumas neryvy sistemos ligomis, (G00-GOo2) 1000 mokinin) 116 3280 27,74 +13.73%
22. |Ligetumas akies iv jos priedinin orgapy lgomis (HO0-HS9)(1000 mokiniuw) 868 245 41 27705 +34_ 37%
23. |Ligetumas ausies iv speninés ataugoes ligomis (H60-H2S5)(1000 mokinin) 274 T AT 65.75 +12.30%
24. |Ligetumas kraujotakos sistemos Ligomis (T00-129)(1000 mokinin) o4 26,58 33,13 +23.68%
25. |Ligetumas kyépavime sistemos lisopyis (J00-J99)(1000 mokiniu) 1418 400,20 451.88 +28.33%
26. |Ligetumas virskinimao sistemos ligomis (K00-K23)(1000 mokinin) 894 252,76 277.98 +9.02%%
27. |Ligetumas odes iv paedZio ligomis (LO0-L99)(1000 mokinin) 341 96,41 102,70 +25.83%
2g. |Figemmas jungiamojo. audinie. v rawmen. sistemos lizomis, (MO0O0-NM99) (1000 346 97.82 109,04 2982
mokinin)
29. |Ligetumas Iytinémis iv Slapime. sistemn Lgomis (N00-N99)(1000 mokinin) 124 35,06 3994 +34, 78%
SusiZalejiimu. apsinuodijimn iv tam tilkkrn iforiniu poveikin padarinin skaicius 5 5 2
30. (S00-T98)(1000 mokinim) 621 175,57 174 42 +0,16%
31. |MDirtinguwmas dél iorinin priezasdin (V00-YS9)(100 000 molinin) - - 1,90 A
Asmens apsilankymas sveikatos prieZinnes istaigese pasitikrinimoni iv/ar 5 sg3 5704
2 |istucimui (Z00) (1000 mokinin 1448 409.39 208.24 83.52%
N - absologtus skaitins: Baodiklio rekims - skaiting rpdiklio reildms pasininktol : : Min - punimeali rodiklio. skaiting rakimeé saovaldihis maloddose: Max - maksimali odiklio skaiting reikimé sagvaldybis
Eaodiklio reikEme Listuyole — skaiting rodiklio reildms Listuyojs: 3 m@m mmmmmg@@mmmm@m@mm
mmmmmm mmm : Bolavtis - shaiting savivaldibes podiklio pokwiie talkSme, kud vaizdnojama s ..+ Zenlcly, isl teikime. palyginus s

1 18t sremazeéie. Bodiklic poladis bus patetloamas rausya MEWMMWMMM%WMMKMWWMWMW%
mﬁm{m M&Rﬂ#@mﬁ NA— pammmwm



4 pav. Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal kitno masés indekso grupes 2023 m.

5 pav. Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumq (KPI indeksas: K — éduonies paZeisty danty skaicius,
P — plombuoty danty skaicius, I — iStraukty nuolatiniy danty skaicius) 2023 m.

**Mokinim pasiskirstimas pagal danfu éduoniss intensyynma (KPT indeksas, kur K - éduonies pazeistu dani skaiius, P - plombuoty danfu skaigins, T - trauts ounlatinm danmm, skaiéius):

Vidutinis

Pastaha, 2-17 vodikliz paima. tik tuos. mekinius, kurie ugdyme istaigal pristaté, Earma Nr. E027-1. 1 vodiklis anima. visus yedvme ivraigas lankancius vaikus. KPI ir, kpi indekse, vibos: Lahai
Zemgs: 1.2 Zemas - 1,.2-2,6. Vidutinis - 2,7-4,4. dukstas - 4.5-6,5. Labai aukitas - 6,5 dnskaidiueto rodiklio atvaizdavime, grafikas. neradomas, nes., MIN -, MAX™ peikimiy néra arha
it celkimes vra vienad
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)



2. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIY
SVEIKATOS RODIKLIY SUVESTINE PAGAL BENDROJO
UGDYMO MOKYKLAS

2023 m. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSSIS), Plungés rajono
bendrojo lavinimo mokyklose uzregistruoti 3 538 7-17 m. amziaus mokiniai. Mokiniy, pristaciusiy formg Nr.
E027-1, skaicius sieké 3 329, t. y. 94,09 proc.

Analizuojant pagal mokyklas, maziausiai mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis buvo Plungés
r. Kuliy gimnazijoje ir Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos Motiejaus Valandiaus gimnazijoje (75,78 proc. ir 78,75
proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Mokiniy, pristaciusiy formq Nr. E027-1(Abi dalys), | dalis ,, Fizinés biiklés jvertinimas*, 11 dalies
»Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas*“ dalis (proc.), pagal Plungés r. sav. bendrojo ugdymo mokyklas 2023
m.

Nr. E027-1
formos I dalis | Nr. E027-1 formos |1
Mokyklos pavadinimas » Fizineés dalies ,,Danty ir
Nr. E027-1 biikles Zandikauliy biiklés
(Abi dalys) | jvertinimas*“ Jvertinimas*

Plungés ,,Babrungo* progimnazija 98,79 98,79 98,79
Plungés ,,Ryto“ pagrindiné mokykla 100 100 100
Plungés ,,Saulés” gimnazija 94,35 98,59 94,96
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija 92,06 100 92,06
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos
Saulés skyrius 92,59 100 92,59
Plunges r. Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus
gimnazija 95,21 100 95,21
Plungés r. Kuliy gimnazija 75,78 100 75,78
Plunggs r. Liepijy mokyklos Plateliy skyrius 81,2 93,16 83,76
Plungés r. Ijiepiju[ mokyklos Sateikiy skyrius 85,42 98,96 86,46
Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos Motiejaus Valanciaus
gimnazija 78,75 100 78,75
Plungés Senamiescio mokykla 96,8 100 86,8
Plungés specialiojo ugdymo centras 98,7 100 98,7
Plungés technologijy ir verslo mokykla 98,84 100 98,84

VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos buklés sutrikimy, galinCiy turéti jtakos
mokinio dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazymeéjime pazymi, kad mokinys gali
dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 2023 m. Plungés r. sav. mokiniy dalis, galin¢iy dalyvauti ugdymo
veikloje be jokiy apribojimy, vidutiniSkai sieké 88,32 proc.

Analizuojant pagal mokyklas, daugiausiai mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy, buvo Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje ir Plungés Babrungo
progimnazijoje (96,3 proc. ir 95 proc.), o maziausiai Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Zemaiciy
Kalvarijos Motiejaus Valanc¢iaus gimnazijoje (57,14 proc. ir 76,88 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Mokiniy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.),
pagal bendrojo ugdymo mokyklas, Plungés r. sav. 2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Mokinys, sergantis létine liga ir (ar) turintis sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio dalyvavima
ugdymo veikloje, gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy. Gydytojas Mokinio sveikatos
pazymejime i§ pasirinkto sgraso pazymi bendra rekomendacija arba uzpildo specialia rekomendacija,
nurodydamas mokinio ligos / sveikatos sutrikimo TLK-10-AM koda ir apraSydamas specialias
rekomendacijas ir (ar) pirmosios pagalbos priemones, kuriy gali prireikti mokiniui, dalyvaujanc¢iam ugdymo
veikloje.

2023 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo metu bendros rekomendacijos nustatytos 11,68 proc. arba
411 7-17 m. amziaus mokiniy. Dazniausiai pazyméjimuose teikiamos rekomendacijos ,,pritaikyta sédéjimo
vieta®, ,,vengti alergeny”, ,,pritaikytas maitinimas®, ,,skubios pagalbos poreikis*. 2020-2023 m. laikotarpiu
Sis rodiklis iSaugo dvigubai, t. y. nuo 5,25 proc. iki 11,68 proc. Analizuojant pagal bendrojo lavinimo
mokyklas, nustatyta, kad daugiausia mokiniy, kuriems nustatytos bendrosios rekomendacijos buvo Plungés
specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valan¢iaus gimnazijoje (42,86 proc.
ir 23,13 proc.) (7 pav.).

2023 m. mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 0,65 proc. arba 23 7-17 m. amZiaus
mokiniy nustatytos specialios rekomendacijos (liga / sveikatos sutrikimas TLK-10-AM kodas), kuriy gali
prireikti dalyvaujant ugdymo veikloje. Palyginti su 2020-2023 m. tokiy mokiniy dalis nezymiai sumaze¢jo, t.
y. nuo 0,82 proc. iki 0,65 proc.

Plungés rajono savivaldybéje bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas,
dalis sieké 0,34 proc. arba 12 vaiky. Analizuojant pagal mokyklas, didziausias mokiniy, kuriems pritaikytas
maitinimas, rodiklis buvo Plungés ,,Ryto* pagrindin¢je mokykloje (5 vaikai).
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7 pav. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.)

pagal Plungés r. sav. mokyklas, 2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio Gigj, svori, rezultatus
jraso i elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai apskai¢iuojama kiino masés indekso
(toliau — KMI) skaitiné reikSme ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ir nutukimas.
Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2—18 m. amziaus vaikams pritaikytos KMI vertinimo ribos. Jas galima
rasti Mokinio sveikatos pazyméjimo pildymo taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 2023 m. Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose
mokiniy turin¢iy normaly kiino svorj sieké 63,14 proc., per mazg 9,59 proc., antsvorj — 18,23 proc., nutukima
— 9,04 proc. Lyginant su ankstesniais metais §is rodiklis i§lieka panaSus (8 pav.).
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==@== |\/okiniy, turinciy antsvorj e=@=== [\/okiniy, turin¢iy nutukima

--------- Linijiné (Mokiniy, turinciy nutukima)

8 pav. Mokiniy, turinciy per mazq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimgq, dalis Plungés r. sav.

2020 - 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31d.)

Analizuojant pagal mokyklas, daugiausia mokiniy, turin¢iy per maza svorj, buvo Plungés akademiko
Adolfo Jucio progimnazijoje ir Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje (po 11,1
proc.). Mokiniy turin¢iy antsvorj, daugiausiai buvo Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Kuliy
gimnazijoje (23,38 proc. ir 22,98 proc.), o mokiniy, turiné¢iy nutikima, daugiausia buvo uzregistruota Plungés
specialiojo ugdymo centre ir Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje (25,97 proc. ir
18,52 proc.) (9 pav.).
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9 pav. Mokiniy, turinliy per maZzq svorj, antsvorj ir nutukimg, dalis pagal
Plungés r. sav. bendrojo ugdymo mokyklas 2023 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Kasmet atlickamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
specialistas, jvertings moksleivio fizing sveikatos biikle, Mokinio sveikatos paZymeéjime nurodo fizinio
ugdymo grupe: pagrinding, parengiamoji, specialioji.

Plungeés rajono savivaldybeés bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, dalis sieké 97,78 proc. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai sveiki ar
turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai
negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto biireliuose ir dalyvauti
sporto varzybose.

Parengiamajai fizinio ugdymo grupei — 1,59 proc., Siai grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy
sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kultiiros pamoky visu
pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykling programa su salyga, kad fiziné veikla nepabloginty jy
sveikatos biiklés. Kai kurie fiziniai pratimai neatliekami arba ribojami. Gydytojas specialistas, priskyres
mokinj §iai fizinio ugdymo grupei, turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Specialiajai fizinio ugdymo grupei — 0,63 proc. Sia grupe sudaro mokiniai, turintys nuolatiniy ar
laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Tokie
vaikai mankStinasi pagal specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiiros pratybas.
Gydytojas specialistas atitinkamai turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Apzvelgiant 7-17 m. amziaus mokiniy pasiskirstymg pagal fizinio ugdymo grupes per ketverius
mokslo metus stebimas nepakites mokiniy fizinio pajégumo lygis (10 pav.).
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10 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms ar atleisty
nuo kiino kultiros pamoky, dalis (proc.) Plungés r. sav. 2020-2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal ugdymo jstaigas, daugiausia mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo
grupei buvo Plungeés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje ir Plungés technologijy ir verslo mokykloje (7,37
proc. ir 5,23 proc.). Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, buvo Plungés specialiojo
ugdymo centre ir Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje (12,99 proc. ir 1,05 proc.), o atleisty nuo kiino
kulttros pamoky daugiausia uzregistruota Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés technologijy ir verslo
mokykloje (5,23 proc. ir 4,07 proc.). Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje tokiy
mokiniy nebuvo uzregistruota (11 pav.).
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B Mokiniy atleisty nuo kano kultlros pamoky
11 pav. Mokiniy, priskiriamy parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms ir atleisty nuo kiino kultiiros

pamoky, dalis (proc.) pagal Plungés r. sav. bendrojo ugdymo mokyklas 2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinima, jvertina mokinio danty,
zandikauliy bukle ir rezultatus jraso ;i Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir Zandikauliy buklés
jvertinimas*. Eduonies pazeisty (k), plombuoty (p) ir iSrauty danty (i) skaiGius pazyméjime jragomas ties
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kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reiskia pieniniy danty jvertinima, didziosios raidés (KPI) — nuolatiniy
danty jvertinimg. Susumavus rezultatus apskai¢iuojamas danty €éduonies intensyvumo rodiklis.

Kai kpi + KPI reik§mé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai Zzemas; nuo
1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — auksStas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 — labai
aukstas. Kuo reik§mé mazesné, tuo danty biiklé geresné.

Plunggés r. sav. bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa,
dalis vidutiniSkai sieké 22,75 proc. arba 759 mokinius. Taip pat 7-17 m. amziaus grup¢je auksta (KPI+kpi)
turéjo — 17,69 proc., vidutinj — 21,43 proc., Zema 11,36 proc., labai Zemg — 26,77 proc. (1 lentelé ir 5 pav.).
2020-2023 m. laikotarpiu labai aukstas bendras (KPI+kpi) indeksas nezymiai sumazéjo, 2,36 proc. padaugéjo

7—17 m. amziaus mokiniy, kuriy bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai zemas (12 pav.).
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12 pav. Mokiniy, kuriy bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai Zemas, Zemas, vidutinis, aukstas ir labai aukstas,

dalis (proc.) Plungés r. sav. 2020-2023 m.
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal mokyklas, nustatyta, kad labai aukstas bendras mokyklinio amZiaus vaiky pieniniy
ir nuolatiniy danty (KPI+kpi) éduonies intensyvumo lygis buvo Plungés technologijy ir verslo mokykloje ir
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje (36,47 proc. ir 30 proc.) (13 pav.).
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3. Mokiniy ligotumo rodikliy apzvalga

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis, 2023
metais 7-17 m. amziaus mokiniai (vaikai, lanke ugdymo jstaigas) daugiausia sirgo kvépavimo sistemos
ligomis (400,90 atv. 1 000 mokiniy). Toliau mazéjimo tvarka — virSkinimo sistemos ligos (252,76 atv. 1 000
mokiniy), akies ir jos priediniy organy ligos (245,41 atv. 1 000 mokiniy), susizalojo, apsinuodijo (175,57 atv.
1000 mokiniy) (14 pav.).

Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy
L I 175.57
skaicius (S00-T98)(1000 mokiniy)

Ligotumas lytinémis ir Slapimo sistemy ligomis (NO0O-N99)(1000
mokiniy)

Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (MOO-
M99)(1000 mokiniy)

Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 mokiniy) [N %6.41
Ligotumas virgkinimo sistemos ligomis (k00-K93) [N 252.76
Ligotumas kvepavimo sistemos ligomis (J00-99) [ GGG 400.9

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) [l 26.58
Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H9) [N 77.47
Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59) NN 245.41
Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99) [l 32.8
Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FOO-F99) [ 64.46

Ligotumas endokrininémis ir medZiagy apykaitos ligomis (E00-E90) [ 70.12

Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais

sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89) N 1216

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

14 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy ligotumo atvejai Plungés r. sav. 2023 m. (atvejy skaicius 1 000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)

Kvépavimo sistemos ligomis (JO0-J99) dazniausiai sirgo Plungés specialiojo ugdymo centro (519,48),
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriaus (518,52) ir Plungés ,,Babrungo*
progimnazijos auklétiniai (472,73/1 000 vaiky). IS kvépavimo sistemos ligy dazniausiai buvo nustatoma
iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (329,47/1000 mokiniy).

Virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) daZniausiai sirgo Plungés r. Kuliy gimnazijos (378,88),
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriaus (333,33) ir Plungés technologijy ir verslo
mokykloje (292,4/1000 mokiniy) besimokantys mokiniai. I$ vir§kinimo sistemos ligy daugiausia buvo
uzregistruota danty ligos (188,73/1000 mokiniy).

Akies ir jos organy ligos (HO0—H59) dazniau buvo nustatomos Plungés r. Kuliy gimnazijos (366,46),
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos (317,46) ir Plungés r. Zemaidiy Kalvarijos Motiejaus
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Valanciaus gimnazijos auklétiniams (306,25/1000 mokiniy). Dazniausiai nustatomi regéjimo sutrikimai
(228,63) ir miopija (trumparegyste) (117,82). (15 pav.)
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Plungeés r. Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus gimnazija 215.57

) o B 366.46
Plungeés r. Kuliy gimnazija 378.88
329.19

166.67
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyrius 333.33 518.52
317.46
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija 246.03
420.63
. o N 250
Plungés "Saulés" gimnazija 243.95
296.37
237.86
Plungés "Ryto" pagrindiné mokykla 254.85
405.34
193.94
Plungés "Babrungo" progimnazija 272.73
472.73
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M Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59) M Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K0O0-K93)

B Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)

15 pav. . 7-17 m. amZiaus mokiniy ligotumas kvépavimo sist. ir virSkinimo sist. ligomis, bei akies ir jos organy

ligomis pagal bendrojo ugdymo mokyklas, Plungés r. sav. 2023 m. (atvejy skaicius 1000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2023 m. gruodzio 31 d.)
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ISvados ir rekomendacijos

- Mokiniy, pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo didesné uz Lietuvos vidurkj;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas® uzpildyta, dalis
(proc.) buvo didesné nei salies;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas‘
uzpildyta, dalis (proc.) buvo deSimtadaliu didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, turin€iy per mazg svorj, dalis (proc.) buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, (proc.) vidurkis buvo panasus kaip ir Salies;

- Mokiniy, turin¢iy antsvorj, (proc.) vidurkis buvo 1,16 karto didesnis nei Salies;

- Mokiniy, turin¢iy nutukima, (proc.) vidurkis buvo 1,29 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Lietuvos
vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo mazesné nei
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Salies;

- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (proc.) buvo 2 kartus didesné nei Salies;

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo didesné nei
Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) buvo 2 kartus mazesnis nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 1,3 karto didesné nei
Lietuvos;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais
mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo maZesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medZiagy apykaitos ligomis (E00—E90) (1000 mok.) 1,57 karto
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99) (1000 mok.) buvo 1,15 karto didesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00—-G99) (1000 mok.) buvo 1,18 karto didesnis nei Lietuvos
rodiklis;

- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—-H95) (1000 mok.) buvo 1,18 karto didesnis nei
Salyje;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (I00-199) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0-J99) (1000 mok.) buvo 12 proc. maZesnis nei
Lietuvos vidurkis;

- Ligotumas virSkinimo sistemos ligomis (K00—K93) (1000 mok.) buvo maZzesnis nei Salyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L0O0-L99) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Salies vidurkis;

- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir Slapimo sistemy ligomis (NOO-N99) (1000 mok.) buvo maZzesnis uz
Lietuvos vidurkj;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skai¢ius (S00-T98) (1000
mok.) buvo toks pats kaip ir Salies vidurkis;
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- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) (1000 mok.) nebuvo uzfiksuotas Plungés rajono
savivaldybéje;

- Asmens apsilankymas sveikatos prieziiiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00) (1000
mok.) rodiklis buvo dvigubai didesnis uz Salies;

- 2023 m mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, skaiCius sieke 3 329, t. y. 94,09 proc. Maziausiai
mokiniy, pristadiusiy forma Nr. E027-1, dalis buvo Plungés r. Kuliy gimnazijoje ir Plungés r. Zemaiéiy
Kalvarijos Motiejaus ValanCiaus gimnazijoje (75,78 proc. ir 78,75 proc.);

- 2023 m. Plungés r. sav. mokiniy dalis, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy,
vidutiniskai sieké 88,32 proc. Analizuojant pagal mokyklas, maziausiai mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo
veikloje be jokiy apribojimy, buvo Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos
Motiejaus Valanciaus gimnazijoje (57,14 proc. ir 76,88 proc.);

- 2023 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo metu bendros rekomendacijos nustatytos 11,68 proc.
arba 411 7-17 m. amziaus mokiniy. DaZniausiai pazymeéjimuose teikiamos rekomendacijos ,,pritaikyta
sédéjimo vieta®, ,,vengti alergeny®, ,pritaikytas maitinimas®, ,,skubios pagalbos poreikis“. 2020-2023 m.
laikotarpiu $is rodiklis iSaugo dvigubai, t. y. nuo 5,25 proc. iki 11,68 proc. Daugiausia mokiniy, kuriems
nustatytos bendrosios rekomendacijos buvo Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Zemaiéiy
Kalvarijos Motiejaus Valanciaus gimnazijoje (42,86 proc. ir 23,13 proc.);

- 2023 m. mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 0,65 proc. arba 23 7—17 m. amziaus
mokiniy nustatytos specialios rekomendacijos. Palyginti su 2020-2023 m. tokiy mokiniy dalis nezymiai
sumazgjo, t. y. nuo 0,82 proc. iki 0,65 proc.;

- Plungés rajono savivaldyb¢je bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, kuriems pritaikytas
maitinimas, dalis sieké 0,34 proc. arba 12 vaiky. Analizuojant pagal mokyklas, didziausias mokiniy, kuriems
pritaikytas maitinimas, rodiklis buvo Plunges ,,Ryto* pagrindin¢je mokykloje;

- 2023 m. Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy turin¢iy normaly kiino
svor] sieké 63,14 proc., per maza 9,59 proc., antsvorj] — 18,23 proc., nutukimg — 9,04 proc. Lyginant su
ankstesniais metais Sis rodiklis i$lieka panasSus. Analizuojant pagal mokyklas, daugiausia mokiniy, turinciy
per maza svorj, buvo Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijoje ir Plungés akademiko Adolfo Jucio
progimnazijos Saulés skyriuje (po 11,1 proc.). Mokiniy turin€iy antsvorj, daugiausiai buvo Plungés
specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Kuliy gimnazijoje (23,38 proc. ir 22,98 proc.), o mokiniy, turinéiy
nutikimg, daugiausia buvo uzregistruota Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés akademiko Adolfo
Jucio progimnazijos Saulés skyriuje (25,97 proc. ir 18,52 proc.);

- Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, priskiriamy pagrindinei
fizinio ugdymo grupei, dalis sieké 97,78 proc. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei — 1,59 proc., Specialiajai
fizinio ugdymo grupei — 0,63 proc. Apzvelgiant 7—17 m. amziaus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo
grupes per ketverius mokslo metus stebimas nepakitgs mokiniy fizinio pajégumo lygis;

- Analizuojant pagal ugdymo jstaigas, daugiausia mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio
ugdymo grupei buvo Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje ir Plungés technologijy ir verslo
mokykloje (7,37 proc. ir 5,23 proc.). Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei buvo, Plungés
specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje (12,99 proc. ir 1,05 proc.), o
atleisty nuo kiino kultiiros pamoky daugiausia uzregistruota Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés
technologijy ir verslo mokykloje (5,23 proc. ir 4,07 proc.). Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos
Saulés skyriuje tokiy mokiniy nebuvo uzregistruota;

- Plungés r. sav. bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi)
indeksa, dalis vidutiniSkai sieké 22,75 proc. arba 759 mokinius. Taip pat 7-17 m. amZziaus grup¢je auksta
(KPI+kpi) tur¢jo -17,69 proc., vidutin] — 21,43 proc., zema 11,36 proc., labai Zemag — 26,77 proc. 2020-2023

20



m. laikotarpiu labai aukstas bendras (KPI+kpi) indeksas nezymiai sumazéjo, 2,36 proc. padaugéjo 7—17 m.
amziaus mokiniy, kuriy bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai zemas;

- Analizuojant pagal mokyklas, nustatyta, kad labai aukStas bendras mokyklinio amziaus vaiky
pieniniy ir nuolatiniy danty (KPI+kpi) éduonies intensyvumo lygis buvo Plungés technologijy ir verslo
mokykloje ir Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje (36,47 proc. ir 30 proc.);

- 2023 metais 7-17 m. amziaus mokiniai (vaikai, lanke ugdymo jstaigas) daugiausia sirgo kvépavimo
sistemos ligomis (400,90 atv. 1 000 mokiniy), virskinimo sistemos ligomis (252,76 atv. 1 000 mokiniy), akies
ir jos priediniy organy ligomis (245,41 atv. 1 000 mokiniy), susizalojo, apsinuodijo (175,57 atvejy 1000
mokiniy);

- Kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) dazniausiai sirgo Plungés specialiojo ugdymo centro
(519,48), Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriaus (518,52) ir Plungés ,,Babrungo*
progimnazijos auklétiniai (472,73 1 000 vaiky). I§ kvépavimo sistemos ligy dazniausiai buvo nustatoma
imingés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos (329,47/1000 mokiniy).

- Virskinimo sistemos ligomis (K00—K93) dazniausiai sirgo Plungés r. Kuliy gimnazijos (378,88),
Plunges akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriaus (333,33) ir Plungés technologijy ir verslo
mokykloje (292,4/1000 mokiniy) besimokantys mokiniai. I§ virSkinimo sistemos ligy daugiausia buvo
uzregistruota danty ligos (188,73/1000 mokiniy). Akies ir jos organy ligos (HO0-H59) dazniau buvo
nustatomos Plunges r. Kuliy gimnazijos (366,46), Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos (317,46) ir
Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valan¢iaus gimnazijos auklétiniams (306,25/1000 mokiniy).
Dazniausiai nustatomi regéjimo sutrikimai (228,63) ir miopija (trumparegysté) (117,82).

REKOMENDACIJOS

- Formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas* I ir II dalis yra svarbus dokumentas, todél
rekomenduojama, kad Seimos gydytojas ar kitas specialistas pildantis Sig forma, atidZiai ja uZpildytu,
nurodydamas visas svarbias sveikatos biiklés detales ir rekomendacijas;

- Svarbus bendradarbiavimas su ikimokykliniy ugdymo jstaigy ir mokykly administracija, grupiy
auklétojais, klasiy auklétojais siekiant uztikrinti, kad vaiko sveikatos pazymeéjimai biity visiSkai surenkami,
taip uztikrinant, kad biity gaunami visi svarbiis vaiko sveikatos duomenys ir rekomendacijos vaiko sveikatos
iSsaugojimui ir saugios mokiniy ugdymo aplinkos kiirimui;

- Moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracija, pedagogus, tévus
(globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis;

- Atsizvelgiant j vaiky sveikatos patikrinimy rezultatus, kelti kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais (didesnj démes; skiriant sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, danty éduonies, psichinés sveikatos,
asmens higienos, uzkre¢iamy ligy temomis, elektroniniy cigareciy ir kity priklausomybe sukelianciy
medziagy temomis);

- Siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazejusiu kiino svoriu skaiciy, skatinti sveika
mityba bei fizinj aktyvuma;

- Ypac reikétu atkreipti démesj j vaiky burnos sveikata: mokomieji uZsiémimai vaikams apie
tinkamg burnos higieng, teisingos danty valymo technikos jgiidziy lavinimas, atmintinés tévams apie vaiky
danty ir burnos priezitira namuose, informuoti tévus ir/ar glob¢jus apie silantavimo ir burnos higienos nauda;

- Biitina vaiky sveikatos priezilira vykdyti visomis Kryptimis, ypatingg démesj skirti
infekcinéms ir parazity sukeltoms bei virskinimo sistemos ligoms ir jy profilaktikai: visy higienos reikalavimy
laikymasis (asmens higiena, maisto higiena, patalpy valymas ir védinimas ir kt.), siekiant mazinti sergamumag
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kvépavimo sistemos ligomis, virSkinimo sistemos ligomis, reguliariai vykdyti priemones skirtas didinti vaiky
organizmo atsparumg ligoms (sportas, grudinimasis, racionali mityba, aktyvus poilsis);
- Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie saglygoja kvépavimo sistemos ligas, didelj démes;j
skiriant profilaktikai (tinkama higiena, fizinis aktyvumas, darbo — poilsio rezimas);
- Siekiant mazinti sergamumg psichikos ir elgesio sutrikimais, vykdyti priemones, skirtos
stiprinti psichikos sveikatg (organizuoti grupinius mokymus, uzsi¢émimus, individualias konsultacijas).
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