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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS, 302415311

2023 METU VEIKLOS ATASKAITOS APRASYMAS

Etaty skaicius
22,93 etato (dirba pagal darbo sutartj)

Metinio veiklos plano programos
04 Socialiai saugios ir sveikos aplinkos kiirimo programa

Pagrindiné veikla

Vykdyti pirming visuomenés sveikatos prieziiirg Plungés rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.
Priemonés:

Mokiniy sveikatos stebésena. 2023 metais ikimokykliniy, bendrojo lavinimo ir profesinio ugdymo
istaigy, mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1 dalis sieké 95,7 proc. visy besimokanciy. I dalies
“Fizinés biiklés jvertinimas” sieké 99,3 proc., II dalies “Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas”
95,9 proc. 9 1§ deSimties vaiky gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 10 proc. mokiniy buvo
nurodytos bendrosios rekomendacijos.

Informacijos ir konsultacijy teikimas ugdymo jstaigy administracijoms, tévams (glob¢jams),
mokytojams apie mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus; 453 konsultacijy.

Konsultacijy teikimas kiino kultiiros mokytojams, atsizvelgiant ] mokiniy fizinio pajégumo grupe.
Pagalba komplektuojant fizinio ugdymo grupes, konsultacijos dél mokiniy galimybiy dalyvauti
sporto varZybose; Pagal VSS IS sistemoje pateiktus mokiniy sveikatos paZyméjimus buvo
komplektuojamos fizinio ugdymo grupés.

Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas; 513 atvejy.

Dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant Sveikatos ugdymo bendraja programg ar kita sveikatos
ugdymo veikla mokykloje; Parengti ir jgyvendinti 2023 m. mokiniy sveikatos prieZiiiros veiklos
planai pagal Sveikatos ugdymo bendraja programa.

Vykdant mokiniy sveikatos stebésena, mokykly bendruomenéms teikiama informacija apie
vaiky sveikatos bukle, organizuojamos kokybiSkesnés sveikatos stiprinimo priemonés pagal
ugdymo jstaigos poreikius. Atsizvelgiant j ankstesniy mety mokiniy sveikatos stebésenos gautus
duomenis bei gautus duomenis i§ mokiniy gyvensenos tyrimo, vykdytos pamokos burnos higienos,
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, psichoaktyviy medZiagy vartojimo, paty¢iy ir kity emociniy
sutrikimy temomis.

Stiprinti Plungés rajono vaiky ir jaunimo sveikatg, formuojant teisingg poZzidrj ir ugdant sveikos
gyvensenos jgiidZius.

Priemonés:

Organizuoti renginius, pamokas, uZsiémimus sveikatos stiprinimo temomis; Organizuoti 3203
renginiai, 90 336 dalyviy.

Lankstinuku, atmintiniy gamyba, platinimas; Parengta 810 informaciniy praneSimuy, stendy.




Projekty parengimas, jgyvendinimas.

Vasaros poilsio stovykla ,,Visi skirtingi-visi lygiis“.

Projektas ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apripinimas
metodinémis priemonémis Plungés ir Tauragés savivaldybése‘*.

Ugdymo jstaigy mokiniams sistemingai bus suteikiamos Zinios apie sveikatg Zalojandius
veiksnius, daug démesio skiriama fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo srityje,
psichoaktyviy medziagy vartojimo ir uzkre¢iamyjy ligy prevencijai, asmens higienai.

Projektas ,,Jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy modelio diegimas Plungés, Mazeikiy ir
Tauragés rajonuose” (JPSPP).

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia jaunimui palankias sveikatos
priezitiros paslaugas.
2023 metais 33 jaunuoliy grupés (752 dalyviai) dalyvavo mokymuose pagal Siame projekte
numatytus aStuonis pagalbos algoritmus prevencinémis sveikatos temomis, t. y., depresijos,
savizudybiy ir savizalos, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo, lytiskai plintanéiy infekcijy ir
neplanuoto néstumo, alkoholio vartojimo, sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu,
seksualinio smurto bei valgymo sutrikimy prevencija.
2023 metais buvo suteikta 106 individualios koordinacinio centro psichologo konsultacijos ir 176
JPSPP koordinatoriaus konsultacijos 14-29 mety jaunimui.
Asmenims nuo 14 iki 29 mety prireikus gydytojo konsultacijos kreipiantis per JPSPP koordinatore,
sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos ,,Zaliojo koridoriaus“ principu.
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra/priemonés ,,Aktyvi mokykla‘‘ jgyvendinanéiy mokykly
plétra. Prisijungé 3 naujos aktyvios mokykla (i§ viso — 9 mokyklos) .

Plungés rajono savivaldybés gyventojams vykdoma pirminé ligy profilaktika, skatinamas
fizinis aktyvumas, sveika gyvensena.
Siaurietiskas ¢jimas, mankstos, kineziterapija, Jogos ir Pilates uzsiémimai, mankstos su kamuoliais.
Populiarinamas fizinis aktyvumas bei mankstos gryname ore ir vidiniy raumeny stiprinimas, bei
koordinacijos ir pusiausvyros lavinimas.
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
prevencijos programa. Skatinama atkreipti démesj j Sirdies ligy rizika.
Akcija ,,Saugus, kai matomas” — traumatizmo keliuose mazinimas.
Akcija ,,Dovanoju Plungei“. MaZinami sveikatos netolygumai.
UzZsiémimy ciklas ,,Sveikas senéjimas 60+, Jtraukiant | nenutriikstamus sveikatinimo uZsiémus
vyresnio amZiaus Zzmones.
Organizuojami sveikatinimo fizinio aktyvumo skatinimo mokymai vyresnio amziaus zmonéms 65+.
Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimas.
Sveikiausios jmonés rinkimai. Skatinama jsitraukti Plungés rajono savivaldybeés jstaigy darbuotojus
1 aktyvesnj ir sveikesnj gyvenimo biidg tiek darbe tiek uz darbo riby.
Futbolas vaiksCiojant. Skatinamas aktyvus fizinis judéjimas tarp 65+ amziaus asmeny.
Bendradarbiavimas su kity miesty komandomis, turnyry organizavimas ir bendrumo kiirimas.
Traumatizmo prevencija. Organizuojami pirmos pagalbos mokymai bendruomenése ir jstaigose.
Sveikatos stiprinimo programos tévams ,,Nejtikétini metai“ vykdymas. Mokymai organizuojami
tévams, auginantiems 3-6 mety amzZiaus vaikus.
Sveikatai palankesniy, ,,Rakto skylutés“ simboliu paZyméty, maisto produkty Zenklinimo
skatinimas Plungés rajono savivaldybéje. Motyvacija ir pagalba maisto produkty gamintojams
uzsidéti sveikatai palankesnj Zenkls.
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams. Psichikos sveikatos rastingumo
ir sveikatos gerinimas darbuotojams.
Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas. Individualios ir grupinés
psichologo konsultacijos stiprinant psiching sveikata. W
Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams.




Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybese
organizavimas.
Interaktyvus sveikatinimo Zaidimai.

4. Stiprinti ir gerinti Plungés rajono savivaldybés gyventojy fizing aplinka, vykdyti pirmine
profilaktika, gyventojy sauga. Kaip ir kasmet parengta ir pristatyta ataskaita ,,Plungés rajono
savivaldybes gyventojy dalyvavimas profilaktinése prevencinése programose® i8analizuota, kokiose
pirminése profilaktinése programose rajono gyventojai dalyvavo aktyviausiai ir pasyviausiai.
Plungés rajono maudymosi viety vandens ir smélio kokybés stebésenos programa. Organizuota ir
lgyvendinta Plungés rajono maudymosi viety vandens kokybés ir papliidimio smélio kokybés
programa. Ataskaita ir kita informacija pateikta Plungés rajono savivaldybés tarybos nariams, bei
Plungeés rajono savivaldybés gyventojams.

5. Plunges rajono savivaldybés gyventojams teikti mokamas paslaugas:

. privalomuyjy pirmos pagalbos — 226 asmenys;
. higienos igiidZiy — 462 asmenys;
. alkoholio, narkotiky ir psichoaktyviy ar kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo

poveikio Zmogaus sveikatai — 22 asmenys.

6. Plungeés rajono savivaldybés gyventojams teikti konsultacijas visy priklausomybiy
sukelian¢iy medZiagy vartojimo prevencijai ir $iy medziagy sukelty priklausomybés ligy
mazinimui.

Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programa. [gyvendinant
metin} veiklos plang, buvo sukurta palanki aplinka Zmogiskiesiems iStekliams tenkinti, mazinti
sveikatos netolygumus, kokybiskai atlikti priskirtas funkcijas.

° 2023 metais priklausomybiy programoje dalyvavo 154. Viso suteikta 921 konsultacijy.
Konsultacijy metu 109 asmenys nukreipti medicinos specialisty intervencijai, 73 asmenims padéjo
spresti probacijos tarnybos iskeltas sglygas, 29 asmenims padéjo registruotis UZimtumo tarmyboje,
16 — padéta jsidarbinti, 17 asmenims padéjo vykdyti Atvejo vadybos proceso metu idkeltus jiems
ipareigojimus. 549 asmeny dalyvavo paskaitose apie psichoaktyviyjy medziagy Zala, Zmogaus
organizmui, tema.

o ISplatinta 2500 lankstinuky. Parengta 16 informaciniy prane§imy apie psichoaktyviyjy
medZiagy Zalg organizmui.

° Siekiant iSsiaiSkinti Plungés rajono gyventojy Zinias apie elektronines cigaretés, buvo
atlickama apklausa ,,Elektroninés cigaretés: mada ar nauja grésmé?’’. Anketa uzpildé 461
respondentas.

° ISpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy (konsultavimo metimo rikyti klausimais)
teikimas. Buvo apklausti 30 asmeny dél nikotino priklausomybés.
J Anktyvosios intervecijos programa skirta eksperimentuojantiems ar nereguliariai

vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas (iSskyrus tabakg) jaunuoliams nuo 14-21m.
Programoje dalyvavo 20 jaunuoliy, baigé 14 jaunuoliy, 2 grupés.
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