Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

iEMAIéIU KALVARIJOS VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJA

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
. . P a
nr Tema Priemoné Plalill:l(gama Tiksliné grupé Planuojarl:lr:stemu;vyk dyta Pastabos
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1 . Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO
bendruomenei apie | ,,Per§alimo ligos: . Mokiniai
; . - . 2024 m. sausio ménuo o 2
sveikatos i§saugojima | metodinés Mokiniy tévai
bei sveikatos rekomendacijos*
stiprinimo btidus,
mokyti prij[fukytljas 1.1.1. Paskaita 1 klasés
praktiskai ,,Pagalba kitam* 2024 m. sausio mén. 2 klasés 28
mokiniai
1.1.2. STENDAS Mokyklos
»Kaip iSvengti bendruomené
persalimo ligy?“
2024 m. sausio meén. Ikimokyklinés 2
istaigos

bendruomené




1.1.3. STENDAS Mokyklos
,»Qripas ar bendruomené
perSalimas?“
2024m. sausio mén. Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomené
1.1.3. Praktinis BoruZiuky,
uZsiémimas “Arbaty . . Drugeliy,
e 2024 m. sausio mén. .o 45
degustacija Aitvariuky
grupes vaikai
1.2. Integruota
Zmogaus saugos 5 klasés
pamoka ,,Epilepsija. 2024 m. vasario ménuo 6 klasés 40
Pirma pagalba istikus 7 klasés
epilepsijos priepuoliui® mokiniai
1.2.1. Informacinis
prane§imas TAMO
Eu ropos ep‘lle?p SYos . Mokiniai
dienai paminéti 2024 m. vasario mén. - 2
o . Mokiniy tévai
»Epilepsija- nenusisuk
padék”
1.2.2. STENDAS Mokyklos
,Vasario 4 d. Pasauliné bendruomené
kovos su véziu diena*
2024 m. vasario mén. Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomené
1.2.3. Burnos higienos Bgruzu;k b
uzZsiémimas- paskaitélé 2024 m. vasario mén. rugeiy, 45
Aitvariuky

,»Sveiki dantukai“

grupés vaikai




1.2.4. Paskaita ,,Per

koS iy 5 Klasts
JO! ”Jl} 2024 m. vasario mén. 6 klasés 29
profilaktika -
mokiniai
1.2.5. PieSiniy ..
konkursas ,,Mano Blg)suuz;lllikq,
mégstamiausiy vaisiy 2024m. vasario ménuo Tuseil, 45
. . e Aitvariuky
ir darZoviy léksté ) o
grupés vaikai
1.3. STENDAS Mokyklos
,.vandens svarba bendruomené
Zmogaus organizmui‘
2024 m. kovo ménuo Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomené
1.3.1. Informacinis
praneS§imas TAMO
,.Kovo 24 d. Pasauliné ) Mokiniai
tuberkuliozés diena® 2024 m. kovo mén. Mokiniy tévai 2
1.3.2. Burnos higienos
uzsiémimai. Viktorina )
. 5 klasés
Pasaulinei burnos 6 klasé
higienai paminéti 2024 m. kovo mén. ases 40
. . 7 klasés
,»,Burnos higiena .
e mokiniai
kitaip
1.3.3. Paskaita Bgrr:ll;:filzq’
»Emocijos miisy 2024 m. kovo mén. Aitvariuky 45

gyvenime*

grupés vaikai




1.3.4. Paskaita

,.Koronaviruso 5 klasés

infekcija visada i8liks 2024 m. kovo mén. 6 klasés 26

su mumis” mokiniai

‘1"3'5' Stendgs . [imokyklinés

Vandens reik§mé 2024 . .
e m. kovo ménuo jstaigos 3

sveikatai )
bendruomené

1.4. STENDAS Mokyklos

» 1 riuk§mo jtaka bendruomené

Zmogui‘

2024 m. balandzio ménuo | Ikimokyklinés 2
jstaigos

bendruomené

1.4.1. STENDAS Mokyklos

»Atsargiai — erkés!” bendruomené

2024 m. balandZio mén. Ikimokyklinés 2
istaigos

bendruomené

1.4.2. Informacinis

pranesimas TAMO v Mokiniai

»Atsargiai - erkés!” 2024 m. balandZio mén. Mokiniy tévai 2

1.4.3. Uzsiémimas

sveikos mitybos Boruziuky,

igudZiams gerinti. v Drugeliy,

Zaidimas “Vaisius ar 2024 m. balandZio mén. Aitvariuky 45

darzové* grupés vaikai

1.4.4. Uzsiémimas 1 klasés

»Ekranai masy 2024 m. balandZio mén. 2 klaseés 56

kasdienybéje*

3 klasés




4 klasés

mokiniai
1.4.5. Paskaita
pirmosios pagalbos 3 klasés
mokymai ,,Pagalba 2024 m. balandZio mén. 4 klasés 25
kitam“ mokiniai
1.5. STENDAS
,»Geguzés 31 d.
Pasauliné diena be .. Mokyklos
tabako® 2024 m. geguZés ménuo bendruomens 1
1.5.1. Informacinis
g;:rrlleilemas TAMO 512 k.
yne 2024 m. geguzés mén. Mokiniai, 2
,Pasauliné diena be Mokiniu tévai
tabako* uleva
1.5.2. Viktorina )
- . 8 klasés
»Rikymas- spastai, o .
ne pasirinkimas® 2024 m. geguzés mén 9 klasés 45
) ) 10 klasés
mokiniai
1.5.3. UZsiémimai ..
. . BoruZiuky,
grupése ,,Mokausi )
L . v Drugeliy,
teisingai plautis 2024 m. geguZés mén. e 45
o Aitvariuky
rankytes el
grupés vaikai
1.5.4. Integruotos
pamokos 5 klasés
»Bakterijos, virusai, ... 6 klasés
mikrobai. Ranky 2024 m. geguzés men. 7 klasés 40
higiena“ mokiniai




Ikimokyklinio

1.5.5. Stendas ,, Kaip vl istaigos
teisingai plauti rankas® 2024m. geguzés menuo bendruomené 3
Mokyklos
bendruomené
1.6. STENDAS
»daugus elgesys prie 2024 m. birZelio ménuo Ikimokyklinés 2
vandens istaigos
bendruomené
1.6.1. Informacinis
praneS§imas TAMO Mokiniai
»Kad vasara biity 2024 m. birzelio mén. e 2
.. e Mokiniy tévai
smagi ir saugi
6.2. i .
;ugalo};ﬁ:n;?egencija. ! klasgs
Integruotos pamokos T 2 klasc?s
- 2024 m. birZelio mén. 3 klaseés 41
»Praleiskime vasarg )
. e 4 klasés
saugiai L
mokiniai
1.6.3. Traumy ir 5 klasés
suzalojimy prevencija. 6 klasés
Integruotos pamokos — 7 klasés
praktiniai uZsiémimai 2024 m. birZelio mén. 8 klasés 100
»Kaip teisingai padéti 9 klasés
skestan¢iam® 10 klasés
mokiniai
1.6.4. Manksteles Boruziuky,
,,Gryr.larrie ore 2024 m. birZelio mén. D.ruge_llq, 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai
1.6.5. Paskaita ,,Per 1 klasés
maista plintancios 2024 m. birzelio mén. 2 klasés 51

infekcijos ir jy

3 klasés




profilaktika”

4 klaseés
mokiniai

1.6.6. UzZsiémimas

»Manksta su 2024m. birselio ménuo | 3-7 m. vaikai 33
kamuoliais
1.7. Dokumentacijos ir Visuomenés
kabineto tvarkymas 2024 m. liepos ménuo sveikatos 1
specialisté
1.7.1. Mankstelés BoruZiuky,
,,Grypanle ore 2024 m. liepos mén. D.ruge.hu" 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai
1.7.2. Informacinis
prane$imas TAMO
»Sveikatos patikros . . T
neatidekime paskutinei 2024 m. liepos mén. Mokiniy tévai 1
dienai*
1.8. Informacinis
prane§imas TAMO
Mokiniy profilaktinis
sv'elz(atos.p . 2024 m. rugpjucio ménuo | Mokiniy tévai 1
prie$ naujus mokslo
metus ,,Paskubék
pasitikrinti“
1.9. . Informacinis
praneS§imas TAMO e e
- Mokinio kuprine® 2024 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1
1.9.1. Psichinés 8 klasés
sveikatos gerinimas. 2024 m. rugséjo mén. 9 klasés 50
Uzsiémimas ,,Mitai ir 10 klasés




faktai apie mokiniai
savizudybes®
1.9.2. Psichinés )
) .. 5 klasés
sveikatos gerinimo .
uZsiémimai. ,,Emocijy 2024 m. rugséjo mén. 6 klasés 37
. o 7 klases
paZinimas o
mokiniai
1 93 .SVCIkS)S. ¥nlt'ybos Boruziuky,
skatinimo uzsiémimas Drugeli
» Vitaminai ant masy 2024 m. rugséjo mén. Tugeiy, 45
« Aitvariuky
stalo . o
grupés vaikai
BoruzZiukuy,
1.9.4. Lankstinukai e Drugeliy,
»daugus kelyje® 2024 m. rugséjo ménuo Aitvariuky 45
grupes vaikai
1.10. Informacinis
praneSimas TAMO . ) Mokiniai,
»daugus kai matomas® 2024 m. spalio ménuo Mokiniy tévai 2
1.10.1. Burnos
higienos uzsiémimai. 1 klasés
Pamokélé ,, Taisyklinga 2024 m. spalio mén. . 15
e mokiniai
dantuky priezitra
1.10.2. Burnos
hlvglen_os UZSIle.I‘I“laS 2024 m. spalio mén. Prlesm-okyl?hn.es 15
»Svarls dantukai grupés vaikai
1.10.4. UzZsiémimas 1 klaseés
,Kad akytés biity 2 klasés
sveikos* 2024 m. spalio mén. 3 klasés 49
4 klasés

mokiniai




1.10.4. Atdvaity Mokyklos
dalinimo akcija ,,Buk bendruomené
saugus, kai matomas‘ 2024 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230
jstaigos
bendruomené
1.10.5. Renginys Mokyklos
“Obuolio diena” bendruomené
2024 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230
jstaigos
bendruomené
1.10.6. Pirmos 5 klasés
pagalbos mokymai 6 klasés
»Pagalba kitam“ 2024 m. spalio mén. 7 klasés 62
8 klasés
mokiniai
1.10.7. Paskaita _
»Sveikos mitybos 2024 m. spalio mén. 1-4 klasés 51
ipro¢iai” mokiniai
1.10.8. Pasaulinés ..
" . Boruziuky,
regejimo dienos . Drugeli
paminéjimas. “Akiy 2024 m. spalio ménuo Tugeiy, 45
mankstele” Alt\'/arluku, .
grupes vaikai
1.11.1. STENDAS Ikimokyklinés
»Rikymas zudo* jstaigos
2024 m. lapkri¢io ménuo bendruomené, 2
Mokyklos
bendruomené
1.11.2. Informacinis
praneSimas TAMO
,» L reciasis lapkri¢io Mokiniai
ketvirtadienis — 2024 m. lapkri¢io mén. e 2
Mokiniy tévai

tarptautiné nerikkymo
diena“




1.11.3. Viktorina ,,A§

nertikau® 2024 m. lapkri¢io mén. 7 klases 14
mokiniai
1.11.4. UZsiémimas. 6 klasés
,~Antimikrobinis 7 klasés
atsparumas. Kas tai?* 2024 m. lapkridio mén 8 klasés 24
-ap ' 9 klasés
10 klasés
mokiniai
1.11.5. Pirmos Ig. klasés
pagalbos mokymai e IIg. klasés
. Pagalba kitam* 2024 m. lapkri¢io mén. IMlg. klaseés 56
mokiniai
1.11.6. Paskaita 5 klasés
“Paauglysté ir lytinis 2024 m. lapkrigio mén. 6 klasés 26
gyvenimas mokiniai
1.11.7. Praktiniai ..
LT Boruziuky,
uzsiémimai “ Mano Druceli
sveikos mitybos 2024 m. lapkri¢io ménuo  uBeY, 45
v Aitvariuky
1€kste L.
grupeés vaikai
1.12. Pasaulinés AIDS .
. e 10 klasés
dienos paminéjimas. 11 klases
Viktorina ,,AIDS 2024 m. gruodZio ménuo i 33
e o 12 klasés
protmiisis - ..
mokiniai
1 klasés
1.12.1 Traumy ir 2 klasés
suZalojimy prevencija. 3 klasés
Integruotos pamokos 4 klasés
»Ziema tykantys 2024 m. gruodZio mén. 5 klasés 104
pavojai. Traumy 6 klasés
prevencija. Pirma 7 klasés
pagalba“ 8 klasés

mokiniai




1.12.2. Informacinis

praneS§imas TAMO L
.. . Mokiniai
,»5augios Ziemos 2024 m. gruodzio mén. C 2
w Mokiniy tévai
atostogos
1.12.3. Sveikos ..
. . Boruziuky,
mitybos skatinimo Drugeli
uzsiémimas ,,Mazieji 2024 m. gruodZio meén. Tugeii, 45
. . Aitvariuky
sveikuoliai Lt
grupés vaikai
1.12.4. Manksta
integruota j fizinio
lavinimo pamokas 2024 m. gruodZio mén. 6 klasés
,Ejimas su 7 klasés 32
Siaurieti§komis mokiniai
lazdomis*
1.12.5. Uzsiémimas Boruziuky,
,,Manksta su .. . Drugeliy,
kamuoliais® 2024 m. gruodZio ménuo Aitvariuky 45
grupés vaikai
1.12.6. Paskaita
»Emocijos 2024 m. gruodzio mén. 2 klasés
. e . 10
kasdienybéje mokiniai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy SVCl.k a_ltq (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne veliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . L .
. L spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II o . 1
. e . poreikj specialistas
paZymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomeneés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas

jvertinimas” procentas.




2.1.2. Mokiniy,
pristaiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
biiklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreiki
skaicius.
2.4. Mokiniy sarao
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2024 m.
o . . N Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . 1
i s - o1 s bendruomené
maitinimas, skai¢ius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy . .
mokiniy, kuriems Ne ‘ll?halludk?lp 11](1 2024 n; Mokyklos 1
suteikta savirtipai spatio 1 d.1rvelau paga bendruomené

reikalinga pagalba,
skaicius.

poreikj




2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
rlipintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos . 5
N bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 15
skaidius. uoa bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 5
bendruomené
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 9
3.4. Mokykloje
ivyk.usi.q traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Esant poreikiui klasiy, 1

uzsikrétusiy utélémis,

apsikréte




sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos . 1
bendruomené
Esant uzkrec¢iamosios
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
sveikatos ministro bendruomene
patvirtintg tyrimo
metodikg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizioréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal . . Mokyklos
prieZifira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. Ne re¢iau kas 2 savaites bendru);mené 35
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima, Nuolat Valgyklos 1
sveikos mitybos ir darbuotojai

maisto saugos
klausimais , skaigius.




Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b M((i)kyklos A 0
Mokyklos veikla. e
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
. -y Mokyklos
proj ?!(tuos.e vykdant Pagal poreikj bendruomené 0
SvieCiamaja veikla,
skaiéius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenes
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Zemaidiy Kalvarijos vysk. Motiejaus Valanéiaus gimnazijos

direktore

f—ﬁ%ﬁﬁbﬁ

Indreé Cindiené

Daiva Zablockiené

Rasa PakalniSkiené




