Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES RYTO PAGRINDINE MOKYKLA

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil Priemoncés jgyvendinimo
Nr. ; ) Planuojama e ) kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
I Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Mokiniy
Mokyklos susitikimas su Plungés
bendruomenei apie | raj.sav.visuomenés
sveikatos i§saugojimg | sveikatos biuro JPSPP .
L . . . 8-10 klasiy
bei sveikatos koordinatore. Projekto 2024 m. sausio ménuo .
... _ .. . mokiniai 160
stiprinimo budus, »Jaunimui palankios
mokyti pritaikyti jas | sveikatos prieZitiros
praktiskai paslaugos Plungés
rajone” pristatymas.
1.1.2 Stendas - Mokyklos
»Atsargiai: ledas®. 2024 m. sausio ménuo bendruomené 3
1.1.3 §tepdas »Kaip - . Mokyklos
sumazinti traumy 2024 m. sausio ménuo . 3
C o ve bendruomené
rizikg Ziema®.
1.1.4 Stendas ,,Saltis ir 2024 m. sausio menuo Mokyklos 3
laisvalaikis gamtoje®. ' bendruomeneé




1.1.5 Stendas ,,UZdenk
kosulj®.

2024 m. sausio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.1.6 Stendas ,,Covid-
19, perSalimo ir gripo
simptomai®

2024 m. sausio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.1.7 PranesSimas
el.dienyne Tamo ,,
Profilaktinis vaiky
sveikatos
patikrinimas®.

2024 m. sausio ménuo

Tévai

Pagal poreiki

1.2. Pamoka-diskusija
,UZkreCiamy ligy
prevencija ir supratimo
apie mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medZiagoms
didinimas®“ per
gyvenimo jglidziy
pamokas 9 klasiy
mokiniams.

2024 m. vasario ménuo

9ab

30

1.2.1 Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo
pamokos klasiy
valandéliy metu 4
klasiy mokiniams.

2024 m. vasario ménuo

4 ab,c,d

80

1.2.2 Pamoka-diskusija
»Pokyciai
paauglystéje” 6 klasiy
mokiniams per gamtos
ir Zmogaus pamokas.

2024 m. vasario ménuo

6 a,b,c

90

1.2.3 PraneSimas
el.dienyne Tamo ,,
Pasauliné kovos su
véziu diena.
Prevencija®.

2024 m. vasario ménuo

Mokytojai




1.2.4 PraneS$imas
el.dienyne Tamo
,»Europos epilepsijos
diena. Kaip suteikti
pirmaja pagalba™.

2024 m. vasario ménuo

Mokytojai

1.3. Akcija, skirta
paminéti Pasaulinei
vandens dienai,
mokyklos valgykloje.

2024 m. kovo ménuo

1-4 klasés

100

1.3.1 Stendai ,,Kuo
svarbus vanduo?“.

2024 m. kovo meénuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.2 Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas. Renginys
L»Sveikatai ir saugumui
biitinos profesijos*
renginio metu 8-10
klasiy mokiniy
susitikimas su Plungés
raj.sav.visuomenés
sveikatos biuro
specialiste.

2024 m. kovo ménuo

8-10 klaseés

100

1.3.3 PraneSimas
el.dienyne Tamo
,»larptautiné miego
diena. Mokinio
poilsis®.

2024 m. kovo ménuo

1-10 klasés

35

1.3.4 3.Burnos
higienos uZsiémimy
organizavimas.
Pranesimas el.dienyne
Tamo ,,Pasauliné
burnos sveikatos diena.
Ar Zinote kaip ripinti
vaiky burnos
sveikata?“.

2024 m. kovo meénuo

Tévai

15

1.4. Praktiniai

2024 m. balandZio ménuo

5a,b,c

70




uZsiémimai

., Iriuk$mas aplinkoje
ir jo jtaka sveikatai“ 5
klasiy mokiniams per
gyvenimo jgidZiy
pamokas.

1.4. 1 Stendas
.. TriukSmo poveikis®.

2024 m. balandZio ménuo

Mokyklos
bendruomeneé

1.4.2 UZsiémimai su
SiaurietiSkomis
lazdomis per fizinio
lavinimo pamokas
minint Pasauling
sveikatos diena.

2024 m. balandZio ménuo

1-4 klasés

50

1.4.3 PraneSimas
el.dienyne Tamo
»Saugokimes erkiy®.

2024 m. balandZio ménuo

5-10 klasés
Mokytojai
Tévai

1.4.4 Stendas
~Atsargiai-erkeés®.

2024 m. balandZio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.5. 1.Sveikos mitybos
skatinimas. PieSiniy
konkursas 1-4 klasiy
mokiniams
~Meégstamiausi vaisiai
ir darzovés®.

2024 m. geguzés ménuo

1-4 klaseés

50

1.5.1 4.UzZkre€iamuyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinémis
medziagoms
didinimas. UZsiémimai
,Pasaulinei ranky
higienos dienai“
paminéti

2024 m. geguzés ménuo

1 ab,c,d,e

100

1.5.2 Stendai*

2024 m. geguzés ménuo

Mokyklos




Pasauliné diena be
tabako®.

bendruomeneé

1.6. 2.Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas. Praktiniai
uZsiémimai ,,Kaip
elgtis esant
nelaimingam
atsitikimui ar Gimiai
sveikatos buiklei* 5-7
klasiy mokiniams per
gyvenimo jgudZiy
pamokas

2024 m. birZelio ménuo

5-7 klasés

100

1.6.1 Pranesimas
el.dienyne Tamo
,,Pasauliné maisto
saugos diena. Kaip
saugiai laikyti maisto
produktus?®.

2024 m. birZelio ménuo

5-10 klasés
Mokytojai
Tévai

1.6.2 PraneSimas
el.dienyne Tamo
,Praleiskime vasarg
saugiai®,

2024 m. birZelio ménuo

5-10 klases
Klasiy vadovai
Tévai
Mokytojai

1.6.3 PraneSimas
el.dienyne Tamo ,,
Profilaktinis vaiky
sveikatos
patikrinimas®.

2024 m. birZelio ménuo

Tévai

1.7. Mokiniy atostogos

2024 m. liepos ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.8. Valgiaras¢io
perziliréjimas pries
naujus mokslo metus.

2024 m. rugpjicio ménuo

Maitinimo
organizatoré

1.9. Praktiniai
uZsiémimai ,,Sveiki
dantukai-grazi
Sypsena“ 1 klasiy
mokiniams klasiy

2024 m. rugséjo ménuo

1 klasés

80




valandéliy metu.

1.9.1 Pranesimas
el.dienyne Tamo ,,
Profilaktinis vaiky
sveikatos
patikrinimas®.

2024 m. rugséjo ménuo

Tévai
Klasiy vadovai

1.9.2 PraneSimas
el.dienyne Tamo
Pasauliné savizudybiy
prevencijos diena. Kaip
atpazinti Zenklus?“,

2024 m. rugséjo ménuo

Klasiy vadovai

35

1.9.3 Stendas
,,Pasauliné Sirdies
diena®.

2024 m. rugséjo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.10. Paskaita ir
informacijos
pateikimas ,,Stresas ir
nerimas bei jy valdymo
budai" 5-9 klasiy
mokiniams gyvenimo
igidZiy pamokose.

2024 m. spalio ménuo

5-9 klases

100

1.10.1 Prane$imas
el.dienyne Tamo
»Pasauliné psichikos
sveikatos diena®.

2024 m. spalio ménuo

5-10 klasés
Klasiy vadovai
Tévai
Mokytojai

1.10.2 Stendas
Pasauliné regéjimo
diena. Kaip stiprinti
miisy akis?“.

2024 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.10.3 Mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy stebéjimas
Vaiky sveikatos
stebésenos
informacineés sistemoje
(VSSIS) ir analize.
I§vady ir

2024 m. spalio ménuo

Administracija
Mokytojai

60




rekomendacijy
pateikimas mokyklos
bendruomenei.

1.10.4 Individuals
pranesimai el. dienyne
Tamo ,,Priminimas dél
auksto vaiky danty
éduonies intensyvumo
indekso ir
rekomendacijos®.

2024 m. spalio ménuo

Tévai

10

1.11. Protmusis
bendradarbiaujant
kartu su TelSiy regiono
atlieky tvarkymo
centru ,,Europos
atlieky mazinimo
savaitei* paminéti 6
klasiy mokiniams

klasiy valandélés metu.

2024 m. lapkri¢io ménuo

6 a,b,c

20

1.11.1 Stendas
,bBuropos sveikos
mitybos diena®.

2024 m. lapkri¢io ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.11.2 Paskaita-
diskusija
»Psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencija“ 7 klasiy
mokiniams klasiy
valandéliy metu.

2024 m. lapkri¢io ménuo

7 a,b,c,d

50

1.11.3 Uzsiémimai
,,Pazinkime ir
supraskime emocijas®.

2024 m. lapkri¢io ménuo

1 klasés

80

1.12 Pamoka-diskusija
,.Ziemos pavojai® per
gyvenimo jgudziy
pamokas 5 klasiy
mokiniams ir 1-4
klasiy mokiniams

2024 m. gruodZio ménuo

5a,b,c,d
1-4 klasés

100




klasiy valandéliy metu.

1.12.1 ProtmsSis
,,AIDS: Geriau Zinoti! -
2023 9 klasiy

mokiniams per 2024 m. gruodZio ménuo 9 klaseés 20
gyvenimo jgiidZiy
pamokas.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
ggzk;ﬁqh?[\;?ﬁ? (Nr. [};33’[78,-011 uszt(;)fg;r;z Nr, Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
sveikatos Lurie p;11s) tate ir 1 i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
paZyméjimas) dalis. poreikij specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il)r;‘(s)trarlrclt)ussiqdaEIiI; E027- | Ne veliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
“Fizinés bikles spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreik} specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomeneés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
biiklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos ” .
baklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos _ 1
bendruomenei, metus bendruomené
skai€ius.
23 kll\fs‘;k‘n?;‘;f | Ne veliau kaip iki 2024 m.
P Y ! spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 35

pajégumo grupes pagal
gydytojy

poreikij




rekomendacijas,
skaiCius.

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomeneé

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

100

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

100




3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius.

Esant poreikiui Mokiniai 10

3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai€ius. Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o

higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
i'izs.ikl\fé?tllilsrinql,ltélémis Klasiy,

. ki ’ Esant poreikiui apsikréte 0
sekimas. .

mokiniai
4.3. Informaciniai e Mokyklos
praneSimai. Esant poreikiul bendruomené 0
Esant uzkreciamosios '
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)

X . s Mokyklos _
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bendruomené Pagal poreiki
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius prieziiiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal o . Mokyklos _
priezilra (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené Pagal poreik}

nustatyta tvarka)




7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikij

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamaja veikla,
skaicius.

Pagal poreiki

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreiki

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 Akad. val.

Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés ,,Ryto* pagrindinés mokyklos

direktorius

Stanislovas Ivanauskas




