Forma patvirtinta

Plungeés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

PLUNGES RYTO PAGRINDINE MOKYKLA

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos zinias | 1.1. Supratimo apie
Mokyklos mikroorganizmy
bendruomenei apie | atsparuma
sveikatos i§saugojimg | antimikrobinéms 2023 m. sausio ménuo 9a, b 30 37
bei sveikatos medZiagoms didinimas
stiprinimo biidus, per Zmogaus saugos
mokyti pritaikyti jas | pamokas.
praktiSkai 1.1.1 Pamoka -
diskusija 8 klasiy
mergaitéms su Plungés
raj. Sav. vIsuomenes 2023 m. sausio ménuo 8a,b,c,d 40 40
sveikatos biuro
jaunimo koordinatore
ir psichologe.
1.1.2 PraneSimas Neplanuota
el.dienyne Tamo 2023 m. sausio ménuo Mokytojai, tévai 0 2 .
.- veikla
»~Emocinés pagalbos




numeriai®.

1.1.3 Uzsiémimas

,,Ranky higiena prie$ 2023 m. sausio ménuo 1ab,cd 384 Nepl:flnuota
v veikla
valgj“.
1.1.4 Individualis
praneSimai el. dienyne
Tamo ,,Priminimas dél
guksto. Va¥kq danty 2023 m. sausio ménuo Tévai 117 Nep 1%.1nuota
éduonies intensyvumo veikla
indekso ir
rekomendacijos®.
.1 . L3 S‘fendas »Kaip S Mokyklos Neplanuota
iSvengti traumy 2023 m. sausio ménuo ) 1 .
« bendruomené veikla
paslydus?“.
1.1.6 Stendas ,,Ziemq . ) Mokyklos Neplanuota
biikime saugiis®. 2023 m. sausio menuo bendruomené 3 veikla
1.1.7-Stendas ,»>augaus o Mokyklos Neplanuota
elgesio ant ledo 2023 m. sausio ménuo . 1 .
: e bendruomené veikla
taisyklés.
1'.1 3 S.t end_as » Ka1 P D Mokyklos Neplanuota
taisyklingai plauti 2023 m. sausio ménuo . 5 .
« bendruomené veikla
rankas?.
1.1.9 Stendas ,,Uzdenk . ) Mokyklos Neplanuota
e 2023 m. sausio ménuo . 2 .
savo kosulj“. bendruomeneé veikla
13&221?:52 dgiipo ir 2023 m. sausio ménuo Mokyklos 2 Neplanuota
”» ’ ) bendruomené veikla

Covid-19 simptomai“.




1.1.11 Pamoka —

uzsiémimas ,,Mokomés | = )555 1 usiomenuo | 1a,d, 2d,3c,4a 0 112 Neplanuota
taisyklingai plauti veikla
rankas®.
1.1.12 Pedikuliozés . Neplanuota
profilaktika 2023 m. sausio ménuo lc 0 24 veikla
1.1.13 Informacijos Neplanuota
pateikimas 2023 m. sausio ménuo Mokytojai 0 1 P

. . e veikla
»El.cigareciy pavojus®.
1.1.14 Apklausa tévy
k}ubo grupeje »El. 2023 m. sausio menuo Tévai 0 1 Nep l@uota
cigaretés: mada ar veikla
grésme?*.
1115 Uzsw‘r‘n 1mas 2023 m. sausio ménuo 2d 0 22 Neplf.muota
,,Esu saugus®. veikla
1'1.'16 Uzs1em1r‘f1as 2023 m. sausio ménuo 8b 0 25 Nepl:fmuota
,,Pirma pagalba®. veikla
1.1.17 Netradiciné
fizinio lav1r11mf) 2023 m. sausio menuo la,b,c,d,2a,b,c,d. 0 270 Neple.muota
pamoka su Sokiy 3a,b.c,d veikla
mokytoja
1.2. Protmiisis
»Sveikas maistas-kiinut | 5093 1 vasario menuo 9ab 30 37
vaistas“ klasiy
valandélés metu.
1.2.1 Sveikatos ir
lytiSkumo ug(%ymo 2023 m. vasario ménuo 4a,b, ¢ 70 94 Paplldf) mas
pamokos klasiy poreikis

valandéliy metu.




1.2.2 UZsiémimas

,-Ranky higiena prie$ 2023 m. vasario ménuo 1ab,c,d 380 Ne‘;; i?g;()ta
valg]®.
1'223 Stalo te21 50 2023 m. vasario ménuo 9ab 5 Nep lzfmuota
varzyby paraiSka veikla
1.2.4 PraneSimas
el.pastu ,,Vaiky
maitinimo 2023 m. vasario ménuo Administracija 1 Nepla}nuota
. veikla
organizavimo tvarkos
apraso pakeitimai®.
1.2.5 VLK informacija .
. . Plungés rajono Neplanuota
apie nemokamas, 2023 m. vasario ménuo . 1 .
. ! bendruomené veikla
prevencines programas
1.2.6 Informacijos o
s . Plungés rajono Neplanuota
pateikimas ,,Saugus 2023 m. vasario ménuo . 1 ]

. . « bendruomené veikla
laikas prie ekrany®.

1.2.7 Informacijos

pateikimas ,, Kaip . Plungés rajono Neplanuota
mokyti vaikus saugaus 2023 m. vasario ménuo bendruomené L veikla
elgesio?”.

1.2.8 Informacijos

pateikimas ,,Kaip Plungés rajono Neplanuota
plinta skarlatina, kaip 2023 m. vasario ménuo £CS rajon 1 P2

. ... bendruomené veikla
jos saugotis ir kaip

elgtis jtarus liga?“.

1.2.9 Pamoka- Neblanuota
diskusija ,,E:.cigare¢iy 2023 m. vasario ménuo 9 19 \I/)eikla
pavojus®.

1.2.10 PraneSimas

el.ga‘st}l »Vaiky 2023 m. vasario ménuo Administracija 1 Nepla.lnuota
maitinimas ugdymo veikla
jstaigose” .

1'2211 Stalo t.evmso 2023 m. vasario ménuo 8a, b, 9a,b 22 Neplf'muota
varZyby paraiska veikla




1'2'}2 Krep51'rvuo 3x3 2023 m. vasario ménuo 9ab 4 Nep lgnuota
varzyby paraiska veikla
1.1.13 PraneSimas
el.dienyne Tamo . e Neplanuota
_Mitybos 2023 m. vasario ménuo | Mokytojai, tévai 37 veikla
rekomendacijos®.
1'1'14 Stenc.las . Mokyklos Neplanuota
,»Sveikos mitybos 2023 m. vasario ménuo . 1 .

. e o bendruomené veikla
atmintiné?“.
1'1'1.5 Sten(-ias . . Mokyklos Neplanuota
,,Sveikos mitybos 2023 m. vasario ménuo . 1 .

. e o bendruomené veikla
atmintiné?“.
1.1.16 Stendas . Mokyklos Neplanuota
,, Vitaminai“. 2023 - Nasatio menuo bendruomené 1 veikla
-1.1.17v Stf:ndas ,,\ialsu} 2023 m. vasario ménuo Mokyklos . 1 Neplzfmuota
ir darzoviy nauda®. bendruomené veikla
1.1.18 Stendas
,,Bal'tym aL, I'l?b-&} lai ir . Mokyklos Neplanuota
angliavandeniai: kuo 2023 m. vasario ménuo . 1 -

. .. . bendruomené veikla

naudingi ir kur jy
ieskoti?*.
1.1.19 Prane$imas
el.'dlen?f.ne Tamp ~Ka 2023 m. vasario ménuo Mokytojai, tévai 1 Nepl?.nuota
reikty Zinoti apie veikla
skarlating?*.
1.1.20 PraneS$imas
el:dlenyne Tamo T’Kalp 2023 m. vasario ménuo | Mokytojai, tévai 1 Nepla.lnuota
taisyklingai plauti veikla
rankas?“.
1.1.21 Prane§imas
el.dienyne Tamo D e Neplanuota
_Informacija norint 2023 m. vasario ménuo Mokytojai, tévai 1 veikla

sumazinti uZkre¢iamy




ligy rizikg?“.

1.3. Praktiniai
uZsiémimai su
modeliais,, Zmogaus
kiinas“ per gamtos ir
7zmogaus pamokas.

2023 m. kovo ménuo

5a,b,c

90

90

1.3.1 Protmii$is
,,Vanduo planetoje ir
miisy kiine® 8 klasiy
mokiniams klasiy
valandélés metu.

2023 m. kovo ménuo

8ab,cd

20

20

1.3.2 Informaciniai
prane§imai ,,Erkes ir jy
platinamos ligos, kaip
ju i8vengti®.

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.3 Informaciniai
prane§imai ,, Kaip
iSvengti
tuberkuliozés?“.

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.4 UZsiémimas
,»Ranky higiena prie$
valg]“.

2023 m. kovo ménuo

1ab,c,d

380

Neplanuota
veikla

1.3.5 Pamoka-diskusija
,UZkre¢iamos ligos ir
ju prevencija“.

2023 m. kovo ménuo

8 ab,c,d,9ab

149

Neplanuota
veikla

1.3.6 Pamoka-diskusija
,,Berniuky higiena®.

2023 m. kovo ménuo

6b

14

Neplanuota
veikla

1.3.7 Informacijos
pateikimas
L»NenuraSyk, o
palaikyk®.

2023 m. kovo ménuo

Plungés rajono
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.8 Informacijos
pateikimas ,,Be
paty¢iy®.

2023 m. kovo ménuo

Plungés rajono
bendruomené

Neplanuota
veikla




1.3.9 Ste'nfiasv » 2023 m. kovo meénuo Mokyklos . 0 1 Neplgnuota
~Nepamirsk Sypsotis®. bendruomené veikla
1.3.10 Stendas ,,Tai
nieko tokio. . Mokyklos Neplanuota
Pakalbékime apie 2023 m. kovo ménuo bendruomené 0 ! veikla
emocing sveikata®.
123'11 Sten(.1a§ »30 . Mokyklos Neplanuota
dieny emocinés 2023 m. kovo ménuo i 0 1 .
) eyt e e bendruomené veikla
sveikatos i§§ukis®.
1'3'12. St?n.d as . Mokyklos Neplanuota
,Pagrindinés 2023 m. kovo ménuo ) 0 1 .
e bendruomené veikla
emocijos”.
1.3.13 Sveikatos ir
LytiSkumo ugdymo 2023 m. kovo ménuo 7b3c 0 45 Neplanuota
pamoka ,,Paauglystés veikla
ypatumai®.
1.3.14 PraneSimas
el.dienyne Tamo . .. Neplanuota
_Rekomendacijos 2023 m. kovo ménuo Mokytojai 0 1 veikla
klasiy védinimui®.
1.3.15 Uzsiémimas
,,Kaip prizitréti 2023 m. kovo ménuo 1 24 24
dantukus?*.
1.3.16 Uzsiémimas
,.,vSusq-)az%mn}as su 2023 m. kovo ménuo 1 ab,2d 0 72 Nep lzflnuota
iSmaniosiomis veikla
grindimis®.
13.17Uzsiemimas 1 5093 1 kovo ménuo Tabc 0 106 Neplanuota
SiaurietiSkas €jimas®. veikla
1.3.18 Informacijos
pateikimas ,,Keliy L
eismo taisyklés 2023 m. kovo ménuo Plungés raj ono 0 1 Neple-muota
. .. . bendruomené veikla
dviratininkams ir
paspirtuky turétojams®.
1.3.19 Stende}s »KU0 2023 m. kovo meénuo Mokyklos ‘ 0 1 Neplz-muota
vanduo naudingas bendruomené veikla




miisy organizmui‘.

1.3.20 Stendas ,,Kiek
reikia i§gerti vandens
kasdien?“.

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.21 Stendas ,,Kuo
galime paskaninti
vandenj?*.

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.22 Informacijos
pateikimas ,,Kg galima
pasakyt
nerimaujanéiam
vaikui?“.

2023 m. kovo ménuo

Plungés rajono
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.4. Projektas 5 klasiy
mokiniams ,, Triuk§mo
tyrimas mokykloje ir
pristatymas
mokytojams®.

2023 m. balandZio ménuo

5a,b,c

90

90

1.4.1 UZsiémimai su
SiaurietiSkomis
lazdomis per fizinio
lavinimo pamokas
minint Pasauline
sveikatos diena.

2023 m. balandzio ménuo

1-4 klaseés

50

58

1.4.2 Praktiniai
uzZsiémimai su
modeliais
,Kvépavimas ir Zalingi
jprociai® per biologijos
pamokas.

2023 m. balandZio ménuo

7a,b,c, d

50

106

Papildomas
poreikis

1.4.3 UzZsiémimas
»Ranky higiena pries$
valgj®.

2023 m. balandZio ménuo

1 a,b,c,d

288

Neplanuota
veikla

1.4.4 Ikimokyklinio ir
mokyklinio ugdymo
jstaigy sveikatos
kabinety apripinimas

2023 m. balandZio ménuo

Plungés rajono
bendruomené

40

Neplanuota
veikla




metod.priemonémis
Plungés ir Taurages
sav.baigiamasis
pristatymas®.

1.4.5 Visuomenés
sveikatos biuro ir

Plungés policijos 2023 m. balandZio ménuo 7 ab,c,d 106 Neple-muota

komisar.akcija ,,Visi veikla

kartu®.

1.4.6 Apklausos Neol

,El.cigaretés: madaar | 2023 m. balandZio ménuo Tévai 1 P gnuota

grésme?“. rezultatai veikla

1.4.7 Pasaulinés

sveikatos dienos

minéjimas: kiino masés | 2023 m. balandZio ménuo Molcykdos . 18 Nep le.muota

o bendruomené veikla

analize ir

rekomendacijos

1.4.8 Stendas v Mokyklos Neplanuota

,» Triuk§mo poveikis?™. 2023 m. balandZio ménuo bendru};mené 2 \I/)eikla

1.4.9 Stendas .o . Mokyklos Neplanuota

., TriukSmo lygis?™. 2023 m. balandZio ménuo bendru}:)mené 2 Seikla

1.4.10 Stendas

, Triuksmo 2023 m. balandzio ménuo | , Mokyklos 2 Neplanuota
i o bendruomené veikla

mazinimas?“.

1.4.11 PraneSimas

el.pastu ,,Valgiara$¢iai | 2023 m. balandZio ménuo Mokytojai 1 Nep lgnuota

ir technol. kort*. veikla

1.4.12 Sveikatg Neol ¢

stiprinanéiy mokykly 2023 m. balandZio ménuo Darzelis 15 C‘I:eiillf(ll‘;() a

renginys

1.4.13 Praktiniai

uzsiémimai 1 pagalbos | 2023 m. balandZio ménuo Mokytojai 7 Nep lz?.nuota

ool veikla

1'4’,14 ParaiSka kroso 2023 m. balandZio ménuo 8-9 klasés 18 Nep la‘muota

varzyboms veikla

1.5. Praktiniai 2023 m. geguZeés meénuo 8-9 klasés 143 Papildomas




uZsiémimai ,,Pirmoji poreikis
pagalba®“ Zmogaus
saugos pamokose.
1.5.1 UZsiémimas Neplanuota
,,Ranky higiena prie§ 2023 m. geguzés ménuo 1 ab,c,d 288 peikla
valgi®. M
1.5.2 Informacijos
pateikimas ,,Naujy ... Plungés rajono Neplanuota
psichotropiniy 2023 m. geguzes menuo bendruomené 1 veikla
medZiagy pavojus®.
1.5.3 Paraiska Neplanuota
orientavimosi sporto 2023 m. geguzés ménuo 7 a,b 7 pa
% veikla
varzyboms
1.5.4 Pamoka-diskusija Neplanuota
,-Rukymo sukeliamos 2023 m. geguZés ménuo 8d 28 pa
ligos.* veikla
1.5.5 Praktinis
Y « 1or ... Neplanuota
uzsiémimas “ Pirma 2023 m. geguzés ménuo 3c 18 .
P veikla
pagalba®.
1.5.6 Mokiniy proty
misis “Bik 2023 m. seouses MEnUo 5-6, 7-8, 9-10 15 Neplanuota
nepriklausomas ir 88 klasés veikla
atsakingas®. I etapas
1.5.7 Mokiniy proty
miisis “Buk . 5-6, 7-8, 9-10 Neplanuota
. . 2023 m. geguZés menuo . 15 .
nepriklausomas ir klasés veikla
atsakingas“. II etapas
1.5.8 Paraiska e Neplanuota
keturkoves VaiZiboms 2023 m. geguzés meénuo 7 ab 14 veikla
1.5.9 Praktinis Neplanuota
uzsiémimas ,,AS esu 2023 m. geguZzés ménuo 1d 24 P2
“ veikla
saugus®.
1.5.10 Pasitarimas dél
maitinimo 2023 m. geguZés ménuo Administracija 4 Neple}nuota
organizavimo veikla

mokykloje




1.5.11 Edukacija

Plunges . 2023 m. geguiés ménuo | 2b,3¢,3d,4b 0 86 Neplanuota
raj.sav.visuomenés veikla
sveikatos biure
1.5.12 PraneSimas
el.dienyne Tamo .. 8-10 klasés Neplanuota
,,Pasauliné diena be 2023 m. geguzes menuo Tévai 0 2 veikla
tabako®.
1.5.13 stendas ... Mokyklos Neplanuota
. Tabakui — NE“. 2023 m. geguZés menuo bendruomené 0 1 veikla
1.5.14 stendas
,El.cigaretes: mitai ir 2023 m. geguZés ménuo Mokyklos A 0 1 Neplgll(lluota
Faltai®. bendruomené veikla
1.5.15 stendas ,,Tau to . Mokyklos Neplanuota
nereikia“. 2023 m. geguzes menuo bendruomené 0 1 veikla
1.5.16 stendas ,,Rinkis .o Mokyklos Neplanuota
atsakingai®. 2023 m. geguzes menuo bendruomené 0 1 veikla
1.6. Pamoka-diskusija
Pasitikime vasarg
saugiai®“ per Zmogaus 2023 m. birZelio ménuo 6 a, 6¢, 8d 76 76
saugos pamokas ir
klasiy valandéliy metu.
1.6.1 Informaciniai
praneSimai ,,Per maistg T Mokyklos
plintanéios infekcijos ir 2023 m. birzelio ménuo bendruomeneé 4 4
ju profilaktika®.
1.6.2 UzZsiémimas Neplanuota
,Ranky higiena pries§ 2023 m. birZelio ménuo 1 ab,c,d 0 96 P
- veikla
valgj®.
1.6.3 Tinklinio ..
varzybos ,,Mokytojai, 2023 m. birZelio ménuo M(.)k.yt'opl, . 0 12 Nep I@uota
. . mokiniai, tévai veikla
mokiniai, tévai®.
1.6.4 PraneSimas
el.dienyne Tamo, 2023 m. birfelioménuo |  Mokytojai 13 13

Saugus elgesys vasara
prie vandens®.




1’6'_5 .S'Fendas ,,'S.auléi 2023 m. birzelio ménuo Mokyklos )
smiigis ir perkaitimas®. bendruomené
1'6'.6 Stenda?j?Kalf 2023 m. birzelio ménuo Mokyklos .
elgtis per kar$€ius?«. bendruomené
1.6.7 Stendas c e, Mokyklos
,,Vabzdziy jgélimai‘. 2023 m. birZelio ménuo bendruomené
1.6.8 Stendas C oy e Mokyklos
,Atsargiai — erkés.“. 2023 m. birZelio ménuo bendruomené
1.69 Stendas o Mokyklos
»Saugaus elgesio prie 2023 m. birzelio ménuo .
. {8 bendruomené
vandens taisyklés*™.
1.6.10 Stcet}das ”Val}‘(al 2023 m. birzelio ménuo Mokyklos .
automobilyje vasarg®. - bendruomené
1.6.11 PraneSimas
el.dienyne Tamo ,, Kas Neolanuota
yra profilaktinis vaiky 2023 m. birZelio ménuo Tévai \Fi)eikla
sveikatos
patikrinimas®.
1.6.12 PraneSimas
el.pastu ,, Mokykla,
zyl;dantls bendrojo c e, o Neplanuota
gdymo programas. 2023 m. birZelio ménuo Tévai veikla
Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai.
Pakeitimai®.
1.6.12 PraneSimas
el.pastu ,, -
Konsultacijos 2023 m. birZelio ménuo Malt%mmo. Neplz.muota
e s N . organizatoré veikla
maitinimo 1r maisto
saugos klausimais®.
1.7. Sveikatos kabineto 2023 m. lienos menuo Mokyklos
atnaujinimas - 1ep bendruomené




1.8. Pirmosios

NOVIUCR e Mokyklos
pagvalllaos vaistinéliy 2023 m. rugpjii€io ménuo ben dru}:)mené 4 4
perZiiira.
1.9. Praktiniai
uzsierimat ’V’Svel‘l‘( 08 2023 m. rugséjo ménuo la,b,c,d, e 80 109 Padld.ej.e;s
Sypsenos pazadas poreikis
klasiy valandéliy metu.
1.9.1 UZsiémimas Neplanuota
»Ranky higiena prie§ 2023 m. rugséjo ménuo 1 ab,c,d, e 0 700 1l
valgj“. veikla
1'9'2. NavU:].O moky lflos 2023 m. rugséjo ménuo Administracija 0 1 Neple-muota
valgiaras€io vertinimas veikla
1.9.3 PraneS§imas
el.dienyne Tamo ,, Neplanuota
Profilaktinis vaiky 2023 m. rugséjo ménuo Klasiy vadovai 0 35 P
i veikla

sveikatos
patikrinimas®.
1.9.4 Prane$imai
el.dienyne Tamo ,,
Juc-1e51o ko.r ekeij ?‘s 2023 m. rugséjo ménuo Klasiy vadovai 0 41 Nep l@uota
tyrimas vaikams® ir veikla
atmintinés ,,Pratimai su
kamuoliu“.
1.9.5 UZsiémimai ,, Neplantota
Aktyviai 2023 m. rugséjo ménuo lab,cd, e 0 56 1
pasimankstinkime®. verka
1.9.6 Pamok¢lés
»Saugus kelyje” su
Elun_ges 4. policijos 2023 m. rugséjo ménuo 1ab,cd, e 0 109 Nepl:?muota

omisariato veikla
bendruomenés
pareiglinémis
1.9.7 Stendas ,,Bik . Mokyklos Neplanuota
saugus kelyje. 2023 m. rugsejo menuo bendruomené 0 1 veikla




1.9.8 Stendas ,,Kelio
zenklai“.

2023 m. rugséjo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.9.9 PraneSimas
el.dienyne Tamo ,,
Pasauliné §irdies
diena®.

2023 m. rugséjo ménuo

Mokytojai

60

Neplanuota
veikla

1.9.10 Pranes$imas
el.dienyne Tamo
LSirdies diena®.

2023 m. rugséjo ménuo

Mokytojai

60

Neplanuota
veikla

1.9.11 PraneSimas
el.dienyne Tamo
LSirdies ligy
prevencija“.

2023 m. rugséjo ménuo

Mokytojai

60

Neplanuota
veikla

1.10. Informaciniai
praneSimai ,,Ranky
higienos svarba
uzkre¢iamyjy ligy ir
parazitiniy ligy
prevencijoje‘.

2023 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.10.1 Paskaita ir
informacijos-
pateikimas ,,Kaip
jveikti stresa
ekstremaliy situacijy
metu?*.

2023 m. spalio ménuo

5a,b,c,6a,b,c
7a,b,c,d
8a,b,c,d
9a,b

100

300

Prisidé¢jo
gyvenimo
1gadziy
pamoka

1.10. 2 Fizinio
aktyvumo skatinimas
su $iaurietiSkomis
lazdomis dalyvaujant
,,Olimpinis ménuo*
iniciatyvoje.

2023 m. spalio ménuo

4a

30

24

1.10. 3 Mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy stebéjimas
Vaiky sveikatos
stebésenos

2023 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené




informacinés sistemoje

(VSSIS) ir analizé.
I§vady ir
rekomendacijy
pateikimas mokyklos
bendruomenei.
1.10.4 Uzsiémimas Nenlanuota
»Ranky higiena pries 2023 m. spalio ménuo 1 ab,c,d, e 327 pa
ee veikla
valgi®.
1.10.5 Paskaita Neplanuota
,»Psichoaktyviy 2023 m. spalio ménuo 8b 27 pa
.. N veikla
medziagy pavojus™.
1.10.6 Uzsiémimas Neplanuota
,,Zmogaus anatomija“. 2023 m. spalio ménuo 3d 22 pa
veikla
1.10.7 Pranesimas
el.dienyne Tamo . .
,,Pasauliné psichikos 2023 m. spalio ménuo Mokytoj al 362 Neple-muota
. v e 5-10 klasés veikla
sveikatos diena®.
1.10.8 Atmintiné
,,Re.konic?ndacgos', 2023 m. spalio ménuo Mokyklos . 1 Nepla'muota
gerinancios psiching bendruomené veikla
sveikatg®.
1.10.9 Atmintiné
,Psichikos sveikata. . . Mokyklos Neplanuota
Patarimai®. 2023 m. spalio ménuo bendruomene ! veikla
1.10.10 Atmintine
,»Streso kontrolé®. 2023 m. spalio ménuo Mokyklos ) 1 Nepl:fmuota
bendruomené veikla
1.10.11 Atmintiné
»Emocinés ir . ) Mokyklos Neplanuota
psichologinés pagalbos 2023 m. spalio ménuo bendruomene 1 veikla

kontaktai®.




1.10.12 Atmintine

”Ism“TI“‘?S progr a‘PeleS 2023 m. spalio ménuo Mokyklos . 1 Nepla.muota
emocinei sveikatai bendruomené veikla
palaikyti®.
1'19'13 Kvad-rvato 2023 m. spalio ménuo 4 ab,c,d 14 Nepl?.nuota
varzyby paraiska veikla
1.10.14 Pamoka- Neplanuota
diskusija ,,Higienos 2023 m. spalio ménuo 7b 25 pa
« veikla

svarba®.
1.10.15 Uzsiémimas . . Neplanuota
Pazinkime emocijas®. 2023 m. spalio ménuo 1c 22 veikla
1.10.16 PraneSimas
el.dienyne Tamo . .
»Efektyvios 2023 m. spalio ménuo Mokytojai 62 Nes i?ﬁ;om
prevencijos priemoneés
norint i§vengti gripo®.
1.10.17 Renginys
,,Mo.lfyklilmo. . . Mokyklos Neplanuota
Molidigkiemio 2023 m. spalio ménuo . 1 .

. « bendruomené veikla
atidarymas®.
1.10.18 Pranesimas Klasiy vadovai,
el.dienyne Tamo . . Tévai, Neplanuota
,,At$vaity naudojimo 2023 m. spalio ménuo 5-10 klases 37 veikla
taisyklés®.
g et 2023 m. spalio ménuo Moleyklos 100 Neplanuota
»>augll ” - 5P bendruomené veikla
matomas .
1.10.20 Atmintine . . . . Neplanuota
_Kaip veikia atSvaitai®. 2023 m. spalio ménuo Klasiy vadovai 1 veikla
1.10.21 PraneSimas
el.dienyne Tamo . . . . Neplanuota
_Nemokamos 2023 m. spalio ménuo Mokytojai 1 veikla

psichologinés gerovés




ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos®.

1.10.22 Straipsnis
Ldaugaus eismo

pamokelés Plungés 2023 m. spalio ménuo Plunges raj ono 0 1 Neplzflnuota
« bendruomené veikla
»Ryto
pagr.mokykloje®.
1.10.23 Pamoka-
dlvskus.lja-bermukams“ 2023 m. spalio ménuo 4c 0 10 Neple-muota
»Zengiu j paauglyste® . veikla
1.10.24 Pamoka- Nenlanuota
diskusija mergaitéms 2023 m. spalio ménuo 4c 0 9 P
ey il ” veikla
Zengiu | paauglyste™.
1.10.25 Pamoka-
UZSIernimas ,,Plrm-a' 2023 m. spalio ménuo 9a, 9b 0 39 Neple.muota
pagalba, esant imiai veikla
buklei“.
1.10.26 Paskaita-
diskusija . A Neplanuota
_Psichoaktyviy 2023 m. spalio ménuo 8c 0 25 veikla
medZiagy pavojus®.
1.10.27 Stendas
»Ranky higienos 2023 m. spalio ménuo Mokyklos ) 0 4 Neplzflnuota
« bendruomené veikla
svarba®.
1.11. Protmusis
bendradarbiaujant
kartu su TelSi regiono Attinki po
4 tvarkym 2023 m. lapkri¢io ménuo 6a, b, c 30 18 mokinius i3
centru ,,Europos .
. e klasiy
atlieky maZinimo
savaitei* paminéti
klasiy valandélés metu.
1.11.1 Informaciniai Mokyklos
prane§imai ,, Sveikos 2023 m. lapkri¢io ménuo bendruomené 4 4

mitybos nauda®“.




1.11.2 UZsiémimas

,~-Ranky higiena prie§ 2023 m. lapkri¢io ménuo labecd, e 327 Neselz?lr(l& ota
valgj®.
1.11.3 Berniuky .
kvadrato varZyby 2023 m. lapkri¢io ménuo 5-6 klases 11 Neplanuota
; veikla
paraiska
1.11.4 Straipsnis Plungés rajono Neplanuota
»Sveikos Sypsenos 2023 m. lapkri¢io ménuo £eS rajon 1 P2
¢ i bendruomené veikla
pazadas®.
1.11.5 Mergaiciy .
kvadrato varzyby 2023 m. lapkri¢io ménuo 5-6 klases 9 Neplf.muota
- veikla
paraiska
1.11.6 Straipsnis
,,R'ankui plovmias- e Plungés rajono Neplanuota
veiksmingas biidas 2023 m. lapkri¢io ménuo ) 1 .
. 1o bendruomené veikla
pasalinti
mikroorganizmus®.
1.11.7 PraneSimas
el.dienyne Tamo Neplanuota
~Informacija apie 2023 m. lapkri¢io ménuo Tévai 1 P
. . veikla
dalinamus Covid-19
testus®.
1.11.8 Straipsnis
,,Moklmal mokeési 2023 m. lapkriio ménuo Plunges raj ono 1 Neple‘muota
pirmos pagalbos bendruomené veikla
pradmenuy®.
1.11.9 Pedikuliozes 2023 m. lapkritio ménuo | 1, 4b, 6a 69 Neplanuota
patikra veikla
1.11.10 Prane$§imas
el.dienyne Tamo Neplanuota
,Informacija dél 2023 m. lapkri¢io ménuo Tévai 3 ple
e veikla
pedikuliozés
prevencijos®.
1.11.11 Pranesimas 2023 m. lapkrigio ménuo Tevai 3 Neplanuota

el.dienyne Tamo

veikla




~Atmintiné: kas yra

pedikulioze®.
11.11.12 Pamoka- Neplanuota
uzZsiémimas 2023 m. lapkri¢io ménuo 1d 0 22 -
NEIPY = veikla
~Pazinkime emocijas®.
1.11.13 Paskaita-
iif‘sli‘:}slggmvm 2023 m. lapkri&io ménuo 8b 0 25 Nesi?l‘(‘&"ta
medZiagy pavojus™.
1.12. Protmusis
,,AIDS: Geriau Zinoti! - Papildomas
2023 per Zmogaus 2023 m. gruodZio ménuo 9ab 20 39 o s
poreikis
saugos pamokas.
1.12.1 Pamoka-
diskusija ,,Praleiskime Prisidé¢jo
Ziema saugiai”* per 2023 m. gruodzio ménuo 42,5 a.b,c 50 213 gyvenimo
Zmogaus saugos 7 a,b,c,d igidZiy
pamokas. pamoka
1.12.3 Uzsiémimas Neplanuota
,,Ranky higiena prie$ 2023 m. gruodZio ménuo 1ab,cd, e 0 109 veikla
valg;®.
1.12.4 Projektas: Gera
psichikos sveikata- 2023 m od¥io ménuo 4a,b,c.d 0 156 Neplanuota
pozityvios emocijos -8t 6a,b,c veikla
2023
1.12.5 Straipsnis Pluncés rai Neplanuota
,,Stresas ir jo jveikimo | 2023 m. gruodZio ménuo unges rajono 0 1 planuo
1 e bendruomené veikla
biidai“.
IID;[iZESaPedlkuhozes 2023 m. gruodZio ménuo 6¢ 0 29 Nesi?ll(lﬁl ota
1.12.7 PraneSimas Neplanuota
el.dienyne Tamo 2023 m. gruodZio ménuo Tévai 0 1 veikla

.Informacija dél




pedikuliozés
prevencijos®.

1.12.8 UzZsiémimas

,»Kaip dirba miisy 2023 m. gruodZio ménuo 3a 22 Nepla-muota
Y e e oo veikla
Sirdis ir plauciai?®.
1.12.9 Pamoka- Neplanuota
uzsiémimas 2023 m. gruodZio ménuo la,e 43 pie
ve 1 N veikla
,,Pazinkime emocijas®.
1.12.10 Straipsnis
,»Europos atlieky .
e . v Plungés rajono Neplanuota
mazinimo savaités 2023 m. gruodZio ménuo . 1 .
e iee o bendruomené veikla
pamingjimas®.
1'1.2'1_1 StFalp SIS . Plungés rajono Neplanuota
,,Alds: geriau Zinoti- 2023 m. gruodZio ménuo . 1 .
o bendruomené veikla
2023“..
1i’lozz.i1 : Sitrzlrrr)lsorclzlis' 2023 m. gruodZio ménuo Plungés rajono 1 Neplanuota
,»Pozityv Y 4 - bendruomené veikla
ugdymas™.
1.12.13 PraneSimas el.
dienyne Tamo
»Mégaukimés saugiai v Tévai Neplanuota
ZiemiSkomis 2023 m. gruodZio ménuo 5-10 klasés 2 veikla
pramogomis®.
1.12.14 Atmintiné .
i .. Tévai Neplanuota
»Saugaus elgesio ant 2023 m. gruodZio ménuo . 2 .
. ° 5-10 klasés veikla
ledo taisykleés®.
1.12.15 Atmintine v Tévai Neplanuota
,Apranga Ziema®. 2023 m. gruodzio menuo 5-10 klases 2 veikla
1.12.16 Atmintiné v Tévai Neplanuota
~Apranga Ziema®. 2023 m. gruodzio ménuo 5-10 klases 2 veikla




1.12.17 Atmintiné

’JFeJ er\{e.rkq pavol us“ 2023 m. gruodzio ménuo Tevai . 0 4 Neple.muota
zmogui ir gyviinams®. 5-10 klases veikla
1.12.18 Straipsnis e
,PaZinkime ir 2023 m. gruodzio ménuo P;ungrej rrijonéo 0 1 Nep i?g;om
supraskime emocijas®. endruomen M
1.12.19 Straipsnis
,V,Meg?ukm.les sauglat . Plungés rajono Neplanuota
ziemiSkomis 2023 m. gruodzio ménuo ) 0 1 .
pramogomis®, bendruomeneé veikla
1.12.20 Straipsnis
,,P}'OJ ei(tas: emocijy 2023 m. gruodZio ménuo Plungés raj ono 0 1 Nepla}nuota
avilys®. bendruomené veikla
1.12.20 Straipsnis
»Kad mokiniy Plungés rajono Neplanuota
atostogos biity darnios | 2023 m. gruodZio ménuo unges rajon 0 1 pla
it pozityvios®. bendruomené veikla
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy quk e}tat (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, i - veli .
sveikatos kurie pristaté ir T ir IT spalio 1 d. ir veliau pagal sve%kgtos 100 Proc. 100 Proc.
payméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il)rgrﬁgl:}qdiz E027- | Ne véliau kaip iki 2023 m. | Visuomenés
“Fizinés biiklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 Proc.
jvertinimas” procentas. poreik specialistas
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
pristatiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 Proc.
1 formos II dalis poreiki specialistas




,.Danty ir zandikauliy
biiklés jvertinimas®
procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos

Ne reciau kaip 1 karta per

Mokyklos

bendruomenei, metus bendruomené 1 1
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2023 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 32 35
rekomendacijas, poreiki
skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo
su.dar}.'mas, kgr1§ms Ne v.ehau ka}lp 1k1 2023 m. Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal ) 2 4
eee oy oy bendruomené
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy s e
mokiniy, kuriems Ne vsehau k'c_np lkl 2023 m. Mokyklos
. - spalio 1 d. ir véliau pagal . 1 0
suteikta savirtipai oreiki bendruomené
reikalinga pagalba, P
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio Mokyklos
lankyti ugdymo jstaiga, Nuolat bendruomené 1 4

tévu (globéju,




riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete, Mokyklos
skai€ius. Nuolat bendruomené 100 884
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos 20 420
bendruomené

3.3. Batinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skailius Esant poreikiui Mokiniai 10 464
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0 8
registracija, skaicius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogu ir esant

higienos patikros tikrinimas. bﬁtirgi;flbei klasiy mokiniai 1 104
4.2. Mokiniy, Klasiy
uzs%kretusu} utelémis, Esant poreikiui apsikréte 0 3
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai Esant poreikiui Mokyklos 0 8

praneSimai.

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo

kontrolés priemones tyrimui ir (ar) Mokvklos I8dalinti
savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben. dru};)mené Pagal poreikj 3240 savikontrolés
sveikatos ministro testai
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius prieZiiiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Priziliréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal o . Mokyklos Ne reciau kas
prieZilira (teisés akty | patvirtintg valgiaraSt]. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 2 savaites 21
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valevklos
uZ mokiniy maitinima, Nuolat darbi}(’) toiai Nuolat 3
sveikos mitybos ir )
maisto saugos
klausimais , skaiéius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
igudziais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bel\r/llc(l)rlfl};l;rll(:;é Pagal poreikj 1

Mokyklos veikla.




8.2. Dalyvauti
Mokyklos V}.fkdomose N Mokyklos o
programose ir Pagal poreiki bendriomens Pagal poreiki 1
projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skailius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Visuomenés
kursuose, seminaruose, Nuolat ) 114 akad.
konferencijos ir t.t sve%kgtos 30 akad. val. val
" specialistas '
o
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro / % 4-"’% - Simona Kazlauskiené

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés ,,Ryto* pagrindinés mokyklos
direktorius
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Daiva Zablockiené

Stanislovas Ivanauskas




