PLUNGES LOPSELIS —~ DARZELIS ,,VYTURELIS"
2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

Eil Priemonés jgyvendinimo
nr. A A Planuojama R 3 kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamias Tvykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
I Teikti sveikatos Zinias . Tkimokyklinés
Mokyklos I'IL S’Eenda:‘s »(ripas ar 2024 m. sausio ménuo jstaigos 1
bendruomenei apie perSalimas®. P
sveikatos iSsaugojimg —
BeRsycit Ao V?lrllgkal 2-3 m. 15
stiprinimo badus, Bitutés 2-3 m.
mokyti pritaikyti jas )
s ¥leal Saulutés 5 m 30
aktisk: :
S - Drugeliai 5 m.
1.1.1 Respublikinis i o
projektas. -
»kimokyklinuky 2024 m. sausio ménuo O
Ziemos olimpiada 2023 S/
m“‘
Boruzélés 3-4 25
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.
Kaciukai 4-5 m. 25




m.
PelédZiukai 4-5
m.

Saulutés 5 m. 30
Drugeliai 5 m.
Anciukai 6-7 m. 50
Voveriukai 6-7
m.
Kiskudiai 5-7 m.
1.2. Akcija ,,Vasaris —
sveikatingumo N
ménuo®. UzZsiémimai 2024 m. vasario ménuo Boruzélés 3-4 30
grupeése. m.
Skruzdéliukai 3-
4 m,
Kaciukai 4-5 m. 30
m.
PelédZiukai 4-5
m.
Anciukai 6-7 m.
1.2.1. Traumy ir Voveriukai 6-7 40
susiZalojimy 2024 m. vasario ménuo | m.
prevencijos skatinimas. Kiskudiai 5-7 m.
Zaidimas ,,Vilkelis*
155532@5: bés Ikimokyklinés
s e EYvy 2024 m. kovo ménuo jstaigos 1
Saltinis®. .
bendruomené
1.3.1. Vandens gérimo gﬁgﬁ;ﬁ -ri = 2
akcija ir ekspermenty 2024 m. kovo ménuo ’
su vandeniu diena. Saulutés 5 m. 30




Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
Pelédziukai 4-5
m.

50

30

30

1.3.2. ,,Sveikatiada®,
I85tkis ,,Su draugais
Sok ir nesustok*.

2024 m. kovo ménuo

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

30

50

30

30




1.4. Stendas. Erkés ir Ikimokyklinés
Ju platinamos ligos, 2024 m. balandZio ménuo istaigos 1
kaip jy i§vengti. bendruomené
Anciukai 6-7 m.
I Voveriukai 6-7
lfz' ls' t?ésliegf mas ,,Ar 2024 m. balandZio ménuo | m. 50
pazysti erke: Kiskugiai 5-7 m.
Varliukai 2-3 m. 20
Bitutés 2-3 m.
Saulutés 5 m. 30
Drugeliai 5 m.
Anciukai 6-7 m. 50
Voveriukai 6-7
1.4.2. Akcija ,,Sveiki e
dantys — spindinti Kiskuciai 5-7 m.
Sypsena®. UZsiémimai 2024 m. balandZio ménuo
grupese. Boruzélés 3-4 30
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.
Kaciukai 4-5 m. 30
m.
Pelédziukai 4-5
m.
Varliukai 2-3 m. 20
1.4.3. Sveikatinimo Bitutés 2-3 m.
akeija ,,AS bégu 2024 m. baland¥io ménuo | Saulutés 4 m. 30
Pasaulinei sveikatos N
. ) Drugeliai 4 m.
dienai paminéti.
Anciukai 5 m. 30




Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6
m.

Kiskuéiai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m.
m.
PelédZiukai 3-4
m.

50

30

1.5. UZsiémimai
»Svarios rankos —
sveikas vaikas®.

2024 m. geguZés ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédzZiukai 4-5
m.

20

30

50

35

30

1.6. UzZsiémimai
»oaugus elgesys miske

2024 m. birZelio ménuo

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

30




ir prie vandens®.

Anciukai 5 m. 30
Voveriukai 5 m.
Boruzélés 6 m. 50
Skruzdéliukai 6
m.
Kiskuciai 5-6 m.
Kaciukai 3-4 m. 30
m.
Pelédziukai 3-4
m.
1.7. Dokumenty Visuomenés
e 2024 m. liepos ménuo sveikatos Il
tvarkymas. g
specialistas
1.8. Pasiruosimas Visuomenés
naujiems mokslo 2024 m. rugpjii¢io ménuo sveikatos 1
metams. specialistas
1.9. Stendas: Uzdenk s Iklrpok-ykhnes
. 2024 m. rugséjo ménuo istaigos |
savo kosulj. )
bendruomené
Varliukai 2-3 m. 25
Bitutés 2-3 m.
Saulutés 5 m. 30
1.9.1. Akcija , Rieda Drugeharoim:
g rate'hu%(al. . 2024 m. rugsé¢jo ménuo | Anciukai 6-7 m. 50
Tarptautinei dienai be e
- Y Voveriukai 6-7
automobilio paminéti. m
Kiskuciai 5-7 m.
Boruzélés 3-4 35

m.




Skruzdéliukai 3-
4 m,.

Kadiukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

35

1.10. Akcija ,,Apibék
mokyklg®,

2024 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskudiai 5-7 m.

Boruzéles 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kadiukai 4-5 m.
m.
Pelédziukai 4-5
m.

20

35

50

35

35

1.10.1. Akcija: Sveiky
akydiy ménuo.
UZsiémimai grupése.

2024 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7

20

35

50




m.
Kiskugiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

35

30

1.10.2. Solidarumo
bégimas 2023,
,»@elbékim vaikus“.

2024 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

20

30

50

35

35

1.11. Europos sveikos
mitybos dienos
paminéjimas.

2024 m. lapkri¢io ménuo

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

30




Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

50

30

30

1.12. Akcija: Saugus
elgesys Ziemg.

2024 m. gruodZio ménuo

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskudiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kadiukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

35

50

30

35

1.13. Judesio
korekecijos uZsiémimai
su gimnastikos
kamuoliais ar

2024 m. sausio — gruodZio
ménesiais

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.

35

50




SiaurietiSkomis
lazdomis.

Voveriukai 6-7
m.
Kiskuéiai 5-7 m.

Boruz¢lés 3-4 35
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.
Kaciukai 4-5 m. 35
m.
Pelédziukai 4-5
m.
Saulutés 5 m. 30
Drugeliai 5 m.
Anciukai 6-7 m. 50
Voveriukai 6-7
m.
1.14. Higienos jgidziy Kiskuciai 5-7 m.
ugdymas, vaiky
grudinimas, vandens 2024 m. sausio — gruodZio | BoruZélés 3-4 30
nauda Zmogaus ménesiais m.
organizmui, ranky, Skruzdéliukai 3-
burnos higiena. 4 m,
Kaciukai 4-5 m. 30
m.
PelédZiukai 4-5
m.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikata (Nr. | pristadiusiy forma Nr. | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
paZzymejimas) dalis.




2.1.1. Mokiniy,
pristaiusiy Nr. E027-

. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
1 formos I dalis . iy .
LN ey spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
Fizinés biklés oy s g
e - poreikj specialistas
Jvertimmas™ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
biklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2024 m.
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal Lo o 1
g es = bendruomené
maitinimas, skaifius. poreikj
dpTttenn Ne veliau kaip iki 2024 m.
i S spalio 1 d. ir véliau pagal bl S Pagal poreikj
ligomis, serganéiy P ) pag bendruomené g4 p

mokiniy, kuriems

poreikij




suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti

mokinio sveikatos Nuolat peldop deE . 1
N bendruomené
stiprinimo 1ir saugos
poreik]j, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos -
. Nuolat . Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo St
klausimais, skaigius OKyklos 1
Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreiki
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj

registracija, skaiéius

Mokiniai




Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . A . .
higienos patikros tikrinimas. biltinybei klasiy mokiniai | Pagal poreikj
i.zzs‘ikl\r/{;ﬁlsrinql’ltélémis Klasty,
. 4 ’ Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas. .
mokiniai
;zl.rlggifr(;gilacmlal Esant poreikiui Raclidos Pagal poreikj
) bendruomené
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar ligos nustatymo
protrikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar)
s ) . e Mokyklos i
kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui . Pagal poreikj
. . bendruomené
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos Pagal poreiki
rizikos veiksnius prieZifiros teisés akty metus bendruomené g4 p
reikalavimus prieZifira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal i . Mokyklos :
prieZidira (teisés akty patvirtintg valgiarast]. Ne rediau kas 2 savaites bendruomené Kas 2 savaites
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiliiut mai’cinimgal;1 Nuolat Valgykl(.)s- Pagal poreikj
’ darbuotojai

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.




Pasidalinimas darbo
igtdZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b Mgrlfly . ] Pagal poreikj
Mokyklos veikla. SEsEeene
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
: R Mokyklos -
projektuose vykdant Pagal poreikj i Pagal poreikj
Svie€iamaja veikla, bendruomene
skaiius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZifirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Suderinta: Plungés lop3elio — dar¥elio » Vyturélis*

direktoré

Vitalija Diburiené

Daiva Zablockiené

Asta Baltuoniené




