PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,RUTELE“

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . X Planuojama o . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vat. ské.
1. Teikti sveikatos 1.1.1. Ranky higienos
bzmlas Moky}dos:' syarba uzkre-c‘:la%mlyq o Priesmokyklinés
endruomenei apie | ligy prevencijoje. 2024 m. sausio ménuo . 40
sveikatos Pamoka - uZsiémimas. grupes
i$saugojima bei ~Mano rankos §varios*
sveikatos stiprinimo | 1.1.2. UZkre&iamyjy
biidus, mokyti ligy prevencijos Ikimokyklinés
pritaikyti jas skatinimas. Zaidimas 2024 m. sausio ménuo jstaigos vaikai 60
praktikai »linkama apranga 4-5m.
$altojo sezono metu®
1.1.3. Uzsiémimas. S ¥k1n-10kyk11-nes.
Rytiné manksta 2024 m. sausio ménuo jstaigos vaikai 40
1,5-3m.
1.1.4. STENDAS. Ikimokyklinés
“Kaip i$vengti 2024 m. sausio ménuo istaigos 1
persalimo ligy?* bendruomené
1.2.1. UZkre¢iamyjy Ikimokyklinés
ligy prevencijos 2024 m. vasario ménuo istaigos vaikai 40

skatinimas. Paskaita.

4-5m.




“Mano asmens higiena”

1.2.2. Sveikos mitybos

. NPT Ikimokyklinés
skatinimo uZsiémimas D . o
. 2024 m. vasario ménuo istaigos vaikai 50
»vanduo — gyvybés
. .o 3-5m.
Saltinis
1 2% Stralpsnls. . Darzelio
Darzelio bendruomenei, )
. . . L bendruomené
Visuomenés sveikatos 2024 m. vasario ménuo , 1
. e « Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook .
. bendruomené
puslapiuose
1.2.4. STENDAS. Ikimokyklinés
»(Geriamojo vandens 2024 m. vasario ménuo jstaigos 1
savybés ir nauda“ bendruomené
1.2.5. Sveikos mitybos
skatlmmgs. Dlsl§u31ja. 2024 m. vasario ménuo Prleémok}./khnes 40
,Kas geriau sveikas ar grupés
nesveikas maistas®?
1.2.6. Paskaita. Pie$iniy Ikimokyklinés
konkursas. ,,Valgau 2024 m. vasario ménuo istaigos vaikai 40
sveikai“ 1,5-3m.
1.3.1. STENDAS. Ikimokyklinés
»Rakto skyluté — 2024 m. kovo ménuo jstaigos 1
sveikesné mityba“ bendruomené
1.3.?. meo alfty.vumo Tkimokyklines
skatinimas. Rytine 2024 m. kovo ménuo istaigos vaikai 50
manksta ,,.Labas rytas, ’ ISta1gos v
Y 4-5m.
pajudékime
1.3.3. Burnos }S“g‘e_“"s Ikimokyklinés
uzsiémimai. ,,Svaris . . o
. : 2024 m. kovo ménuo jstaigos vaikai 40
dantukai, sveika
3 1,5 -3 m.
Sypsena
1.3.4. Burnos higienos
UZSlemlmal.‘,zSVCIkl ) 2024 m. kovo ménuo Pr1e§mok}./k11nes 40
dantys — grazi Sypsena grupés

Viktorina. Pasaulinei




burnos higienos dienai
paminéti

1.3.5. Informaciniai
praneSimai ,MUSU

DARZELIS“ 2024 m. kovo ménuo Vaiky tévai 1
,»Laikas pasitikrinti
sveikata“
1.3 ? Stralpsms. . Darselio
Darzelio bendruomenei, bendruomené
Visuomenés sveikatos 2024 m. kovo ménuo . 1
RS “ Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook i
. bendruomené
puslapiuose
1.3.7. Brkesirjy Ikimokyklinés
platinamos ligos, kaip . . o
s . A 2024 m. kovo ménuo jstaigos vaikai 50
ju idvengti. UZsiémimas 5. 6m
,Ar paZjsti erke?” )
1.4.1. Fizinio aktyvumo
skatinimas. . .
, Mankstinkimeés ir L Ikimokyklines
. . . 2024 m. balandzio ménuo | jstaigos vaikai 60
biikime sveikesni su
. . 3-6m.
gimnastiniais
kamuoliais®
1.4.2. STENDAS L Tkimokyklines
.. e 2024 m. balandZio ménuo istaigos 1
»Atsargiai -erkés!! .
bendruomené
1.4.3. Informaciniai
pranesimai ,MUSU v o e
DARZEL IS 2024 m. balandzio ménuo Vaiky tévai 1
LAtsargiai erkés!!”
1.4.4. Sveikos mitybos
%(;:iuélrlnnil;lsz;s Darzovés Ikimokyklinés
Y 2024 m. balandZzio ménuo | jstaigos vaikai 60
ir vaisiai — mano
d ccc e 5—6m.
raugai®. Tarptautinei
morky dienai paminéti
1.4.5. Pamoka, 2024 m. balandZio meénuo Ikimokyklinés 50

,Lriuk§mo poveikis

jstaigos vaikai




sveikatai“ Tarptautinei 4-5m.
kovos su triuk3mu
dienai paminéti
1.4.6. UZsiémimas — Ikimokyklinés
pamoka. ,,Kg girdi 2024 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 40
ausys?“ 1,5—3 m.
1.4.7. Straipsnis. . 1
« 1 . Darzelio
DarZelio bendruomenei, bendruoment
Visuomenés sveikatos | 2024 m. balandZio ménuo X 1
e “ Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook .
. bendruomené
puslapiuose
1.5.1. Sveikos mitybos
skatinimas.
Uzsiémimas. ,,Medus — . .
sveikatai naudingas ir 2024 m. geguzés ménuo Pr1e§mi)lk}ellsdmes 40
reikalingas produktas® grup
Pasaulinei bi¢iy dienai
paminéti
1.5.2. Uzkreciamyjy
ligy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Paskaita — 2024 m. geguZés ménuo jstaigos vaikai 60
diskusija. “Svarios 3-5m.
rankytés — sveikas a$”
1.5.3. STENDAS , Kaip e Tkimokyklines
ce . « 2024 m. geguzés ménuo jstaigos 1
teisingai plauti rankas .
bendruomené
1.5.4. Per maista
phntanélos .1nfek01j os ir Ikimokyklinés
ju profilaktika. . . .
e e . 2024 m. geguZés ménuo jstaigos vaikai 50
Uzsiémimai. ,,Sveikas
. . 5-6m.
vaikas - laimingas
vaikas®
1.5.5. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
skatinimas. ,,Mank3$ta 2024 m. geguzés ménuo istaigos vaikai 40
su kamuoliais‘ 1,5-3 m.
1.5.6. Straipsnis. 2024 m. geguZzés ménuo Darzelio 1




Darzelio bendruomenei, bendruomené
Visuomenés sveikatos Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook* bendruomené
puslapiuose
1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimai | 2024 m. birzelio ménuo jstaigos vaikai 60
,Pasitikime vasarg 4—-6m.
saugiai®
. Ikimokyklinés
116'.2.' F}zﬂl_10 aktyvumo 2024 m. birzelio ménuo jstaigos vaikai 50
uzsiémimai lauke
2-4 m.
163 STENDAS Tkimokyklinés
» BUELS CIZeSY: 2024 m. birzelio ménuo jstaigos 1
vandenyje ir prie .
“ bendruomené
vandens
1.6.4. UzkreCiamuyjy
ligy prevencija. . ..
Uzsiémimas. 2024 m. birZelio ménuo Pr1e§mr3k}élls<hnes 40
,,Plauname vaisius ir grup
darzoves*
1.6.?. ‘Svelkos mitybos Tkimokyklinés
skatinimas. C e L o
v i s " 2024 m. birzelio ménuo jstaigos vaikai 40
Uzsiémimas. ,,PaZjstu
e . o 1,5-3 m.
vaisius ir darZoves
1.6.6. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
uzsiémimas ,,Manksta 2024 m. birzelio ménuo jstaigos vaikai 40
su lazdomis* 3-4m.
1.6.7. Straipsnis.
Mokyklos . Darzelio
bendruomenei, w1 X .
. i . 2024 m. birzelio ménuo bendruomené
Visuomenés sveikatos , 1
. . e « Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook’ A
. bendruomené
puslapiuose
Visuomeneés
1.7.1. Dokumenty 2024 m. liepos ménuo sveikatos 1

tvarkymas

specialistas




1.7.2. Sveikos mitybos

skatinimas. Ikimokyklinés
UZsiémimas. ,,Vaisiai ir 2024 m. liepos ménuo jstaigos vaikai 50
uogos — gamtos 3—-6m.
vitaminai‘
1.8. Pasiruodimas Visuomenés
naujiems mokslo 2024 m. rugpjii¢io ménuo sveikatos 1
metams specialistas
1.9.1. Uzsiémimas.
Uzkre¢iamuyjy ligy Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas 2024 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 40
,.Kur Svara, ten 2-3m.
sveikata“
STENDAS. , Bakime L Ikimokyklinés
S 2024 m. rugséjo ménuo |staigos 1
saugis .
bendruomené
1.9.3. UZSle.mlnl.E‘l‘S. Tkimokyklinés
,,Tuk tuk, Sirdelé " . . . o .
e e o .| 2024 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 50
Pasaulinei Sirdies dienai
. e 5—-6m.
paminéti
1.9.4. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Paskaita. Ikimokyklinés
UZsiémimas. ,,Buk 2024 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 60
saugus ir matomas 4—-6m.
kelyje* Dienai be
automobilio paminéti
1.9.5. Psichinés
sveikatos gerinimas. Ikimokyklinés
UZsiémimas. 2024 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 60
»PazZystu savo 2-4m.
emocijas‘
1.9.§. .Svelkos mlt'ybos Ikimokyklinés
skatinimas. Paskaita. G . Y
. ta s 2024 m. rugsejo ménuo jstaigos vaikai 40
Uzsiémimas. ,,Kas auga 15-3m

Lietuvos darze?




1.9.7. Straipsnis.

Mokyklos . 1
. DarzZelio

bendruomenei, e .

. . . 2024 m. rugsejo ménuo bendruomené
Visuomenés sveikatos . 1

R “« Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook .

. bendruomeneé

puslapiuose
1.10.1. Burnos higienos Ikimokyklinés
uzsiémimai  Svarts ir 2024 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 60
sveiki dantys” 4—6m.
1.10.2. Burnos higienos Ikimokyklinés
uzsiémimai “Sveiky 2024 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 50
dantuky paslaptis‘ 2-5m.
1.10.3. Paskaita —
uzsiémimas. “Akiy Ikimokyklinés
mank3telé” 2024 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 40
Pasaulinés regéjimo 1,5—3m.
dienos paminéjimas
1.10.4. Uzsiémimas Ikimokyklinés
,»Kad akytés buty 2024 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 60
sveikos® 4—-6m.
1.10.6. Psichinés
sveiktos stiprinimas.
Paskaita. Ikimokyklinés
»Emocijy karalysté* 2024 m. spalio ménuo istaigos vaikai 40
Spalio 10 d. Pasauliné 5-6m.
psichinés sveikatos
dienos paminéjimas
1.10.7. Straipsnis.
Mokyklos DarZelio
bendruomenei, . . bendruomené

. . . 2024 m. spalio ménuo . 1
Visuomenés sveikatos Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook” bendruomené
puslapiuose
1.11.1. STENDAS Ikimokyklinés
,,KO0s€jimo ir 2024 m. lapkri¢io ménuo jstaigos 1
Ciaudéjimo etiketas* bendruomené




1.11.2. Sveikos mitybos
skatinimas.

UZsiémimas. Arbatos 2024 m. lapkri¢io ménuo Pr1e§m?lk3é'1:lmes 40
nauda sveikatai. Arbaty grup
degustacija“
LS, Drsiemimas. Tkimokyklinés
»>POTUO) 2024 m. lapkri¢io ménuo jstaigos vaikai 50
gimnastikos 4-5m
kamuoliais* )
1.11.4. Traumy ir
suza‘lo.J imy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Pirmos e . -
. 2024 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 40
pagalbos mokymai 2 -3m
,»Z1emos pavojai. )
I$mokim padéti kitam“
1.11.5. Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis Ikimokyklinés
medziagoms didinimas. 2024 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
Paskaita. “Antibiotikai -ap e
— ne Zadimas” )
Europos supratimo apie
antibiotikus dienai
paminéti
1.11.6. Sveikos mitybos
skatlr.umas. l?askalta. Tkimokyklinés
»Sveikas maistas - s . .. o .
. « 2024 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 40
sveikas a$“ Europos 15-3m
sveikos mitybos dienos ? )
paminéjimas.
1.11.7. Praktiniai Ikimokyklinés
uzsiémimai v L o
« . . 2024 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 50
Mano sveikos mitybos 4-6
o e -6m.
lekste”
1.12.1. STENDAS 2024 m. gruodio ménuo Ikimokyklinés 1

»Ziemos i§daigos*

jstaigos




bendruomené

1.12.3. Traumy ir

suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
. s . 2024 m. gruodZio ménuo | jstaigos vaikai 40
skatinimas. Paskaita.
« 5—-6m.
LwSaugus ant ledo
1.12.4. Manksta
,»Laisyklinga judesio Ikimokyklinés
korekcija su 2024 m. gruodZio ménuo | jstaigos vaikai 40
gimnastikos 1,L5-3m.
kamuoliais*
1.10.7. Straipsnis.
Mokyklos Darzelio
bendruomenei, 2024 m. gruodZio ménuo bendruomené 1
Visuomenés sveikatos ' Plungés r. sav.
biuro ir “Facebook* bendruomené
puslapiuose
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg pristadiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
(Nr. E027-1 Mokinio | E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
paZyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
formos I dalis “Fizinés | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
biiklés jvertinimas” poreikj specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027- | \ro Lafiay kaip iki 2024 m. | Visuomenés
1 formos II dalis . N .
s ey spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
,Danty ir Zandikauliy oreiki ialist
biikles jvertinimas* P ! spectalistas
procentas.
2'2'. :l" eikti 1§v-adas T | Neregiau kaip 1 kartg per [staigos
pasitlymus dél mokiniy . 1
metus bendruomené

sveikatos buklés




Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Vaikai

2.4. Mokiniy sgrao
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Istaigos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis ligomis,
sergan¢iy mokiniy,
kuriems suteikta
saviripai reikalinga
pagalba, skaifius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Istaigos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globgju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaiius.

Nuolat

Istaigos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaitius.

Nuolat

Istaigos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Istaigos
bendruomené

Pagal poreikj




3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos

o o Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
suteikimas, skai¢ius
fv;kﬁ?ggﬁrjs y bei Administracija
.. L Esant poreikiui Grupiy vadovai | Pagal poreikj
nelaimingy atsitikimy Vaikai
registracija, skai€ius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy :
higienos patikros tikrinimas. Fo atg;‘i?f;lbléiesam Klasiy vaikai 2
4.2. Mokiniy, " .
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Aps1kre-tf; 1-<la51u, Pagal poreikj
sekimas. vaikai
43, Inforqlaciniai Esant poreikiui Mokyklos . 2
praneSimai. bendruomeneé
Esant 5.1. Eminiy paémimas
uzkre¢iamosios ligos | ligos nustatymo tyrimui
Zidiniui ar protriikiui | ir (ar) savitestavimas
igyvendinti kontrolés | (pagal sveikatos Mokyklos
priemones ministro patvirtintg Esant poreikiui bendriomené Pagal poreikj
tyrimo metodikg).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁkgot1 at.1t1kt1es, pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés visuomenés sveikatos X 1
. . . . . metus bendruomené
sveikatos rizikos prieZitiros teisés akty
veiksnius reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo | 7.1. Prizitiréti mokiniy Mokyklos
organizavimo maitinimg pagal Ne re€iau kas 2 savaites bendruomené Kas 2 savaites
prieZitira (teisés akty | patvirtintg valgiara$tj.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo Valevklos
paslaugy tiekéjy Nuolat darb%l}é tojai 2

darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,




sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.

jgtdZziais

Pasidalinimas darbo

8.1. Dalyvauti vaiko

gerovés komisijos . Mokyklos S
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomene Pagal poreikj
Mokyklos veiklg.

8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir i Mokyklos

projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené 4
$vieiamajg veikla,

skaiius.

8.3. Dalyvauti Visuomenss

kvalifikacijos kélimo Nuolat sveikatos 25 Akad. val
kursuose, seminaruose, specialistas B

konferencijos ir t.t.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lop$elio — darZelio ,,Rutelé*

direktoré

g

25

S

Daiva Zablockiené

Kristina Valiené

Pavaduotoja ugdymui
Jirate Gedvilaite




