PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLA, SATEIKIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o . . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos | 1.1.1. Traumy ir
Zinias Mokyklos. suia.lori imy prgv.e_nci'j oS 2024 m. sausio ménuo 1 - 4 klasés 30
bendruomenei apie | skatinimas. UZsiémimai. ,,Biik
sveikatos saugus ant ledo*
i$saugojimg bei | 1.1.2. Ranky higienos svarba Ikimokyklinio
sveikatos uzkrediamuyjy ligy ugdymo grupé
stiprinimo biidus, | prevencijoje. Pamoka - 2024 m. sausio ménuo 20
mokyti pritaikyti | uZsiémimas. ,,Mano rankos Prie$mokyklinio
jas praktiskai §varios™ ugdymo grupé
1.1.3. Uzkre¢iamuyjy ligy
prevencijos s.katlmmas. 2024 m. sausio ménuo 1 - 4 klasés 30
Zaidimas ,,Tinkama apranga
§altojo sezono metu*
1.1.4. STENDAS Molyicimo it
“Kosejimo ir ¢iaudéjimo 2024 m. sausio ménuo prieSmokyklinio 2

etiketas”

ugdymo jstaigos
bendruomené




1.1.5. Informacinis prane$imas

TAMO. “Persalimo ligos. 2024 m. sausio ménuo Mf)k.lnlé'll . 1
. e a Mokiniy tévai
Metodinés rekomendacijos
1.1.6. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés . bendruomené
. . « | 2024 m. sausio ménuo . 1
sveikatos biuro ir “Facebook Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.2.1. UZkre¢iamyjy ligy
prever}01J(‘>‘s skatinimas. 2024 m. vasario 5 - 7 klasés 40
Paskaita. “Mano asmens meénuo
higiena”
Ikimokyklinio
ugdymo grupé
1.2:2. ékcua »Higieniné 2024 m vasario Priesmokyklinio 50
patikra ménuo .
ugdymo grupé
1- 4 klasés
1.2.3. Sveikos mitybos .
skatinimo uZsiémimas 2024n111;.n:/la(1)sar10 6 — 8 klasés 30
..Vanduo — gyvybés Saltinis“
1.2.4. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2024 m. vasario bendruomené 1
sveikatos biuro ir “Facebook* ménuo Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
Mokyklinio ir
1.2.5. STENDAS. ,,Geriamojo 2024 m. vasario prieSmokyklinio 1
vandens savybés ir nauda® ménuo ugdymo jstaigos
bendruomené
1.2.6. Informacinis praneSimas
TAMO. Vasario 12d. - 2024 m. vasario Mokiniai
Europos epilepsijos dienai . e . 1
o e ménuo Mokiniy tévai
paminéti ,.Epilepsija — Zinoti,
sustoti, padéti*
1.2.6. Lytiskumo pamoka. .
,,Brendimas. Kas vyksta su 2024 m. vasario 4 — 5 klasés 20

tavo kanu®?

meénuo




Tkimokyklinio

1.3.1. Fizinio aktyvumo ugdymo grupé
skatinimas. Rytiné manks3ta 2024 m. kovo ménuo 20
,,Labas rytas, a§ judu® Prie$mokyklinio
ugdymo grupé
1.3.2. Burnos higienos IklglOkykhm?
uZsiémimai. ,,Svartis dantukai, 5 . Hgaeymo gripe
sveika Sypsena 024 m. kovo ménuo . o 20
Prie$mokyklinio
ugdymo grupé
1.3.3. Burnos higienos
uzsiémimai. ,,Sveiki dantys —
graZi Sypsena“ Viktorina. 2024 m. kovo ménuo 1 —4 klasés 30
Pasaulinei burnos higienos
dienai paminéti
1.3.4. Informaciniai prane$imai Mokiniai
TAMO ,Laikas pasitikrinti 2024 m. kovo ménuo e e 2
0o Mokiniy tévai
sveikata
1.3.5. Fizinio aktyvumo
skatinimas. ,,Mankstinkimés ir | 2024 m. kovo ménuo 5 — 8 klasés 30
biikime sveikesni*
1.4.1. Sveikos mitybos
skatinimas. Renginys.
BalandZio 4 d.. — Tarptautinei .
morky dienai paminéti 2024 m. balandZio I -8 Idases 60
,,Darzovés ir vaisiai — mano meénuo
draugai*
1.4.2, STENDAS. Sveikos 2024 m. balandZio Ir\iliaoélr(r1y(1>(1i1;/11i;)irllli.o
mitybos skatinimas. ,,Rinkités P p 2 2
: « ménuo ugdymo jstaigos
sveikus produktus ,
bendruomené
1.4.3. Pamoka, ,, Triuk§mo
poveikis §ve}kata1 2024 m..balandzm 6 — 8 klasés 30
(Tarptautinei kovos su ménuo
triuk§mu dienai paminéti)
1.4.4. UzZsiémimas — pamoka. 2024 m. balandZio Ikimokyklinio 20

..Ka girdi ausys?*

menuo

ugdymo grupé




Prie$mokyklinio
ugdymo grupé

1.4.5. Straipsnis. Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés
sveikatos biuro ir “Facebook®
puslapiuose

2024 m. balandZio
meénuo

Mokyklos
bendruomené
Plunggs r. sav.
bendruomené

1.4.6. Pamoka — uZsiémimas “
Pajudékime kartu — muzikos
ritmu”

(Balandzio 29 d. Tarptautinei
$okio dienai paminéti)

2024 m. balandZio
meénuo

5 - 7 klasés

25

1.4.7. Informaciniai
pranesimai TAMO
»Saugokimés drauge. Erkés
bunda“

2024 m. balandzio
meénuo

Mokiniai
Mokiniy tévai

1.5.1. Sveikos mitybos
skatinimas. UZsiémimas.
,.Medus — sveikatai naudingas
ir reikalingas produktas®
(Geguzeés 20 d. - Pasaulinei
bi¢iy dienai paminéti)

2024 m. geguzés
meénuo

5 — 6 klasés

20

1.5.2. Psichikos sveikatos
stiprinimo ir Zalingy jpro¢iy
prevencijos. Pamoka. , K daro
rikymas...?*

(Pasaulinei dienai be tabako
pamineti)

2024 m. geguzeés
ménuo

7 — 8 klasés

30

1.5.3. Uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas.
Paskaita — diskusija. “Svarios
rankos — sveikas a$”

2024 m. geguzés
meénuo

1 —4 klases

30

1.5.4. UZkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas.
Pamoka, viktorina “ Erkeés, jy
platinamos ligos ir kaip jy
iSvengti?”

2024 m. geguzés
meénuo

Ikimokyklinio
ugdymo grupé

Prie§mokyklinio
ugdymo grupé

20




Mokyklinio ir

1.5.5. STENDAS. , Atsargiai — 2024 m. geguzés priesmokyklinio 2
erkes!!” meénuo ugdymo jstaigos
bendruomené
1.6.1. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. 2024 m. birzelio 3 .
Paskaita. Viktorina. ,,Vasaros meénuo 5 =T klasés 25
pavojai. Pirmoji pagalba™
1.6.2. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. 2024 m, birzelio 1 - 4 klasés 30
Uzsiémimas. ,,Elgiuosi saugiai ménuo
prie vandens!“
1.6.3. STENDAS ,,Saugus o Mokyklinio ir
L s 2024 m. birzelio prieSmokyklinio
elgesys vandenyje ir prie . o 1
« meénuo ugdymo jstaigos
vandens .
bendruomené
1.6.4. UzkreCiamujy ligy 2024 m. birzelio .
prevencija. UzZsiémimas. ,,Per . 7 — 8 klasés 15
. : T ménuo
maistg plintan¢ios ligos*
1.6.5. Sveikos mitybos R
skatinimas. UZsiémimas. 2024 o birzelio 4 — 6 klasés 25
. - meénuo
,,Vasaros mitybos ypatumai
1.6.6. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas. 2024 m. birzelio Prie$mokyklinio g
Viktorina ,,PaZjstu vaisius ir meénuo ugdymo grupé
darZoves
1.6.7. U251.er.n‘1‘mas ,.Manksta 2024 m birZelio 1 -2 Klasés 20
su kamuoliais ménuo
1.6.8. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2024 m. birZelio bendruomené 1
sveikatos biuro ir “Facebook™ ménuo Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.6.9. Informaciniai praneSimai 2024 m. birzelio Mokiniai 1

TAMO ,,Vasaros pavojai®

meénuo

Mokiniy tévai




Ikimokyklinio

. ugdymo grupé
1 j?l'j ; tﬁ:ﬁﬁfﬁ BYRAmE O | 2024 m. liepos menuo 20
& g Prie$mokyklinio
ugdymo grupe
1.7.2. Informaciniai prane$imai Visuomenés
TAMO ,,Laikas tikrintis 2024 m. liepos ménuo sveikatos Pagal poreiki
sveikatg“ specialisté
1.8.1. Informaciniai praneSimai
TAMO ,‘,‘Lalkas tikrintis 2024 m. rugpjucio Mokiniy tévai Pagal poreiki
sveikatg ménuo
1.8.2. Dokumentacijos ir Visuomenés
kabineto tvarkymas, ruo$iantis 2024 m. rugpjucio sveikatos 1
naujiems mokslo metams meénuo specialisté
1.9.1. Uzsiémimas. Pokalbis. lllklénzlkg’kls;nz
Uzkregiamuyjy ligy prevencijos 2024 m. rugséjo £0ymo grup 20
skatinimas ,,Kur §vara, ten ménuo . .
o e Prie$mokyklinio
sveikata :
ugdymo grupé
1.9.2. Informaciniai pranesimai
TAMO ,,Ranky higienos 2024 m. rugséjo Mokiniai 1
svarba uzkre¢iamuyjy ligy ir ménuo Mokiniy tévai
parazitiniy ligy prevencijoje
Ikimokyklinio
1.9.3. Viktorina ,,Tuk tuk, .. ugdymo grupe
Sirdelé* Pasaulinei Sirdies 2024 m. rugsejo 20
dienai paminéti“ Priesmokyklinio
ugdymo grupé
1.9.4. Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas. .
Paskaita. UZsiémimas. ,,Biik 2024 m. rugsejo 1- 4 klasés 30

saugus ir matomas kelyje*
Rugséjo 22 d. Dienai be

meénuo




automobilio paminéti

1.9.5. Psichinés sveikatos

2024 m. rugséjo

gerinimas. UZsiémimas. . 7 — 8 klasés 15
,.] mokykla be streso* iy
1.9.6. Sveikos mitybos
Sk?t.ll.’lln’.las. Paskaita. 2024 m. rugséjo 5 _ 6 klasés 20
Uzsiémimas. ,,Kas auga meénuo
Lietuvos darze?
1.9.7. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenes 2024 m. rugséjo bendruomené
. P “« . . 1
sveikatos biuro ir “Facebook ménuo Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.10.1. Burnos higienos
uzsiémimai “ Svaris ir sveiki | 2024 m. spalio ménuo 6 — 8 klases 30
dantys”
Ikimokyklinio
1.10.2. Burnos higienos ugdymo grupé
uzsiémimai “Sveiky dantuky 2024 m. spalio ménuo 20
paslaptis® Priesmokyklinio
ugdymo grupe
1.10.3. Paskaita — uZsiémimas.
Akiy @@kﬁglﬁ Spa.ho 10d. 2024 m. spalio ménuo 4 — 6 klases 25
Pasaulinés regéjimo dienos
paminéjimas
ﬁ;’&ﬁi&?ﬁgg”l{ad 2024 m. spalio ménuo 1 — 3 klasés 25
Mokyklinio ir
1._10.5. STEN?AS L,AtSvaitas. 2024 m. spalio ménuo prie§mok.ykl.inio 1
Biik matomas ugdymo jstaigos
bendruomené
1..10..6.. Psichinés syeiktos Priesmokyklinio
stiprinimas. Paskaita. i .
~Emocijy karalyste* 2024 m. spalio ménuo ugaymo grupe 25
Spalio 10 d. Pasauliné .
5 — 6 klasés

psichinés sveikatos dienos




pamingjimas

1.10.7. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2024 m. spalio meénuo bendruomené 1
sveikatos biuro ir “Facebook™ -SP Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
Mokyklinio ir
1.11.1. STENDAS ,,Koséjimo 2024 m. lapkri€io priemokyklinio )
ir ¢iaudejimo etiketas™ meénuo ugdymo jstaigos
bendruomené
1.11.2. Sveikos mitybos
skatinimas. Uzsiémimas. 2024 m. lapkri€io 1 - 3 klasés 25
Arbatos nauda sveikatai. meénuo
Arbaty degustacija®
Ikimokyklinio
ugdymo grupé
1.1 1 .3.‘:Ak01ja ,Higienos 2024 m. lapkri¢io Priesmokyklinio 50
patikra meénuo .
ugdymo grupé
1- 4 klasés
1.11.4. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Pirmos oxs
pagalbos mokymai 2024 $érl::1%knélo 6 - 8 klasés 30
,,Ziemos pavojai. [smokim
padeti kitam*
1.11.5. Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinémis medZziagoms
didinimas. Paskaita. 2024 m. lapkri€io .
“Antibiotikai — ne Zadimas” ménuo 1 -4 klases 30
Lapkri¢io 18 d. Europos
supratimo apie antibiotikus
dienai paminéti
1.11.6. Sveikos mitybos .
skatinimas. Paskaita. ,,Sveikas 2024 m. lapkricio 5 - 6 klasés 20

maistas - sveikas a§“ Lapkritio

menuo




8d. Europos sveikos mitybos
dienos pamingjimas.

Ikimokyklinio
ugdymo grupé
1.11.7. Praktiniai uzsiémimai 20
“Mano sveikos mitybos lekste” 2024 m. lapkri¢io PrieSmokyklinio
ménuo ugdymo grupé
1.12.1. STENDAS , Patarimai, 3 Mokyklinio ir
L . e 2024 m. gruodzio prieSmokyklinio
kaip i§vengti paslydimy ir . oo 1
« meénuo ugdymo jstaigos
traumy .
bendruomené
1'12'2'. Infprmacm1a1 . 2024 m. gruodZio Mokiniai
prane$imai TAMO ,,Saugios . . e e 1
Y « meénuo Mokiniy tévai
Z1emos atostogos
1.12.3. Traumy ir suZalojimy
prevencijos §kat1n1ma§. 2024 m. gruodzio 5 _ 8 klasés 40
Paskaita. Kaip saugotis esant ménuo
Saltiems oras ir nesusalti?*
1.12.4. Manksta integruota |
ﬁ_zguo lav1n1‘mo .pafnokas. 2024 m. gruodzio 3 - 4 Klasés 15
,»Ejimas su $iaurietiskomis ménuo
lazdomis*
Informacija apie 2.1. Mokiniy pristaéiusiy -, e . .
mokiniy sveikatg forma Nr. E027-1, procentas, Ne veliau k.alp lkl. Vlsugmenes
E027-1 L . 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. Proc.
(Nr kurie pristaté ir I ir IT dalis. - o . 1
Mokinio sveikatos veéliau pagal poreikj specialistas
pazymeéjimas) 2.1.1. Mokiniy, pristadiusiy
Nr. E027-1 formos I dalis Ne véliau kaip iki Visuomeneés
“Fizinés biklés jvertinimas” 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. Proc.
procentas. véliau pagal poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy, prlstaéluglq Ne véliau kaip iki Visuomenés
Nr. E027-1 formos II dalis . . .
e 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. Proc.
,Danty ir Zandikauliy buklés - . . .
véliau pagal poreikj specialistas

jvertinimas“ procentas.




2.2. Teikti i§vadas ir

pasitilymus dél mokiniy Ne reciau kaip 1 kartg Mokyklos
sveikatos biikles Mokyklos per metus bendruomené
bendruomenei, skaiCius.
éfih?gofglquﬁzklrswgas; al Ne véliau kaip iki

pajeg ETUpes pag 2024 m. spalio 1 d. ir Mokiniai

gydytojy rekomendacijas,

ckaitius, veliau pagal poreikj

2.4. Mokiniy sgraso Ne veliau kaip iki

Su.d arymas, qule‘:ms 2024 m. spalio 1 d. ir Mokyklos .
reikalingas pritaikytas " o bendruomené
oo s - veéliau pagal poreikij
maitinimas, skai¢ius.
2.5. Létinémis neinfekcinémis Lo s
. . . . Ne véliau kaip iki
ligomis, sergan¢iy mokiniy, . . Mokyklos
. ) N 2024 m. spalio 1 d. ir .
kuriems suteikta saviriipai véliau pagal poreiki bendruomeneé
reikalinga pagalba, skaiius. pagaip !
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
jstaiga, tévu (globéju,
riipintoju) aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos Mokvkl
poreikj, o kity mokiniy-pagal Nuolat bencci)ru};mzsné
poreikj, skai¢ius.
Paslaugy teikimas | 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete | kabinete, skailius. Mokyklos
Nuolat .
bendruomené

3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais,

skai&ius Nuolat Mokyklos
bendruomené




3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius

Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, skaiCius Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
Mokiniai
N‘[o'kiniq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant ) o
higienos patikros bitinybei Klasiy mokiniai 2
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy Visy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
mokiniai
4.3. Informaciniai pranesimai. Esant poreikiui ) Mokyklos . 5
endruomené
Esant
uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas ligos
protrikiui nustatymo tyrimui ir (ar) Mokyklos
igyvendinti savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui ) Pagal poreikij
. .. o . bendruomené
kontroles ministro patvirtintg tyrimo
priemones metodika).
ﬁ?ﬁﬁ‘f 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti at1t1_kt1es, pa.gatl' visuomenes Ne reciau kaip 1 kartg Mokyklos
. . sveikatos prieziliros teisés akty . 1
visuomenés . . . v per metus bendruomené
. .. reikalavimus prieZitira.
sveikatos rizikos
veiksnius
Mokiniy maitinimo | 7.1. PriZitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtinta Ne reciau kas 2 Mokyklos Kas 2 savaites
prieZilira (teisés valgiarast]. savaites bendruomené

akty nustatyta




tvarka)

7.2. Konsultuoti Mokyklos ar

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés rajono Liepijy mokyklos direktore

-

maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus vz Nuolat Valgyklos 5
mokiniy maitinima, sveikos darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais ,skaiCius.

Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés

darbo jgtidziais komisijos veikloje ir o Mokyklos i
jsivertinant Mokyklos veikla. Pagal poreikj bendruomené Pagal poreik]
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir i Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreik] bendruomené 2
SvieCiamajg veikla, skaicius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos Nuolat Visuomenes
kélimo kursuose, seminaruose, sveikatos 25 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

( 1

| Daiva Zablockiené

Erika Laurinaitiené




