PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLOS PLATELIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro

direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. D]-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos zinias | 1.1. Psichikos
: nenel ap 84 IProciy 2024 m. sausio ménuo Plateliy UDC 20
sveikatos i§saugojimg | prevencijos. 3-7 metu vaikai
bei sveikatos Uzsiémimas ,,Mano 4
stiprinimo biidus, emocijos™
mokyti pI‘lj[iilk?’tl jas 1.1..2. Psmh}ko.s ' Liepijy mokyklos
praktiskai sveikatos stiprinimo . . :
e . 2024 m. sausio ménuo Plateliy skyrius 6- 40
pamoka ,,Kaip jaustis 10 Klasés
gerai®
e
P .. . 2024 m. sausio ménuo Plateliy skyrius 5 30
»1echnologijy nauda ir .
. e -10 klases
Zala sveikatai
1.2. Traumy ir
suZalojimy prevencijos .
. Liepijy mokyklos
skatlplmas »Tykantys 2024 m. vasario ménuo Plateliy skyrius 40
pavojai. Traumy 1-4 Klasés

prevencija. Pirma
pagalba“




1.2.1. Stendas ,,Kaip 2024 m. vasario ménuo Liepijy mokyklos 1
iSvengti traumy Ziemg“ bendruomené
1.2.2. Pamokélés Liepijy mokyklos
»lraumos Ziema. Kaip 2024 m. vasario ménuo Plateliy UDC 15
jy iSvengti® 4-7 mety vaikai
Liepijy mokyklos
1.3. Sveikos mitybos Plateliy skyrius
skatinimo uZsiémimas . 1-10 klasés
»Vanduo — gyvybés 2024 m. kovo ménuo Liepijy mokyklos 60
Saltinis® Plateliy UDC
2-7 mety vaikai
Liepijy mokyklos
1.3.1 Stendas . Plateliy skyriaus ir
,,vandens svarba 2024 m. kovo ménuo Plateliu UDC 1
Zmogaus organizmui ben. drulit)mené
1.3.2. Burnos higienos
uZsiémimai. Viktorina Liepijy mokyklos
pasaulinei burnos 2024 m. kovo ménuo Plateliy skyrius 30
higienos dienai 1-10 klasés
paminéti
Liepijy mokyklos
1.4. Sveikos mitybos Plateliy skyrius
skatinimas. Edukacija | o094 1 a1andsio menuo |, 1710 klases 60
»AS maitinuosi Liepijy mokyklos
sveikai“ Plateliy UDC
2-7 mety vaikai
o
: P 2024 m. balandZio ménuo Plateliy skyrius 30
megstamiausiy vaisiy 1-4 Klasés
ir darZoviy 1éksté
1.5. Ranky higienos Liepijy mokyklos
svarba uzkre¢iamy ligy Plateliy skyrius
TP ara21.t.1n.1q ligy 2024 m. geguzés ménuo . 1:4 klases 40
prevencijoje. Liepijy mokyklos
Uzsiémimai ,,Mano Plateliy UDC

rankytés Svarios*

2-7 mety vaikai




1.5.1. Uzkre€iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy

atsparuma .
antimikrobinémis .o Liepyj h mokyklos
.. . 2024 m. geguzés ménuo Plateliy skyrius 5 40
medZiagomis 210 Klasés
didinimas ,,Ranky
higienos svarba
uzkre¢iamy ligy ir
parazitiniy ligy
prevencijoje”
lli's'z'rgjgz?inmq Liepijy mokyklos
gl P y 2024 m. geguzés ménuo Plateliy skyrius 1
skatinimas — stendas .
- . I bendruomené
»Svarios rankos |
1.6. Traumy ir Liepij 111‘ m(i(kyl'dos
suZalojimy prevencijos 1 Plateliy skyrius
. 2024 m. birzelio ménuo 1-10 klasés 40
skatinimas. Pamoka .
Sauoi vasara® Plateliy UDC
»DAUEL vV 3-7 mety vaikai
1.6.1. Uzkre¢iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy Liepijy mokyklos 40
atsparumg 2024 m. birzelio ménuo Plateliy skyrius
antimikrobinéms 1-10 klasés
medziagoms didinimas
,»EBrkés ir jy platinamos
ligos, kaip jy iSvengti
1.7. TAMO praneSimas Lieniiu mokvklos
,Elkités vasarg 2024 m. liepos ménuo PLY MoKy 1
. e mokiniy tévams
saugiai
1.8. TAMO praneSimas
,,Ylskas .kq reikia Zinoti 2024 m. rugpjiidio ménuo L1ep1J.u(.mo'kyklos 1
apie sveikatos mokiniy tévams

profilakting patikra




griﬁant i mokyklg™

1.9. Informacinis Liepijy mokyklos
stendas pasaulinei 2024 m. rugsé€jo ménuo Plateliy skyriaus 1
Sirdies dienai paminéti bendruomené
Liepijy mokyklos
Plateliy skyrius
1.9.1. Pamoka ,, Tuk, 2024 L ) 1-4 klasés 40
Sirdele, tuk, tuk* - THESE)0 Menuo Plateliy skyriaus ir
UDC
bendruomené
1.9.2. Pamoka ,,Stresas e L1ep1]u€ mokyl.dos
i Sirdis® 2024 m. rugséjo ménuo Plateliy sky'rlus 40
5-10 klasés
Liepijy mokyklos
1.10. UZsiémimas Plateliy sky‘r ius
. . . . 1-10 klasés
,» laisyklinga 2024 m. spalio ménuo . 50
laikysena® Liepijy mokyklos
Plateliy UDC
2-7 mety vaikai
1.10.1. Informacinis ;izgﬁ 4 2111(01;}; 11{11;;
stendas ,,Nebiik 2024 m. spalio ménuo %Dé 2
kreivas® )
bendruomené
1.10.2. Taisyklingos
laikysenos skatinimas Lieptjy mokyklos
pamoky metu 2024 m. spalio ménuo Plateliy skyrius 40
LwAtkreipiu démesj j 1-10 klasés
savo laikyseng‘
1.11. Pamoka- Liepijy mokyklos
protmusis neriikymo 2024 m. lapkri¢io ménuo Plateliy skyrius 30
dienai paminéti 5-10 klasés
1.11.1. Stendas 2024 m. lapkritio ménuo Mokyklos 1

»-Rikymas zudo*

bendruomené




1.11.2. Pamoka

Liepijy mokyklos

_Asmens higiena® 2024 m. lapkri¢io ménuo Plateliy skyrlus 30
1-4 klasés
1.12. Informacinis Mokiniai
prane§imas TAMO 2024 m. gruodZio ménuo e 1
e e e e Mokiniy tévai
,Elkités Ziemg saugiai
1.12.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Pamoka Liepijy mokyklos
»Ziemg tykantys 2024 m. gruodzio ménuo | Plateliy skyrius 5 50
pavojai. Traumy -10 klasés
prevencija. Pirma
pagalba“
Liepijy mokyklos
1.12.2. Panvlp ka « 2024 m. gruodZio ménuo Plateliy UDC 20
»lraumos ziema .
2-7 mety vaikai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svel.k a}ta, (Nr. | pristaiusiy forma Nr. Ne veéliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . . .
. O spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II o . 1.
N . poreikj specialistas
paZymejimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. EO27- | o agiay kaip iki 2024 m. Visuomenés
1 formos I dalis . o .
BN, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
Fizinés biklés o . 1
LT poreikj specialistas
Jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
biklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1

pasiiilymus del

metus

bendruomene




mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos
bendruomenei,
skai€ius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 157
rekomendacijas, porcikj
skaicius.
2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2024 m.
o .. . s Mokyklos I
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal ) Pagal poreikj
eee oy s bendruomené
maitinimas, skai¢ius. poreiki
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy o C
mokiniy, kuriems Ne V§11au k{ﬂp lkl 2024 m. Mokyklos o
. R spalio 1 d. ir véliau pagal ) Pagal poreikj
suteikta savirtipai s bendruomené
o e poreikij
reikalinga pagalba,
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo istaiga,
tévu (globéju,
rupintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos . 1
bendruomené

stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiCius.




Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

Mokyklos

skaicius. Nuolat bendruomené 20
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 15
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
iVyk}lSi_Ut traumy b?i Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 156
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui klasiy, apsikréte Pagal poreiki
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos ) Pagal poreikj
bendruomené
Esant uZkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar ligos nustatymo
protriikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar) Mokyklos
kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui . Pagal poreikj
bendruomené

sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).




8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro / Lina Kazimieraityté - Kerpauskiené

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Mokyklos pavadinimas
direktorius (

Daiva Zablockiené

Erika Laurinaitiené




