PLUNGES ,,BABRUNGO’’ PROGIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . Dalyviy skai¢ius
nr. . . Planuojama oo, . Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos 1.1. Lytiskumo ugdymas.
zinias Mokyklos UzZsiémimas 2024 m. SAUSio MeNUo 5-6 klasés 10
bendruomenei apie | ,,Vyro lytiSkumo ' berniukai
sveikatos ugdymas”
iSsaugojima bei 1.1.1. Lytiskumo ugdymas.
sveikatos stiprinimo | UZsiémimas 2024 . 7-8 klasiy 10
biidus, mokyti ,,Vyro lytiskumo . Sausio menuo berniukai
pritaikyti j?S ugdymas"
praktiskai 1.1.2. Lytikumo ugdymas.
UZsiémimas 5-6 klasiy
»Mergai¢iy lytinis 2024 m. sausio ménuo mergaités 10
brendimas. Intymi higiena.
Savigarba“
1.1.3. UZkre€iamyjy ligy
prevencijos skatinimas. : .
Viktorina ,,Saves ir kity 2024 m. sausio ménuo 7 Easgs moklm.al, 10
wloe asés vadove
apsauga nuo uzkre¢iamyjy
ligy*“(kaip nuo jy




apsisaugoti, antibiotikai)

1.1.4. Aktyvus uZsiémimas

,,Fizinis aktyvumas — 2024 m. sausio ménuo | 3 klasiy mokiniai 10
sveikata“
1.1.5. Aktyvus .
u¥siémimas ., Fizinis 2024 m. sausio menuo |4 1y, G mokiniai 10
aktyvumas — sveikata*
1.1.6. Pamoka,,Saugus 2024 m. sausio ménuo 1-2 klasés 10
elgesys Ziemos metu’’ mokiniai
1.1.7. Stendas ,,Saugus 2024 m. sausio ménuo Mokyklos
g v . 10
elgesys zZiemos metu bendruomené
1.1.8. Pedikuliozés 3 klaseés mokiniai 10
P ro-ﬁlaktlk(.)s pmoEele 2024 m. sausio ménuo
,,Viskas apie utéles
5 klasés mokiniai, 10
klasés vadove
1.2. Pamoka - manksta su 2024 m. vasario 1-8 kI kiasiy 10
ergoterapiniais kamuoliais meénuo mokiniai
1.2.1. Pamoka integruota i 2024 m. vasario 1-8 klasés 10
kiino kultiiros pamoka, ménuo mokiniai

éjimas SiaurietiSkom
lazdom




1.2.2. Sveikos mitybos ir
maisto §vaistymo

2024 m. vasario

mainimas. ménuo 5-8 klasés 10
,,Kaip skaityti etiketes ir mokiniai
suprasti sudétj. Pasislépes
cukrus*
1.2.3. Stendas ,,Pasislépes 202411?;1?125%0 Mokyklos 1
cukrus‘ bendruomené
1.2.4. Sveikos mitybos ir
maisto §vaistymo 2024 m. vasario 5-8 klasés 10
mazZinimas. Viktorina ,,Ka meénuo mokiniai
Zinau apie sveika mityba”
1.2.5. Straipsnis j VSB 2024 m. vasario Ig:;‘gfjorﬂ:&" .
puslapj ménuo

L ) 7-8 klasés
1.2.6. Aktyvus uZsiémimas 2024 m. vasario mokiniai 10
»Sportuok ir biisi sveikas® ménuo > klasés mokiniai 15
1.2.7. UzZsiémimas 2024 m. vasario 5.6 klasés
,.Bl.cigare€iy Zala jaunam ménuo mokiniai 15
organizmui‘

2024 m. vasario 1-8 klasés

1.2.8. Higienos patikra ménuo mokiniai Pagal poreiki
1.3. Uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas. ) 5-8 klases
Viktorina ,,UZkreCiamos 2024 m. kovo ménuo mokiniai 10

ligos**




6-7-8 klasés

1.3.1. Akcija ,,Visi kartu‘* 2024 m. kovo ménuo e 10
mokiniai
1.3.2. Aktyvus uZsiémimas | 2024 m. kovo ménuo | 1-3 klasés mokiniai 10
,»,Sportuok ir biisi sveikas*
1.3.3.. Paskaita
,El.cigareiy Zala jaunam 2024 m. kovo ménuo | 7 klasés mokiniai 10
organizmui‘
1.3.4. Straipsnis
. R . Mokyklos
,,El.01.gareé.1‘? Zalg jaunam 2024 m. kovo ménuo bendruomené 1
organizmui
1.3.5. Stendas apie
el.cigareciy Zala 2024 m. kovo ménuo Mokyklos . 1
bendruomené
1.3.6. Sveikos mitybos ir
maisto $vaistymo
mazinimas. ) Mokyklos
Plakatas/Stendas ,,Vandens 2024 m. kovo menuo bendruomenée 1
nauda“
Pasauliné vandens diena
1.3.7. Sveikos mitybos ir
maisto §vaistymo . 5-8 klasés
mazinimas. Viktorina ,,Ka 2024 m. kovo menuo mokiniai 10
Zinai apie vandenj?*
1.3.8. PieSiniy
paroda ,,Vandens laSelio 2024 m. kovo ménuo | 1-4 klasiy mokiniai 10

kelioné‘*




1.3.9.
Straipsnis ,,Plungés ,,Babr

2024 m. kovo ménuo

Plungés rajono

ungo‘‘ progimnazijoje bendruomené 1
buvo minima Pasauliné
vandens diena‘*
1.4. Traumy ir suzalojimy 2024 m. balandZio
prevencija. ménuo 1-4 klasés
Pamoka ,,Kg reikia Zinoti mokiniai 20
apie - pirmaja pagalbg**
1.4.1. Traumy ir 2024 m. balandZio
suzalojimy prevencija. ménuo . 20
Pamoka ,,K3 reikia Zinoti oS MOl
apie - pirmaja pagalba‘‘
1.4.2. Pamoka ,, Triuk§mo 2024 m. balandzio - 20
v ) 1-6 kl. mokiniai
samprata menuo
.1.4.3..Al.('01ja- . N 2024 m..balandzw 58 kI mokiniai 20
instaliacija ,,Nupiesk ausj meénuo
1.4.4. Konkursas .. 1-4 klasés
,,Sveikuoliy protmaisis® 2024 r:{ézil;mdzw mokiniai 10
Pasauliné sveikatos diena
1.4.5. Straipsnis Pluneés raiono
,»Sveikuoliy protmiiSis‘* 2024 m. balandZzio b £CS rajon
) e . ) endruomené 1
Plungés ,,.Babrungo‘ progi ménuo
mnazijoje‘*
1.4.6. Stendas ,,Kg Zinai 2024 m. balandzio Mokyklos 1
apie tuberkulioz¢® ménuo bendruomené
1.4.7. Stendas/Plakatas
,» 1 riuk$mas miisy
aplinkoje: kada jis daro 2024 m. balandZio Mokyklos 1
Zalg sveikatai‘‘ ménuo bendruomené

Tarptautinés triukSmo
suvokimo diena




1.5. Fizinio aktyvumo

2024 m. geguzés

4 klasés mokiniai,

u?siémimas ménuo Klasés vadove 10
,.SiaurietiSkasis &jimas”
.. 2-4 klasés
1.5.1. Pamoka ,,Pavojingos 2024 m. geguzés .. .
medZiagos ir jy pavojai’’ ménuo mokiniai, k_lases 10
vadoveé

1.5.2. UZsiémimas 2024 m. geguzés ] L
,,Jau mokame riisiuoti‘¢ ménuo 2 klasés mokiniai 10
1.5.3. Zalingy jprogiy
pll;es";;l:g;]l?t'ylz/ri?)? musts 2024 m. geguzés 5-8 klasiy 20
e C ménuo mokiniai
medZiagos, jy Zala
organizmui‘
1.5.4. Tévams informacija 2024 m. geguzés Tevai/elobéiai 50
apie Zalingus jproCius meénuo g10b¢e]
1.5.5. Zalingy jpro&iy
prevencija gy
Rajoninis konkursas 2024nn11é:nglf oguzes 6-8 kl. mokiniai 10
,,Buk nepriklausomas ir
atsakingas*
1.5.6. Straipsnis
,.Plungés ,,Babrungo‘ pro .

. e e oy Plungés rajono
gimnazijos mokiniai 2024 m. geguzés bendruomené 1
dalyvavo konkurse ,,Buk ménuo
nepriklausomas ir
atsakingas‘*
;(.i.;.ltliamoka ,» Manksta 2024 rrr111é.ngueoguzes 5.8 kl. mokiniai 10
1.6. Paskaita ,, Erkés 2024 m. birZelio 1-8 k1. Mokiniai 10

meénuo




1.6.1. Uzsiémimas 2024 m. birzelio 2-4 Kklasés

,»Saugus elgesys vasara‘ ménuo mokiniai, klasés 10

vadoveé
1.6.2. 2024 m. birZelio
Paskaita ,,Praleiskime ménuo 1-8 k1. mokiniai 10
vasarg saugiai’’
1.6. 3. Informacinis 2024 m. birzelio Mokyklos
lankstinukas ,,Saugus . . 1
e ménuo bendruomené
elgesys vasara
1.6.4. Straipsni ,,Saugus 2024 m. birzelio Plungés rajono
elgesys vasara‘ ménuo bendruomené 1
1.6.5. Sporto diena 2024 m. birZelio ] L
,.Sportas - sveikata“ ménuo 1-4 klasiy mokiniai 10
1.6.6. Informacinis
prane§imas TAMO 2024 m. birzelio Mokyklos
,,Mokiniy profilaktinis ménuo bendruomené 1
sveikatos patikrinimas‘*
1.6.7. Pamoka ,, Kiinas ir 2024 m. birZelio
vidaus organai’’ ménuo 1-2 klasiy mokiniai 15
1.6.8. Pirmos pagalbos
suteikimo priminimas. 2024 m. birZelio Mokyklos
ménuo bendruomené 30




1.7. Prane§imai TAMO
,,Kg svarbu Zinoti apie

vaiky sveikatos profilaktini 2024 m. liepos ménuo Tévai 1

patikrinima‘‘

1.7.1. Prane$imai TAMO

,»Kaip i8rinkti tinkamg 2024 m. liepos ménuo Tévai 1

kupring**

1.8. Informacinis

praneSimas 2024 m. rugpjiicio Tévai, mokyklos 1

,,Mokiniy profilaktinis ménuo administracija

sveikatos patikrinimas**

1.9. Pamokeélé ,,Sveika 2024 m. rugséjo 1 klases mokiniai 16

Sirdis™ menuo 2 klasés mokiniai 18

1.9.1. Stendas ,,Pasaulin¢ 2024 m. rugséjo Mokyklos 1

Sirdies diena“ ménuo bendruomené

1.9.2. Straipsnis

,,Pasauliné Sirdies diena 2024 m. rugséjo Mokyklos 1

Plungés ,,Babrungo‘* progi ménuo bendruomené

mnazijoje

1.9.3.UZsiémimas 2024 m. rugssio

,»Taisyklinga laikysena — - FUgse) 2 klasés mokiniai 10
v o o ménuo

groZis ir sveikata

1.9.4. Kupriniy svérimo .

akcija ,, Ar Zinai kiek 2024 m. 1UgSEI0. | 1_g Klasiy mokiniai 10

sveria tavo kupriné?

1.9.5. Kitokia kiino 4 klasés mokiniai 10

kultiiros pamoka (su 2024 m. rugs¢jo 2 klasés mokiniai 10

Siaurietiskoio vaik&&ioii . —

1 ;ilézll'en iz) ojo vaik§¢iojimo ménuo 3 Ilasés mokiniai 10

1.9.6. Judumo savaités 2024 m. rugséjo Mokyklos 20

renginiai ménuo bendruomené




Kliti¢iy ruoZo parengimas
ir organizavimas
,,Sportuojantis koridorius**

1.10. Sveikos mitybos ir

maisto ¥vaistymo 1 klasés mokiniai 10
et 2024 m. spalio

mazinimas. )

Pamokelé ,,Valgykim, menuo 2 klasés mokiniai 10

vaisius ir darZoves**

1.10.1. Sveikos mitybos ir _ .

maivs'to. $vaistymo 2024 m. spalio 3 klasés mokiniai 10

maZinimas. i

Viktorina ,,Sveikas maistas menuo 4 Klasés mokiniai 10

— sveikas vaikas*‘

1.10.2. Plakatas/Stendas

,,Sveika mityba ir 2024 m. spalio ménuo Mokyklos . 10
. qe e s e e ece bendruomené

pagrindiniai jos principal

1.10.3. UZsiémimas

,,Taisyklinga . 3 klasés mokiniai,

laikysena — groZis ir 2024 m. spalio ménuo klasés vadoveé 15

sveikata“*

1.10.4. Burnos higienos

uZsiémimas 2024 m. spalio ménuo | 2 klasés mokiniai, 10

,,Dantys, jy reik§me ir klasés vadové

priezidira®

1.10.5. Burnos higienos

uZsiémimas. 1 klasé Kiniai

Mokomés valytis 2024 m. spalio ménuo klzsseéss r:;do‘r:zal, 10

dantukus. Praktinis danty

valymas

1.11. Traumy ir suzalojimy

prevencijos skatinimas. 2024 m. lapkricio Mokyklos 10

Akcija ,,Saugus, kai ménuo bendruomené

matomas®




2 klasés mokiniai 10
1.11.1. Pamokeélé — 3 klasés mokiniai 10
diskusija 2024 m. lapkricio
,,Augu §varus ir ménuo
tvarkingas® 1 klasés mokiniai 10
4 klasés mokiniai 10
1 klasés mokiniai, 14
1.11.2. Traumy ir klasés vadove
Suza:lo:llmq prevencijos 2024 m. lapkrlélo 2 klasés mOkll’llal, 10
skatinimas. méno klasés vadoveé
UZsiémimas ,,Pasidaryk dasé Kiniai
atvaitg pats** 3 ases moxinial, 15
klasés vadove
1.11.3. Zalingy jpro&iy 5 klasés mokiniai 10
prevencija.
Pamoka 2024 m. lapkri¢io
,»Psichotropineés menuo 6 klasés mokiniai 10
medZiagos. Elektroninés
cigaretés”
! 11. . Fizinio aktyvumo 2024 m. lapkri¢io 3 klasés mokiniai,
skatinimas . Klasés vadoveé 15
Jogos uZsiémimas ménuo asés vadoveé
L.11.5. Pamoke 2024 m. lapkri¢io | 4 Klasés mokiniai,
,,Kraujas ir kraujotakos . . ) 10
. e ménuo klasés vadové
sistema
1.11.6. LytiSkumo 2024 m. lapkridio 5-6 klasiy
ugdymas. UZsiémimas . c 1. 10
ménuo berniukai

., Vyro lytiSkumo

10




ugdymas"

1.11.7. Lytiskumo

ugdymas. Uzsiémimas 2024 m. lapkri¢io 7-8 klasiy 20
,,Vyro lytiskumo ménuo berniukai

ugdymas"

1.11.8. Lytiskumo

ugdymas. Uzsiénimas 2024 m. lapkricio 5-6 Klasiy

»Mergailiy lytinis ménuo mergaités 10
brendimas. Intymi higiena. g

Savigarba"

1.11.9. Lytiskumo

ugdymas. UZsiernimas 2024 m. lapkritio 7-8 Klasiy

»MergaiCiy lytinis ménuo mergaités 10
brendimas. Intymi higiena. &

Savigarba"

1.11.10. Lytiskumo

ugdyma.sv. .Pamf)k'a 2024 - laplricio 4 klasés mergaités 12
,,Mergaiéiy lytinis meénuo

brendimas. Higiena“*

1.11.11. Lytiskumo

ugdymas. PaIr}o}(a 2024 m. lapkricio 4 klasés berniukai 12
,,Berniuky lytinis meénuo

brendimas. Higiena“*

1.12. Viktorina ,,AIDS: ..

geriau Zinoti‘‘ 2024 Irr?e riz odzio 8 klasés mokiniai 10
Pasauliné AIDS diena

1.12.1. Stendas ,,AIDS: ar 2024 m. gruodzio Mokyklos 1
Zinai kad ...7¢ ménuo bendruomené

1.12.2. Zalingy jprogiy

prevencija. 2024 m. gruodZio 7 Klasés mokiniai 10
Pamoka ménuo

..Psichotropinés

11




medZiagos. Elektroninés
cigaretes”

1.12.3. Zalingy jprociy

prevencija.
Palr}oka . 2024 . gruodzio 8 klasés mokiniai 10
,,Psichotropinés meénuo
medZiagos. Elektroninés
cigaretes”
1.12.4. Traumy ir
suzalojimy prevencia. 2024 m. gruodzio | 1 klasés mokiniai,
UzZsiémimas ,,Ziemos . . . 10
s e e meénuo klasés vadove
pavojai — Saltis ir
traumos‘*
L12.5. Pan}o!(a . 2024 m. gruodzio 1 klasés mokiniai,
,»Asmens higiena ir . . ) 10
w1 C e meénuo klasés vadové
uzkreciamos ligos
Inf01:m.ac1ja apie 2.1. Mokiniy pristaciusiy Ne véliau kaip iki Visuomenes
mokiniy sveikata formg Nr. E027-1, . . .
.. R 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc.
(Nr. E027-1 Mokinio | procentas, kurie pristate ir veliau pagal poreiki specialistas
sveikatos L ir IT dalis pagalp ! P
pazymeéjimas) 2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki Visuomeneés
formos I dalis “Fizinés 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc.
biklés jvertinimas” véliau pagal poreikj specialistas
procentas
2.1.2. Mokiniy,
pristaiusiy ~ Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki Visuomeneés
formos II dalis ,,Danty ir 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 proc.
zandikauliy buklés véliau pagal poreikij specialistas
jvertinimas™ procentas
2.2. Teikti i§vadas ir Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos 1
pasitilymus dél mokiniy per metus bendruomené

12




sveikatos buklés Mokyklos
bendruomenei, skai¢ius

2.3. Mokiniy paskirstymas

. fizinio pajéeumo Ne véliau kaip iki
;Tupes e gf; 13 gf,‘:lly‘ltoju 2024 m. spalio 1 d. ir Mokiniai 5
rekomendacijas, skai€ius véliau pagal poreik
atyanas, bntioms Ne véliau kaip iki Mokykl
carymas, KUrie 2024 m. spalio 1 d. ir oS Pagal poreikj
reikalingas pritaikytas veliau pagal poreiki bendruomeneé
maitinimas, skaicius
2.5. Létinémis
gty mokinie, | Nevelimukaipiki |y
kuriems suteikta saviriipai 2‘?;?;%:2 :ilgolr:ii(ljr bendruomené Pagal poreik
reikalinga pagalba,
skaicius
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, ripintoju) Nuolat Mokyklos 5
aptarti mokinio sveikatos bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikij, skaiCius
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos .
skaiéius Nuolat bendruomené Pagal poreiki
3.2. Konsultacijy,
) . o Mokyklos o
sveikatos stiprininimo Nuolat bendruomené Pagal poreikj

klausimais, skaicius

13




3.3. Butinosios pirmosios

pagalbos suteikimas, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
skaicius
3.4. Mokykloje jvykusiy Administracija
traumy bei nelaimingy
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy \.fa€10-vai Pagal poreikj
skai&ius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas Po atostogy ir esant . .

higienos patikros biitinybei Klasiy mokiniai >0
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy e klasiy, apsikréte -
utélémis, sekimas Esant poreikiui mokiniai Pagal poreikij
4.3. Informaciniai . Mokyklos _
pranesima Esant poreikiui bendruomensé Pagal poreikj
5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo tyrimui ir
(ar) savitestavimas c e Mokyklos o s
(pagal sveikatos ministro Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos

indentifikuoti atitikties, pagal Ne rediau kaio 1 kart Mokyklos

visuomenés visuomenés sveikatos P 4 . 1

) .. s e . per metus bendruomené

sveikatos rizikos prieZitiros teisés akty

veiksnius reikalavimus prieZitira

Mokiniy maitinimo | 7.1. Prizitiréti mokiniy Ne retiau kas 2 Mokyklos

organizavimo maitinimg pagal patvirtinta savaites bendruomené 21

prieZiiira (teisés akty | valgiara3t)

nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti Mokyklos
ar maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus, Nuolat d\;ll)i};lg?:i 1

atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos

14




mitybos ir maisto saugos
klausimais, skai¢ius

8. Pasidalinimas darbo | 8.1. Dalyvauti vaiko
igidZiais gerovés komisijos veikloje
ir jsivertinant Mokyklos
veikla

Mokyklos

Pagal poreikj bendruomené

Pagal poreikij

8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj
Svietiamaja veikla,
skaiCius

Mokyklos

bendruomené Pagal poreik

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Visuomeneés
sveikatos 25 akad. val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro /\{% ﬂ Cf Ilona Pociené
visuomengés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje

. e
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro : // Daiva Zablockiene
direktoré /"

Plungés ,,Babrungo** progimnazijos direktoré Janina Pociuté
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