PLUNGES R. ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJOS

IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plunges rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

isakymu Nr. D]-3

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o , Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1 1. Sausio ménesio
Mokyklo_s . akcija ,Kaip i$vengti 2024 m. sausio ménuo Zuikuliy grupé 15
be.ndruor}}enel apie | perialimo ligy"
sveikatos i§saugojima {11 Stend
bei sveikatos S Ikimokyklinio
o _ »PTrevencinés . . L
stiprinimo biidus, . i . 1 2024 m. sausio ménuo ugdymo jstaigos 3
o priemonés perSalimo )
mokyti pritaikyti jas a— bendruomené
praktiskai E bl
1.1.2. Praktinis B‘(’;Ziu“lkf
uzsiémimas “Arbaty 2024 m. sausio ménuo Zuikudi ’ & 43
degustacija” 1 ETUp
vaikai
1.2. Akctja ,,Vasaris . ) Bor&zmkq, )
L . v 2024m. vasario ménuo Zuikuciy grupés 33
sveikatingumo ménuo vaika:




1.2.1. Stendas ,, Ikimokyklinio
Sveikos gyvensenos 2024 m. vasario ménuo | ugdymo jstaigos 3
nauda“ bendruomené
1.2.2. Pie§iniy Zvirbliuky,
kopku rsas ,,Mano .. 2024 m. vasario ménuo ].30rl1'21ukq, . 43
meégstamiausiy vaisiy Zuikuéiy grupés
ir darzoviy lékste“ vaikai
1.2.3. Rytiné manksta gﬂ’;ﬁ
“Judeti drauge 2024 m. vasario ménuo T x > 43
o Zuiku€iy grupés
smagiau Rt
vaikai
1.2.4. Paskaita
»Koronavirusas- visada | 2024 m. vasario ménuo Zuikuéiy grupé 15
liks su mumis*
1.3. Pasaulinés
vandens dienos
pamingjimas. Pamoka 2024 m. kovo ménuo Zuikuliy grupé 15
“Vanduo- gyvybés
Saltinis”
1.3.2. Stendas Iimokyklinio
“Vandens reik§mé 2024 m. kovo ménuo ugdymo jstaigos 3
sveikatai” bendruomené
1.3.3. Paskaita “Per
maistg plintanéios 2024 m. kovo ménuo Zuikuliy grupé 15
infekcijos ir ligos”
1.4.BalandZio ménesio Zvirbliuky,
akcija. Paskaitéle ., Boruziuky,
“Sveiki dantys- 2024 m. balandZio ménuo Zuikudiy grupés 43
spindinti §ypsena“ vaikai
1.4.1. Praktiniai Zvirbliuky,
uzsiémimai v Boruziuky,
“Taisyklingas danty 2024 m. balandZio ménuo Zuikutiy grupés 43
valymas” vaikai




1.4.2. Stendas Ikimokyklinio
“Tuberkuliozé- 2024 m. balandZio ménuo | ugdymo jstaigos 3
klastinga liga” bendruomené

1.'5.. Pasaul'mes ranky Jyirbliuky,

higienos dienos ..

. ) .. . Boruziuky,
pamingjimas. Paskaita 2024 m. geguzés ménuo Zuikud & 43
“Svarios rankos- | ETUp

: - vaikai
sveikas a§
1.5.1. Praktinis Zvirbliuky,
uzsiémimas ... Boruziuky,
»Mikroorganizmai. Jy 2024 m. geguzés ménuo Zuiku€iy grupés 3
sukeliami pavojai‘ vaikai
1.5.2. Stendas ,, Kaip ... Iklmok}fkhr.no
S . « | 2024 m. geguzés ménuo | ugdymo jstaigos 3
teisingai plauti rankas .
bendruomené
1.6. Paskaita g‘;ﬂgiﬂg’
“Praleiskime vasarg 2024 m. birZelio ménuo oy >, 43

. Zuikuéiy grupés

saugiai 2
vaikai
1.6.1. Praktinés é‘;ﬁ;&ﬁ’
uZduotys ,,Kaip dera 2024 m. birZelio ménuo o > 43
S « Zuikuliy grupés
elgtis prie vandens i
vaikai
1.6.2. Stendas ,,Saugus C g ) Iklmok}fkhr.uo
elgesys vasara® 2024 m. birZelio ménuo | ugdymo jstaigos 3
bendruomené
1.6.3. UZsiémimas ﬁ\;ﬁ)zliul;qq’
Mankita su 2024 m. birZelio ménuo SOnAuh 43
- Zuikuliy grupés
kamuoliais S
vaikai
Visuomenés
1'.7' Dokumentacijos 2024 m. liepos ménuo SV.el}(.E_ltOS 1
pildymas priezituros

specialisté




Zvirbliuky,

1.7.1. Mankstelé lauke . . Boruziuky,
“Judékime lauke” 2024 m. liepos meénuo Zuikuciy grupés 43
vaikai
1.8. PasiruoSimas Vslf,l;?lg ::(r)les
naujiems mokslo 2024 m. rugpjicio ménuo orRatos 1
prieZiiiros
metams T
specialisté
;ﬁiéﬁ;’?ﬂa“nls Tkimokyklinio
“Pasitikrink sveikata 2024 m. rugpjtcio ménuo | ugdymo 1sta1g‘05 3
C . bendruomené
prie§ mokslo metus
Zvirbliukuy,
1.9. Paskaita ,,Saugus .. ) BoruZiuky,
elgesys kelyje 2024 m. rugséjo ménuo Zuikudiy grupés 43
vaikai
Zvirbliuky,
1.9.1. Lankstinukai e Boruziuky,
 Saugus kelyje® 2024 m. rugséjo ménuo Zuikugiy grupés 43
vaikai
1.9.2. Paskaita g‘éﬁ’;&k{g’
“Pirmosios pagalbos 2024 m. rugséjo ménuo o > 43
s Zuikuiy grupés
mokymai LS
vaikai
1.10. Pasaulinés Zvirbliuky,
regéjimo dienos L, Boruziuky,
paminéjimas. “Akiy 2024 m. spalio ménuo Zuikuciy grupés =
mankstelé” vaikai
1.10.1. Tarptautinés
Sypsenos dienos S .
paminéjimas. PieSiniy 2024 m. spalio ménuo Zuﬂq\l;;ilf{imp ©s 15
konkursas “Sypsaisi tu-
Sypsausi Tau*
Zvirbliuky,
1.10.2. Paskaita . Boruziuky,
 Dantuky Svara® 2024 m. spalio ménuo Zuikudiy grupés 43

vaikai




1.11. Europos sveikos

mitybos dienos Boruziuky,
pamingjimas. 2024 m. lapkri¢io ménuo | Zuikuéiy grupés 33
Paskaitélé ,,Sveikas vaikai
maistas- sveikas as§“
1.11.1. Stendas ,, e . ]1(1mok¥khmo
: ) c 2024 m. lapkri¢io ménuo | ugdymo jstaigos 3
Sveika mityba .
bendruomené
iéls}éfﬁizicgrll\lﬂno Boruziuky,
sveikos mitybos 2024 m. lapkri¢io ménuo Zu1ku01}; grupés 33
1 wen vaikai
1ekste
1.11.3. Paskaita ]Zg‘(’)lri’zhzkkg
“Emocijos miisy 2024 m. lapkri¢io ménuo DOTUZINKY, | 43
enime” Zuikuciy grupés
gyv vaikai
1.12. Pamokélé g\(’:&liuuﬁg’
»daugus elgesys 2024 m. gruodZio ménuo o . 43
. » Zuikuciy grupés
Ziemos metu o
vaikai
1.12.1. Uzsiémimas lzg“’“bililﬁ’
,Manksta su 2024 m. gruodzio ménuo DOruziuKy, 43
o w Zuikuciy grupés
kamuoliais S
vaikai
1.12.2 Stenfias ,.,Zlema, Tkimokyklinio
pats tinkamiausias v . .
o i 2024 m. gruodZio ménuo | ugdymo jstaigos 3
metas pasiskiepyti nuo )
. bendruomené
erkiy
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy SVCl.k atg (Nr. | pristaCiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . S )
. SO spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir [ ir I o .
N . poreikj specialistas
pazymejimas) dalis.




2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-

1 £ ) Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés

ormos [ dalis . L .

“Fizinés biklés spalio 1 d. ir Ye!lau pagal sve%kqtos 100 Proc. Proc.

TR poreikj specialistas

jvertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,

pristaCiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés

,Danty ir zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.

buklés jvertinimas* poreikj specialistas

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

pasitlymus dél

mokiniy sveikatos

buklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1

bendruomenei, metus bendruomené

skaiCius.

2.3. Mokiniy

paskirstymas | fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0

rekomendacijas, poreikj

skaicius.

2.4. Mokiniy sarao

sudaryma ie e véliau kaip iki .

reikali}i,ngai’ pla(rlgailrcrylrstas I\stalio 1d. ﬁlz/élia%loj:gﬁ Mokyikles 0
bendruomené

maitinimas, skaicius.

poreiki




2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirlipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreik]j, o kity
mokiniy-pagal poreik],
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomeneé

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomeneé

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj




3.4. Mokykloje
1vykusiy traumy bei

usl 1 O Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 2
i'zzs'ikl\féotﬁlsriuqﬁtelémis Klasiy,
. 4 ’ Esant poreikiui apsikrete 0
sekimas. .
mokiniai
4.3. Informaciniai Mokvklos
praneSimai. Esant poreikiui ben dru}(l)mené 2
Esant uzkreciamosios _
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui b;\ri[c?rku};lirll(;é Pagal poreikij
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne re€iau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius priezidiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. PriZitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal . . Mokyklos
prieZilira (teisés akty | patvirtintg valgiarast;. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 33

nustatyta tvarka)




7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valgyklos 1
uz mokiniy maitinima, Nuolat darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
jgtdziais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b Mgkyklos ) 0
Mokyklos veikla. endruomene
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos ) 0
v e bendruomené
SvieCiamajg veikla,
skailius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
/"\
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro f /ZOML) == Indre Cingiené
visuomeneés sveikatos specialisté, ¢ s

vykdanti sveikatos prieZidrg mokykloje 2
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro %77 . Daiva Zablockiené
direktoré

Plungés r. AlsédZiy Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazijos direktorius Regimantas Kavaliauskas




