Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-2

PLUNGES RAJONO ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJA

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama S . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO
bendruomenei apie | ,,Ziema — puikus metas 2024 m. sausio ménuo Mokiniy tévai 1
sveikatos i§saugojima | pasiriipinti erkinio
bei sveikatos encefalito skiepais™
stiprinimo buidus, | 1 1 1 Stendas
mokyti pritaikytijas | peralimo ligy 2024 m. sausio ménuo Molsykios . 2
praktiskai profilaktika® bendruomené
1.1.2. Traumy ir
suZalojimy prevencija. 1 klasés
,,Zlerpe?t tykantys 2024 m. sausio ménuo 2 klase':s 30
pavojai. Traumy 3 klases
prevencija. Pirma mokiniai
pagalba®
1.1.3. Ajt.mmtlne »L1gU . . Mokyklos
prevencijos 2024 m. sausio ménuo .. 1
programos® mokytojai




1.1.4. Stendas
,,Paskutiné sausio

savaité - gimdos 2024 m. sausio ménuo Mokyklos ) 1
. S bendruomene
kaklelio vézZio
prevencijos savaité®
1.1.5. Paskaita ,,Odos I klasés
vézio profilaktikos 2024 m. sausio ménuo II klases 25
priemonés* mokiniai
1.1.6. PraneSimas 5 klaseés
,Kaip i§vengti 2024 m. sausio ménuo 6 klasés 25
persalimo ligy*“ mokiniai
1.1.7. S:u_endgs ”Kq : . Mokyklos
svarbu Zinoti apie 2024 m. sausio ménuo . 1
eorce bendruomené
paracetamolj?
1.2. Informacinis
prane§imas TAMO 2024 m. vasario ménuo Mokyklos 1
,,Europos epilepsijos bendruomené
diena“
1 klasés
1.2.1.UZsiémimas 2024 m. vasario ménuo 2 klase.:s
Y o 3 klasés 40
,,Zmogaus kiinas .
4 klasés
mokiniai
1.2.2. Pamoka )
. e e ; . 7 klasés
,Epilepsija. Pirma 2024 m. vasario menuo .
s 8 klasés 25
pagalba iStikus o
I . N mokiniai
epilepsijos priepuoliui
1.2.3. Stendas . 2024 m. vasario ménuo Mokyklos
,,Vasario 4 d. Pasauliné . 1
N bendruomeneé
kovos su véziu diena
1.2.4. Sveikos mitybos . 5 klases
pamoka ,,Kas mano 202% m. vasario mento 6 klasés 20
leksteje™ mokiniai




1.2.5. UZsiémimas

2024 m. vasario ménuo

1 klasés

,, Akiy manksta“ 2 kl?S?S. 25
mokiniai
1.2.6. Uzsiémimas 2024 m. vasario meénuo 3 klasgs
.. o e 4 klasés 20
,,Rytiné manksta’ .
mokiniai
1.2.7. Plakatas
,,Paskutiné vasario 2024 m. vasario ménuo Mokyklos 2
diena — retyjy ligy bendruomené
diena“
1.3. Informacinis
prane$imas TAMO . Mokyklos
,,Kovo 24 d. Pasauliné 2024 m. kovo meénuo bendruomené 1
tuberkuliozés diena”
1 klasés
1.3.1. Mazyjy viktorina 2 klasés
,,Pasauliné vandens 2024 m. kovo ménuo 3 klasés 45
diena“ 4 klasés
mokiniai
1.3.2. Stendas
. . Mokyklos
,‘,Vandlio gyvybeés 2024 m. kovo ménuo bendruomené 1
Saltinis
1.3.3. Praktinis II klasés
uZsiémimas ,,Pirmoji . III klasés
pagalba. Pradinis 2024 m. kovo ménuo IV klasés 30
gaivinimas su AID* mokiniai
:éiﬁtollt:)teigru 0;ilnoka 7 klases
0loglY pam 2024 m. kovo ménuo 8 klasés 20
..Sveikas uzkandis — ...
A " mokiniai
misija jmanoma
1.3.5. Stendas
,, Tuberkuliozés 2024 m. kovo ménuo bel\rlllc(i)rlfl}(’)kril?né 1
profilaktika“
it Tesing: 5 Kases
o e », CISING 2024 m. kovo ménuo 6 klasés 20
jprotiai — sveiki e
mokiniai

dantys™




5 klasés

6 klasés
7 klasés
8 klasés
.1 '337' A.licu a,Vandens 2024 m. kovo ménuo I klasgs 130
jvairove II klasés
III klasés
IV klasés
mokiniai
Mokytojai
1.4. Informacinis
prane§imas TAMO v Mokiniai
Erkiy sezonas 2024 m. balandZio ménuo Mokiny tévai 1
prasidéjo*
1.4.1. Stendas
,, Triuk$mo poveikis 2024 m. balandZio ménuo Mokyklos . 1
) bendruomené
organizmui
142 e
. e . 2024 m. balandZio ménuo I klasés 25
,, Triukdmas fizikoje ir .
: G mokiniai
jtaka Zmogui
1.43. Usiémimas Salses
L v < 2024 m. balandZio ménuo 4 klasés 20
,,Akiy manksta .
mokiniai
1.4.4. Ussiémimas heiio
,,Ekranai miisy 2024 m. balandZio ménuo ) 30
. e 7 klasés
kasdienybeje ..
mokiniai
1.4.5. Stendas v Mokyklos
,,Atsargiai — erkés! 2024 m. balandZio menuo bendruomené 1
. e 1 klasés
1.4.6. Uzsiemimas 2024 m. balandZio ménuo 2 kasés 25
,,Rytiné manksta .- .
mokiniai
II klasés
1.4.7. Pamoka . Brkiy | 054 1 balandgio memuo | Ll KIASCS 20
platinamos ligos IV klasés

mokiniai




1.5. Stendas ,,GeguZzés

ménuo — ménuo pries o Mokyklos
rikyma® 2024 m. geguzés ménuo bendruomené 2
5 klaseés
6 klasés
1.5.1. Proty miiSis 7 klasés
,,Rikyti (,) nereikia (;) 2024 m. geguzés menuo 8 klases 55
mesti® I klasés
II klasés
mokiniai
1.5.2. UzZsiémimas 1 klasés
sveikos mitybos . 3 klasés
igtidziams gerinti: 2024 m. geguzés menuo 4 Wlasés 30
“Vaisius ar darzove® mokiniai
1.5.3. Informacinis
prane$imas TAMO
,,Geguzés 31 d. — 2024 m. geguzés ménuo Mokiniy tévai 1
pasauliné diena be
tabako*
1.5.4. UZsiémimas g llﬁasés
,,Pasauliné ranky 2024 m. geguZés ménuo 4 klZSZS 30
higienos diena® S
mokiniai
1.5.5. Atmintiné
,,Judéjimo nauda — .. Mokyklos
judéjimo sveikatos 2024 m. geguzes menuo bendruomené !
labui dienos proga“
1.5.6. Paskaita 5 klaseés
,.Psichoaktyvios e . 6 klasés
medziagos. 2024 m. geguzés menuo 7 Klasés 30
Elektroninés cigaretes™ mokiniai
1.5.7. Pamoka
,,Apsinuodijimai 2024 m. geguzés meénuo 8 klasé 15
maistu®
1.6. Rytiné mankstele | 5454 1 pirselio menuo L klases 40
gryname ore 2 klasés




3 klasés

4 klasés
mokiniai
iazl?l‘gli'alist:el{glfizsp;;ialp 2024 m. birZelio ménuo Mokyklos 2
< ' bendruomené
vandens
1.6.2. UZsiémimas su 2 EZZZZ
SiaurietiSkomis 2024 m. birZelio ménuo ) 30
lazdomis 7 Klases
mokiniai
1.6.3. Informacinis
pranesimas TAMO 2024 m. birzelio ménuo MOklm}} teval 1
,,Siltojo sezono Mokiniai
pavojai®
1.6.4. Fizinio ugdymo 3 klasés
pamoka su gimnastikos | 2024 m. birZelio ménuo 4 klasés 20
kamuoliais mokiniai
1.6.5. Informacinis
prane$imas TAMO
Birzelio 14 d. — 2024 m. biselio ménvo | M0 20
Pasauliné kraujo mokytojal
donory diena“
1.6.6. Stezldas ”Sau.g.u S“ 2024 m. birZelio ménuo Mokyklos . 1
elgesys biinant sauléje bendruomené
8 klasés
1.6.7. Pamoka ,,Siltojo I klasés
sezono pavojai. Pirmoji | 2024 m. birZelio ménuo II klasés 40
pagalba® I1I klasés
mokiniai
.. Visuomenes
11(.7.'Dokumentac1j os it 2024 m. liepos ménuo sveikatos 1
abineto tvarkymas e
specialisté
1.7.1. Informacinis
prane$imas TAMO
,,Sveikatos patikros 2024 m. liepos ménuo Mokiniy tévai 1
neatidékime paskutinei

dienai*




1.8. Informacinis
pranesimas

,Profilaktikai sveikatg | 2024 m. rugpjucio menuo xgll((ylzl% Sl 1
tikrintis svarbu ne tik yto]
mokiniams®
1&-:;&1{;;21(;3}3\11(35 2024 m. rugpjic¢io ménuo Mokylklos 1
z v bendruomené
prevencija
1.8.2. Informacinis
prane$imas TAMO
Mokiniy profilaktinis NI T
sveikatos patikrinimas 2024 m. rugpjucio ménuo | Mokiniy tévai 1
prie§ naujus mokslo
metus
1.9. Psichinés :
sveikatos gerinimo . 1 klases
L . 2024 m. rugséjo ménuo 2 klasés 20
uzsiémimai. ,,Emocijy ...
E % &R mokiniai
pazinimas
1 S‘Fer}das .y . - Mokyklos
,,Pasauliné savizudybiy | 2024 m. rugséjo meénuo . 2
- bendruomené
prevencijos diena
1.9.2. Informacinis
prane$imas TAMO 2024 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1
.Mokinio kupriné*
1.9.3. Svei i .
skit?nii;’sllli;ssigrllﬁ;ss . 3 Ilases
N 2024 m. rugséjo meénuo 4 klasés 20
,,SusipaZinkime su . .
R mokiniai
vitaminais
1.9.4. UZsiémimas 1 Klasés
,1Adaptacija ir stresas 2024 m. rugséjo meénuo N 15
. ey mokiniai
pasikeitus aplinkai
1.9.5. UZsiémimas 5 klasés
,,Stresas ir nerimas, 2024 m. rugséjo meénuo I klasés 20
kaip juos atpaZinti® mokiniai
1.9.6. Ster}das o Mokyklos
,,Buropos judumo 2024 m. rugsejo ménuo A 1
bendruomene

savaité




1.9.7. Psichinés 6 klases
sveikatos gerinimo e 7 klasés
paskaita ,,Savizudybiy 2024 m. rugsejo menuo 8 klases 30
ir savizalos prevencija“ mokiniai
Stiima ursemim 1 ases
e ns 2024 m. spalio ménuo 2 klasés 20
,,Susipazinkime su . .
R mokiniai
vitaminais
1.10.1. Informacinis
prane§imas TAMO 2024 m. spalio ménuo Mokyklos . 1
. « bendruomené
~Saugus kai matomas
1.10.2. Psichinés )
sveikatos gerinimo I klases
1tos gert . 2024 m. spalio ménuo IT klasés 20
paskaita ,,SaviZzudybiy .
. " v mokiniai
ir savizalos prevencija
1.10.3.. Stendas ,Zlfalp“ 2024 m. spalio ménuo Mokyklos . 1
saugoti savo regéjimg bendruomene
1.10.4. Psichinés .
sveikatos gerinimo 3 klases
Y . 2024 m. spalio ménuo 4 klaseés 20
uzsiémimai. ,,Emocijy .- ..
S el mokiniai
pazinimas
1.10.5. Uzsiémimas .
Ekranai misy . St
” nime i 2024 m. spalio ménuo 5 klases 20
A it mokiniai
jvairove
1.10.6. Integruota
biologijos pamoka . . I klasés
,Sirdies darbas ir 2024 m. spalio ménuo mokiniai 15
pradinis gaivinimas®
1.10.7. Pamoka 6 klases
,.Epilepsija. Pirma 2024 m. spalio ménuo 7 klasés 25
pagalba® mokiniai
svilatos gorinimo I dass
oS ETMIMO | 9024 m, lapkritio ménuo IV klasés 20
paskaita ,,Savizudybiy . e s
mokiniai

ir saviZalos prevencija“




1.11.1. UZsiémimai su 2 klasés
SiaurietiSkomis 2024 m. lapkri¢io ménuo 3 klasés 20
lazdomis mokiniai
1.11.2. Pirmosios 2 SZ:ZZ
pagalbos uZsiémimas 2024 m. lapkri¢io ménuo 7 Kasés 30
,,Pagalba kitam* . .

mokiniai
1.11.3. Informacinis
prane$imas TAMO
,, Trediasis lapkricio v Mokiniai
ketvirtadienis — 2024 m. lapkri€io ménuo Mokiniy tévai 1
tarptautiné nerakymo
diena“
1.11.4. Atsvaity e Mokyklos
dalinimo akcija 2024 m. lapkri¢io ménuo ben dru}:) mené 200
1.11.5. Sveikos
mitybos skatinimo 1 klasés
uzsiémimas ,,Mano 2024 m. lapkri¢io ménuo 2 klasés 25
sveikos mitybos mokiniai
leks§te
1.11.6. Stendas v Mokyklos
Ritkymas Zudo* 2024 m. lapkri¢io ménuo ben dru};mené 1
1.11.7. Burnos 3 klasés
higienos uZsiémimai 2024 m. lapkri¢io ménuo 4 klases 20
~Sveiki dantys™ mokiniai

8 klasés

I klases

1.12. Pasaulinés AIDS . . II klases
dienos paminéjimas. 2024 m. gruodZio menuo III klasés >0

IV klasés

mokiniai
1.12.1. Sveikos
mitybos skatinimo 3 klasés
uzZsiémimas ,,Mano 2024 m. gruodZio ménuo 4 klasés 20
sveikos mitybos mokiniai

leksSte*




1.12.2. Informacinis

prane$imas TAMO v Mokiniai
,».Saugios Ziemos 2024 . graadZio menuo Mokiniy tévai 1
atostogos®
1.12.3. Stendas . Mokyklos
,,Persalimas ar gripas® 2024 m. gruodZio menuo bendruomené 1
1.12.4. Burnos 1 klasés
higienos uZsiémimai 2024 m. gruodZio ménuo 2 klasés 25
..Sveiki dantys* mokiniai
1.12.5. Stendai ,,Jeigu
jliZote j leda ar , .o Mokyklos
pamatéte skestantj 2024 m. gruodzio ménuo bendruomené 2
zmogy™
1.12.6. UZsiémimas. g 11?1:222
Antimikrobinis 2024 m. gruodZio ménuo 7 Klasés 30
atsparumas. Kas tai? ..
mokiniai
1.12.7. Traumy ir
suZalojimy prevencija. _
,.Ziema tykantys 024 d%io mé 8 klass:s
pavojai, Traumy 2024 m. gruodzio ménuo I klgse-:s. 20
prevencija. Pirma oSSt
pagalba”
Informacija apie 2.1. Mokiniy
‘En(‘)’zk;ni‘*ljl‘(’)ﬂkﬁ? (Nr. %%;t;‘clmr‘é‘f‘e’gt‘i NI | \e véliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
sveikatos lurie p;igtaté I i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
pazyméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
ﬁ’r;ztr?flt)“:}‘*dfﬁrs' E027- | Ne véliau kaip iki 2024 m. |  Visuomenes
“Fizinés biiklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenes 100 Proc Pr
pristatiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 0¢- oc-




1 formos II dalis
,,Danty ir Zandikauliy
biklés jvertinimas*
procentas.

poreikj

specialistas

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojuy
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokiniai

2.4. Mokiniy saraSo
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity

mokiniy-pagal poreikj,
skaiius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 20
skaifius. uola bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 10

bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai 10
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skaiius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant : .

higienos patikros tikrinimas. baitinybei klasiy mokiniai 1
4'2'. M.o ij.liq’ e klasiy
uzs%kretusn} utelemis, Esant poreikiui apsikréte 1
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos 1

bendruomené




Esant uzkre¢iamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtinta tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenes sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reéiau kaip 1 karta per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZitra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtinta valgiaraSt].

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

30

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir isivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




Svietiamaja veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenes
kursuose, seminaruose, sveikatos 16 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
#
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Y@@w Modesta Ronkyte

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirag mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés rajono AlsédZiy Stanislovo Narutavitiaus gimnazijos

direktorius

Daiva Zablockiené

Regimantas Kavaliauskas




