Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

ZEMAICIU KALVARIJOS VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJA

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . h Planuojama o , Kkriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Plaiiojanias Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1 . Informacinis
Mokyklos prane§imas TAMO -
bendruomenei apie | ,,PerSalimo ligos: 2024 m. sausio ménuo M(.)k.lma‘u . 2
. . . . Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojimg | metodinés
bei sveikatos rekomendacijos®
stiprinimo badus, 1.1.1. Paskaita 1 klasés
mokyti pritaikyti jas | pagalba kitam® 2024 m. sausio mén. 2 klasés 28
praktiskai mokiniai
1.1.2. STENDAS Mokyklos
»Kaip iSvengti bendruomené
persalimo ligy?*
2024 m. sausio mén. Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomené
1.1.3. STENDAS Mokyklos
,»Qripas ar bendruomené
persalimas?‘ 2024m. sausio mén. 2
Ikimokyklinés

jstaigos




bendruomené

1.1.3. Praktinis Boruziuky,
uzsiémimas “Arbaty 2004 m. sausio meén Drugeliy, 45
degustacija” ' ' Aitvariuky
grupés vaikai
1.2. Integruota
7mogaus saugos 5 klasés
pamoka ,,Epilepsija. 2024 m. vasario ménuo 6 klasés 40
Pirma pagalba istikus 7 klasés
epilepsijos priepuoliui‘ mokiniai
1.2.1. Informacinis
prane$§imas TAMO
Eu TOPOS €pl le?p SUOS N Mokiniai
dienai paminéti 2024 m. vasario mén. Ry 2
e . Mokiniy tévai
»Epilepsija- nenusisuk
padék”
1.2.2. STENDAS Mokyklos
,,Vasario 4 d. Pasauliné bendruomeneé
kovos su véziu diena“
2024 m. vasario mén. Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomene
1.2.3. Burnos higienos B[g)ruzull.k i
uzsiémimas- paskaitélé 2024 m. vasario mén. .ruge.liﬁ, 45
,Sveiki dantukai® LGy
grupés vaikai
1.2.4. Paskaita ,,Per
e | s
profilaktika” 2024 m. vasario mén. 6 klasés 29

mokiniai




1.2.5. PieSiniy Boruziuky,
kopk i ,,Mano - 2024m. vasario ménuo D.ruge.hu" 45
megstamiausiy vaisiy Aitvariuky
ir darzoviy lek§té“ grupés vaikai
1.3. STENDAS Mokyklos
,,Vandens svarba bendruomené
7mogaus organizmui®
2024 m. kovo ménuo Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.3.1. Informacinis
pranesimas TAMO Mokiniai
,,Kovo 24 d. Pasauliné 2024 m. kovo mén. N 2
SN Mokiniy tévai
tuberkuliozés diena
1.3.2. Burnos higienos
uZsiémimai. Viktorina 5 klasés
Pasaulinei burnos ) 6 klasés
R o 2024 m. kovo mén. ) 40
higienai paminéti 7 klaseés
,Burnos higiena mokiniai
kitaip*
1.3.3. Paskaita BI())rr:llzglliku’
,,Emocijos miisy 2024 m. kovo mén. Tugeit 45
S Aitvariuky
gyvenime L
grupés vaikai
1 124 Pasl;rzﬂta 5 Llasés
AT eere 2024 m. kovo mén. 6 klasés 26
infekcija visada iSliks N
. mokiniai
su mumis
1.3.5. Stendas limokyklinés
“Vandens reik§mé 2024m. kovo ménuo istaigos 3
sveikatai” bendruomené
1.4. STENDAS Mokyklos
., Lriuk§mo jtaka bendruomené
zmogui 2024 m. balandZio ménuo 2
Ikimokyklinés

istaigos




bendruomené

1.4.1. STENDAS Mokyklos
,Atsargiai — erkés!” bendruomené
2024 m. balandZio mén. Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.4.2. Informacinis
prane§imas TAMO caml Mokiniai
,Atsargiai - erkés!” AL e AT Mokiniy tévai 2
1.4.3. Uzsiémimas
sveikos mitybos Boruziuky,
igdZiams gerinti. Ly Drugeliy,
Zaidimas “Vaisius ar AP B L e A Attt Aitvariuky e
darzoveé* grupés vaikai
1.4.4. Uzsiémimas 1 klasés
»Ekranai miisy 2 klasés
kasdienybéje* 2024 m. balandZio mén. 3 klasés 56
4 klasés
mokiniai
1.4.5. Paskaita .
irmosios pagalbos RS
P i 2024 m. balandZio mén. 4 klasés 25
mokymai ,,Pagalba N
o mokiniai
kitam
1.5. STENDAS
,»Geguzés 31 d.
Pasauliné diena be D0 e e menn Mokyklos {

tabako*

bendruomené




1.5.1. Informacinis

g;:gei::las TAMO 5.12 kL.
yne 2024 m. geguzés mén. Mokiniai, 2
,,Pasauliné diena be Mokiniu tévai
tabako* 4
1.5.2. Viktorina s
,,Rukymas- spastai, o 2024 m. geguzés mén. . 45
e e 10 klasés
ne pasirinkimas mokiniai
1.5.3_. Uzswmlma} Borzui
grupése ,,Mokausi D .
ST . . rugeliy,
teisingai plautis 2024 m. geguZés men. Aitvariuk 45
rankytes* 1tyar1 a2
grupés vaikai
1.5.4. Integruotos
pamokos 5 klasés
,,Bakterijos, virusai, o 6 klasés
mikrobai. Ranky AV it A il 7 klasés b
higiena® mokiniai
1.5.5. Stendas ,, Kaip 2024 o, ) Ikupok.ykhmo 3
et bt gl 024m. geguzés ménuo jstaigos
bendruomené
Mokyklos
bendruomené
1.6. STENDAS
»Jaugus elgesys prie 2024 m. birZelio ménuo Ikimokyklinés 2
vandens* istaigos
bendruomené
1.6.1. Informacinis
prane§imas TAMO e e Mokiniai
,Kad vasara biity P e STt Mokiniy tévai 2

smagi ir saugi®




1.6.2. Traumy ir 1 klasés
suzalojimy prevencija. 2 klasés
Integruotos pamokos 2024 m. birZelio mén. 3 klasés 41
,,Praleiskime vasarg 4 klasés
saugiai“ mokiniai
. 5 klasés
16“31 '.ljraum;;elr i 6 klasés
S 2024 m. birzelio mén. 8 klasés 100
praktiniai uzsiémimai 9 klases
»Kaip t?%sm%al padéti 10 klasés
skestaniam s
mokiniai
1.6.4. Mankstelés Boruziuky,
,,Gryrllantl‘e - 2024 m. birZelio mén. D.ruge.hq, 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai
1.6.5. Paskaita ,,Per )
. . . 1 klasés
maista plintan¢ios Klase
infekcijos ir jy e pclases
. 2024 m. birZelio mén. 3 klasés 51
profilaktika 4 Klasés
mokiniai
1.6.6. UZsiémimas
,,Manksta su 2024m. birZelio ménuo 3-7 m. vaikai 33
kamuoliais*
1.7. Dokumentacijos ir VTR
kabineto tvarkymas 2024 m. liepos ménuo sveikatos 1
specialiste
1.7.1. Manksteles BoruzZiuky,
,,Gryname ore . ) Drugeliy,
i 2024 m. liepos mén. st 45
grupés vaikai
1.7.2. Informacinis
prane$imas TAMO . . g B g
s 2024 m. liepos mén. Mokiniy tévai 1

neatidékime paskutinei




dienai“

1.8. Informacinis

prane$imas TAMO
Mokiniy profilaktinis
sveikatos patikrinimas | 2024 m. rugpjucio ménuo | Mokiniy tévai 1
prie$ naujus mokslo
metus ,,Paskubék
pasitikrinti“
1.9. . Informacinis
prane§imas TAMO 2024 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1
»,Mokinio kupriné*
1.9..1. P31ch1n.es. 8 Klasés
sveikatos gerinimas. 9 klasés
Uzsiémimas ,,Mitai ir 2024 m. rugséjo mén. . 50
-, 10 klasés
faktai apie s
. . mokiniai
savizudybes
1.9.2. Psichinés 5 klasés
SYG%I.{atF)S g.erinimo . 2024 m. rugséjo mén. s klaseias 37
uzsiémimai. ,,Emocijy 7 klasés
paZinimas“ mokiniai
1.9.3. Sveikos mitybos Boruziuky,
skatinimo uZsiémimas .. . Drugeliy,
,,Vitaminai ant miisy A i G Aitvagxriulliut =
stalo® grupés vaikai
Boruziukuy,
1.9.4. Lankstinukai e Drugeliy,
 Saugus kelyje® 2024 m. rugsejo ménuo Aitvariuky 45
grupés vaikai
1.10. Informacinis Mokiniai
praneS§imas TAMO 2024 m. spalio ménuo i 2
Mokiniy tévai

»Saugus kai matomas“




1.10.1. Burnos

higienos uZsiémimai. iy 1 klasés
Pamokélé ,, Taisyklinga 2zt ina ot mokiniai L
dantuky prieZiiira*
1.10.2. Burnos - !
i YL N PrieSmokyklinés
higienos uzsiémimas 2024 m. spalio mén. s vaikai 15
,Svaris dantukai® grupes vaikal
1.10.4. UZsiémimas 1 klaseés
»Kad akytés biity 2 klasés
sveikos* 2024 m. spalio mén. 3 klasés 49
4 klasés
mokiniai
1.10.4. Atdvaity Mokyklos
dalinimo akcija ,,Bik bendruomené
saugus, kai matomas* 2024 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230
istaigos
bendruomené
1.10.5. Renginys Mokyklos
“Obuolio diena” bendruomené
2024 m. spalio meén. Ikimokyklines 230
jstaigos
bendruomené
1.10.6. Pirmos 5 klasés
pagalbos mokymai 6 klasés
,,Pagalba kitam* 2024 m. spalio mén. 7 klasés 62
8 klasés
mokiniai
1.10.7. Paskaita _
»Sveikos mitybos 2024 m. spalio mén. e k.l giss 51
ipro¢iai” mokiniai
1.10.8. Pasaulinés Boruziuky,
regéjimo dienos . Drugeliy,
pamingjimas. “Akiy 2% iy ol Aitvariuky e

mankstelé”

grupés vaikai




1.11.1. STENDAS Ikimokyklinés
»Rikymas Zudo* jstaigos
2024 m. lapkri¢io ménuo bendruomené, )
Mokyklos
bendruomené
1.11.2. Informacinis
praneSimas TAMO
,» L reciasis lapkri¢io ‘s . Mokiniai,
ketvirtadienis — AU LT Mokiniy tévai 2
tarptautiné nerikymo
diena“
1.11.3. Viktorina ,,A$ .
nerakau* 2024 m. lapkritio mén. L 14
mokiniai
1.11.4. UZsiémimas. 6 klasés
L~Antimikrobinis 7 klasés
“7‘6 o
atsparumas. Kas tai? XA, s 8 klas§s 34
9 klasés
10 klasés
mokiniai
1.11.5. Pirmos Ig. klasés
pagalbos mokymai 0 IIg. klasés
B 2024 m. lapkri¢io mén. iz, M 56
mokiniai
1.11.6. Paskaita G et
“PaauglySti ir Iytinis 2024 m. lapkri¢io meén. 6 klasés 26
SR LIRS mokiniai
1.11.7. Praktiniai BoruZziuky,
uZsiémimai “ Mano T Ml Drugeliy,
sveikos mitybos A i, [ LD Ty Aitvariuky 45
lekste” grupés vaikai
1.12. Pasaulinés AIDS .
p .. | 10 Kklasés
ienos paminéjimas. 11 klasés
Viktorina ,,AIDS 2024 m. gruodZio ménuo . 33
12 klasés

protmusis*

mokiniai




1 klasés

1.12.1 Traumy ir 2 klasés
suzalojimy prevencija. 3 klasés
Integruotos pamokos 4 klasés
»Ziema tykantys 2024 m. gruodZio mén. 5 klasés 104
pavojai. Traumy 6 klasés
prevencija. Pirma 7 klaseés
pagalba® 8 klasés
mokiniai
1.12.2. Informacinis
I IV 0 2024 m. gruodsio mén. alel SR 8 2
,»Saugios Ziemos Mokiniy tévai
atostogos*‘
1.12.3. Sveikos Boruziuky,
mitybos skatinimo D Drugeliy,
uZsiémimas ,,MaZieji AU 5t R A Aitvariuky -
sveikuoliai® grupés vaikai
1.12.4. Manksta
integruota { fizinio . 6 Klasés
lavinimo pamokas 2024 m. gruodZio mén. .
st 7 klasés 32
»Ejimas su -,
g . mokiniai
Siaurietikomis
lazdomis
T BoruzZiuky,
1.12.5. UZsiémimas Drugeli
,Manksta su 2024 m. gruodZio ménuo TUECHIY, 45
- Aitvariuky
kamuoliais g
grupés vaikai
1.12.6. Paskaita ' 2 Klasé
_Emocijos 2024 m. gruodZio mén. ] 10
. - mokiniai
kasdienybeje
Informacija apie 2.1. Mokiniy
kit svel.k e}ta( UH ] rcksier I ol I Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . N X
X RO R spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II o e
N . poreikj specialistas
paZzymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés 100 Proc. Proc.




pristaiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos

1 formos I dalis poreikj specialistas

“Fizinés biklés

jvertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,

pristadiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomeneés

,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.

biklés jvertinimas® poreiki specialistas

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

pasitlymus dél

mokiniy sveikatos

biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1

bendruomenei, metus bendruomené

skaiius.

2.3. Mokiniy

paskirstymas j fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne veéliau kaip 1ki 2024 m.

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1

rekomendacijas, poreikj

skaiius.

2.4. Mokiniy saraso

su.dar).rmas, kgrie-tms Ne V?liau ké.lip 1k1 2024 m. Mokyklos

reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal b . 1
- - g endruomeneé

maitinimas, skaiius. poreiki

2.5. Létinémis

neinfekcinémis Ne véliau kaip iki 2024 m.

ligomis, serganciy spalio 1 d. ir véliau pagal et 1

’ ’ bendruomené

mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai

poreikj




reikalinga pagalba,
skaicius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti

mokinio sveikatos Nuolat bel\rlllc(i)i;}:)lioe;é 5
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaidius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos
skaiius. Duoe bendruomené =
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos 5

bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 9
3.4. Mokykloje
ivyk.usi'u traumy bf?i Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
registracija, skai€ius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ =

higienos patikros tikrinimas. klasiy mokiniai 1

bitinybei




4.2. Mokiniy,

PR N klasiy,
uzs%kretuswt Rl Esant poreikiui apsikréte 1
sekimas. g
mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui el g3 . 1
bendruomené
Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protriikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyr1mu1 ir _(ar) s Mokyklos 0
savitestavimas (pagal Esant poreikiui [N A Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius priezitros teisés akty metus bendruomene
reikalavimus priezifira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal oy . Mokyklos
prieZiiira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. I TR E 2 e bendruomené -
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valevklos
uZ mokiniy maitinima, Nuolat darb%.}c’) e 1

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.




Pasidalinimas darbo
igiidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b Mccl)kyklos . 0
Mokyklos veikla. SOOI
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
5 - Mokyklos
proj ?ktuoge vykdant Pagal poreikj Do 0
Svie€iamajg veikla,
skaiius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZiiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro

direktore

Zemaiéiy Kalvarijos vysk. Motiejaus Valangiaus gimnazijos

direktore

fﬂ‘%”@b‘

Indré Cindiené

Daiva Zablockiené

Rasa Pakalniskiené




