Forma patvirtinta

Plungeés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

ZEMAICIU KALVARIJOS VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJA

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . X Planuojama Soymren. . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné¢ data Tiksliné grupé Planwojansas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1 . Informacinis
Mokyklos pranes§imas TAMO I
bendruomenei apie | ,,PerSalimo ligos: 2023 m. sausio ménuo Mf)k.lma'u . 2 2
: . - - Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojimg | metodinés
bei sveikatos rekomendacijos‘
StIprinimo bidus, 1.1.1. Paskaita 1 klasés
mokyti pritaikyti jas | pagalba kitam“ 2023 m. sausio mén. 2 klasés 2 2
praktiskai it
1.1.2. STENDAS Mokyklos
»Kaip i§vengti bendruomené
persalimo ligy?*
2023 m. sausio mén. Ikimokyklinés 2 2
jstaigos
bendruomené
1.1.3. STENDAS Mokyklos
,,aripas ar bendruomené
perSalimas?* 2023 m. sausio mén. 2 2
Ikimokyklinés

jstaigos




bendruomené

1.1.3. Praktinis Boruziuky,
uzsiémimas “Arbaty . Drugeliy,
. 2023 m. sausio meén. oy 45 45
degustacija Aitvariuky
grupés vaikai
1.2. Integruota
Zmogaus saugos 5 klasés
pamoka ,,Epilepsija. 2023 m. vasario ménuo 6 klasés 40 40
Pirma pagalba i8tikus 7 klasés
epilepsijos priepuoliui® mokiniai
1.2.1. Informacinis
prane§imas TAMO
Eu e L le.p-su - 2 oy Mokiniai
dienai paminéti 2023 m. vasario meén. P . 2 2
g . Mokiniy tévai
»~Epilepsija- nenusisuk
padek”
1.2.2. STENDAS Mokyklos
,,vasario 4 d. Pasauliné bendruomené
kovos su véziu diena®
2023 m. vasario mén. Ikimokyklinés 2 2
istaigos
bendruomené
1.2.3. Burnos higienos B];):SZICIII;(U"
uzsiémimas- paskaitélé 2023 m. vasario mén. rugeiy, 45 45
o ” Aitvariuky
»Sveiki dantukai ) L
grupés vaikai
1.2.4. Paskaita ,,Per
ekeios iy 5 Klasts
JO ,,JU‘ 2023 m. vasario mén. 6 klasés 29 29
profilaktika

mokiniai




1.2.5. PieSiniy Boruziuky,
kan ursas ,,1\/.[ano. ) 2023 m. vasario ménuo D.ruge.hut, 45 45
mégstamiausiy vaisiy Aitvariuky
ir darZoviy léksté* grupés vaikai
1.2.6.Ly’uskurr}o . 4 klasés Neplanuota
ugdymo paskaita 2023 m. vasario ménuo - 0 10 .
. e berniukai veikla
,» VyriSkumas- kas tai?
1.3. STENDAS Mokyklos
,,Vandens svarba bendruomené
Zmogaus organizmui®
2023 m. kovo ménuo Ikimokyklinés p) 2
jstaigos
bendruomené
1.3.1. Informacinis
prane§imas TAMO .
,,Kovo 24 d. Pasauliné 2023 m. kovo mén. M(.)k.mlgl . 2 2
A Mokiniy tévai
tuberkuliozés diena
1.3.2. Burnos higienos
uZsiémimai. Viktorina 5 klasés
. 2023 m. kovo mén. R 40 40
higienai paminéti 7 klasés
,,Burnos higiena mokiniai
kitaip™
1.3.3. Paskaita BS;SZ;?ikq’
»Emocijos miisy 2023 m. kovo meén. rugeiit, 45 45
L Aitvariuky
gyvenime e e
grupes vaikai
1 Igéi Easli(al':; 5 Klasés
» 0 Oronavir o 2023 m. kovo mén. 6 klasés 26 26
infekcija visada i8liks .
. moKkiniai
su mumis
1.3.5. Stendas limokyklinés
“Vandens reikSmé 2023 m. kovo ménuo jstaigos 3 3

sveikatai”

bendruomené




1.4. STENDAS Mokyklos
,, Triuk§mo jtaka bendruomené
Zmogui®
2023 m. balandZio ménuo | Ikimokyklinés 2 2
istaigos
bendruomené
1.4.1. STENDAS Mokyklos
,Atsargiai — erkés!” bendruomené
2023 m. balandzio meén. Ikimokyklinés 2 2
istaigos
bendruomené
1.4.2. Informacinis
praneS§imas TAMO D Mokiniai
»Atsargiai - erkés!” 20 BEae{omcn: Mokiniy tévai 2 2
1.4.3. UzZsiémimas
sveikos mitybos BoruZiuky,
lgidziams gerinti. R Drugeliy,
Zaidimas “Vaisius ar 2L LRl A Aitvariuky = 45
darzové* grupés vaikai
1.4.4. UzZsiémimas 1 klasés
,Ekranai miisy 2 klasés
kasdienybéje* 2023 m. balandZio mén. 3 klases 56 56
4 klasés
mokiniai
1.4.5. Paskaita .
irmosios pagalbos Pl
P \ 2023 m. balandZio mén. 4 Klasés 25 25
mokymai ,,Pagalba I
. mokiniai
kitam
1.4.6. Manksta
wl’a51'va.1}< Selojimas st 2023 m. balandZio mén. 4 kl? . 0 14 Neplgnuota
SiaurietiSkomis mokiniai veikla

lazdomis™




1.4.7. Paskaita

“TriukSmo jtaka 2023 m. balandZio mén. 6 klase 0 15 Neplsfmuota
. eas veikla
sveikatai
1.5. STENDAS
»Geguzés 31 d.
Pasauliné diena be .. Mokyklos
tabako™ 2023 m. geguzés meénuo bendruomené 1 1
1.5.1. Informacinis
gir:rr:eilemas TAMO 512 4.
AN 2023 m. geguzés men. Mokiniai, 2 2
,,Pasauliné diena be .
« Mokiniy tévai
tabako
1.5.2. Viktorina e
»Rikymas- spastai, o 2023 m. geguzés men. . 45 45
e 10 klasés
ne pasirinkimas .
mokiniai
1.5.3. Uzsiémimai ..
. : Boruziuky,
grupése ,,Mokausi Druceli
teisingai plautis 2023 m. geguzés meén. Tugeiy, 45 45
N Aitvariuky
rankytes - I
grupes vaikai
1.5.4. Integruotos
pamokos 5 klasés
,Bakterijos, virusai, .. . 6 klasés
mikrobai. Ranky 2023 m. geguzés men. 7 klases 40 40
higiena“ mokiniai
1.5.5. Stendas ,, Kaip L simiokylinio
] . « | 2023 m. geguzés ménuo istaigos 3 3
teisingai plauti rankas .
bendruomené
1.5.6. Manksta Neolanuota
“Pasivaik§€iojimas su 2023 m. geguzés ménuo 4 klasé 0 14 \If)eikla

SiaurietiSkomis




lazdomis™

Mokyklos
bendruomené
1.6. STENDAS
»daugus elgesys prie 2023 m. birZelio ménuo Ikimokyklinés p) 2
vandens* istaigos
bendruomeneé
1.6.1. Informacinis
prane§imas TAMO e np. Mokiniai
,,Kad vasara biity 2025 m: DirZghiomcn Mokiniy tévai 2 2
smagi ir saugi®
1.6.2. Traumy ir 1 klasés
suzalojimy prevencija. 2 klasés
Integruotos pamokos 2023 m. birZelio mén. 3 klasés 41 41
,Praleiskime vasarg 4 klasés
saugiai mokiniai
1.6.3. Traumy ir e
sili.al.o'im ;}evenci'a e
Inte rljlotoqsp amokoi - e 1
ST 2023 m. birZelio mén, 8 klasés 100 100
praktiniai uZsiémimai )
Kaip teisingai padéti ity
» 1P . % p 10 klasés
skestantiam S
mokiniai
1.6.4. Manksteles Boruziuky,
»(ryname ore 2023 m. birzelio mén. Drugeliy, 45 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai
1.6.5. Paskaita ,,Per )
. . . 1 klasés
maistg plintancios .
infekcijos i il
JOS 1T J§ 2023 m. birzelio mén. 3 klasés 51 51
profilaktika i
4 klasés

mokiniai




1.6.6. Uzsiémimas

,,Manksta su 2023 m. birzelio ménuo 3-7 m. vaikai 33 33
kamuoliais*
1.7. Dokumentacijos ir Visuomenes
kabineto tvarkymas 2023 m. liepos ménuo sveikatos 1 1
specialisté
1.7.1. Mankstelés BoruzZiukuy,
,,Gryparr‘l‘e e 2023 m. liepos mén. D.ruge:hq, 45 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai

1.7.2. Informacinis
prane§imas TAMO
»Sveikatos patikros 2023 m. liepos mén. Mokiniy tévai 1 1
neatidékime paskutinei
dienai“
1.8. Informacinis
praneS§imas TAMO
Mokiniy profilaktinis
sveikatos patikrinimas | 2023 m. rugpjucio ménuo | Mokiniy tévai 1 1
pries$ naujus mokslo
metus ,,Paskubék
pasitikrinti®
1.9. . Informacinis
prane§imas TAMO 2023 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai | 1
,Mokinio kupriné*
1.9.1. Psichinés ]

) . 8 klasés
sveikatos gerinimas. . 9 klases
UZsiémimas ,,Mitai ir 2023 m. rugséjo mén. Klase 50 50
faktai apie . Aases

" N mokiniai
savizudybes
1.9.2. Psichinés 5 klasés
S sjesEn o) 2023 m. rugséjo mén. S 37 37
uzsiémimai. ,,Emocijy 7 klasés
pazinimas“ mokiniai




1.9.3. Sveikos mitybos BoruZiuky,
skatinimo uZsiémimas e Drugeliy,
,,Vitaminai ant maisy 2023 m. rugséjo mén. Aitvariuky i 4
stalo® grupés vaikai
BoruZiuky,
1.9.4. Lankstinukai . Drugeliy,
_Saugus kelyje* 2023 m. rugséjo ménuo Aitvariuky 45 45
grupés vaikai
Boruziukuy,
1.9.5. Paskaita ,,Saugus . Drugeliy, Neplanuota
kelyje* 2025000 HUESEIORNENNG Aitvariuky 0 N veikla
grupés vaikai
1.9.6. Stendas Uedvmo
,,Cukrinio diabeto ir . ) -84y Neplanuota
T D 2023 m. rugséjo ménuo 1staigos 0 5 :
epilepsijos pirmoji ) veikla
” bendruomené
pagalba
1.10. Informacinis Mokiniai
pranesimas TAMO 2023 m. spalio ménuo S 2 2
. « Mokiniy tévai
»daugus kai matomas
1.10.1. Burnos
higienos uZsiémimai. e m 1 klaseés
Pamokélé ,, Taisyklinga 202 Ckm Spalio] e, mokiniai 15 =
dantuky priezidira“
1.10.2. Burnos - .
. I . PrieSmokyklineés
higienos uzZsiémimas 2023 m. spalio mén. ) o 15 15
e . grupés vaikai
»Svariis dantukai
1.10.4. UzZsiémimas 1 klasés
»Kad akytés biity 2 klasés
sveikos® 2023 m. spalio mén. 3 klasés 49 49
4 klasés
mokiniai
1.10.4. Atsvaity Mokyklos
dalinimo akcija ,,Biik bendruomené
saugus, kai matomas* 2023 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230 230
istaigos

bendruomené




1.10.5. Renginys Mokyklos
“Obuolio diena” bendruomené
2023 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230 230
jstaigos
bendruomené
1.10.6. Pirmos 5 klasés
pagalbos mokymai 6 klasés
»Pagalba kitam* 2023 m. spalio mén. 7 klasés 62 62
8 klasés
mokiniai
1.10.7. Paskaita
»Sveikos mitybos 2023 m. spalio mén. e 51 51
iprociai” mokiniai
1.10.8. Pasaulinés Boruziuky,
regéjimo dienos . Drugeliy,
pamingjimas. “Akiy 20235, Spalioimeqyo Aitvariulliu, N 0
mankstelé” grupés vaikai
1.11.1. STENDAS Ikimokyklinés
,,Rukymas Zudo* jstaigos
2023 m. lapkri¢io ménuo bendruomené, 2 2
Mokyklos
bendruomené
1.11.2. Informacinis
prane§imas TAMO
,,Treciasis lapkricio .y . Mokiniai,
retvirtadienis 2023 m. lapkricio mén. |y poriniy tevai 2 2
tarptautiné nerokymo
diena“
1.11.3. Viktorina ,,AS ‘
nerikau™ 2023 m. lapkrigio mén. [ 14 14
mokiniai
1.11.4. UZsiémimas. 6 klasés
,,Antimikrobinis 7 klasés
atsparumas. Kas tai?* 2023 m. lapkri¢io mén. 8 klasés 84 84
9 klasés

10 klaseés




mokiniai

1.11.5. Pirmos Ig. klasés
agalbos mokymai e . [Ig. klasés
fPagalba Kitam® 2023 m. lapkri¢io mén. TR ases 56 56
mokiniai
1.11.6. Paskaita Shdases
“Paauglysti ir Iytinis 2023 m. lapkri¢io mén. 6 klasés 26 26
SHMENINGS mokiniai
1.11.7. Praktiniai Boruziuky,
uzsiémimai “ Mano 2 a Drugeliy,
kLB 2023 m. lapkri¢io ménuo A tvarquq 45 45
lekste” grupes vaikai
1.11.8. Manksta su
ka}muoliai.s'taisyklingai 2023 m. lapkriio ménuo Ait\./ariu!a} . 0 15 Nepla_lnuota
laikysenai ir raumeny grupés vaikai veikla
tempimo pratimai
1.12. Pasaulinés AIDS .
: e 10 klasés
dl'enos.pamlne_]lmas. o 11 klaseés
Viktorina ,,AIDS 2023 m. gruodZio ménuo . 33 33
protmusis® . kl.as.eg
mokiniai
1 klasés
1.12.1 Traumy ir 2 klasés
suzalojimy prevencija. 3 klaseés
Integruotos pamokos 4 klasés
,,Ziema tykantys 2023 m. gruodZio mén. 5 klasés 104 104
pavojai. Traumy 6 klases
prevencija. Pirma 7 klasés
pagalba® 8 klasés
mokiniai
1.12.2. Informacinis
pranesumas O 2023 m. gruodZio mén. M<.)k.1nla.11 . 2 2
,»3augios Ziemos Mokiniy tévai

atostogos*




1.12.3. Sveikos Boruziuky,
m}t.y_b o skatlmqu .. 2023 m. gruodZio mén. D.ruge.hq, 45 45
uzsiémimas ,,Mazieji Aitvariuky
sveikuoliai® grupés vaikai
1.12.4. Manksta
integruota j fizinio )
lavinimo pamokas 2023 m. gruodzio mén JLIEES
Al ’ ' 7 klasés 32 32
,.Ejimas su .
g B . mokiniai
SiaurietiSkomis
lazdomis
1.12.5. Uzsiémimas B];’rrl‘;z;‘llik“’
,»Manksta su 2023 m. gruodZio ménuo rugeiiy, 45 45
- Aitvariuky
kamuoliais Y.
grupés vaikai
1.12.6. Paskaita ) .
Emocijos 2023 m. gruodZio meén. 2 klasés 10 10
T A mokiniai
kasdienybéje
Informacija apie 2.1. Mokiniy
1510 ST SVCl-k e}tq (N5 {ipristaCiusiitorma s, Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . R .
. e ALY spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 78,4 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir 11 o I
S . poreikj specialistas
paZzyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristafiusiy Nr. EO27- ) \ro capip, kaip iki 2023 m. |  Visuomenés
1 formos I dalis . N .
. spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 99,06 Proc.
Fizinés buklés o, L
SRR poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomeneés
,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 78,4 Proc.
buklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1




pasiiilymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos
bendruomenei,
skaiius.

metus

bendruomeneé

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtpai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos
skaidius. Nuolat bendruomené 15 38
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 5 5
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 9 9
3.4. Mokykloje
jvyk}lsi.q traumy b?i Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1 1
registracija, skaiCius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant - o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 1 1
4.2. Mokiniy, BT
::;EIZZHSIQ UEELCS, Esant poreikiui apsikréte 1 1
' mokiniai
4.3. Informaciniai
prane§imai. Esant poreikiui bk 0 1 1

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

I8dalinta 300
testy

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomengés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZifiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

35

35

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaidius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés

sveikatos 18 Akad. val.

specialistas

31 Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Zemaidiy Kalvarijos vysk. Motiejaus Valan¢iaus gimnazijos

direktore

Indré Cinéiené

Daiva Zablockiené

Rasa Pakalniskiené




