PLUNGES TECHNOLOGIJU IR VERSLO MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil.
nr.

Tema

Priemoné

Planuojama
data

Tiksliné grupe

Priemonés jgyvendinimo
kriterijus

Pastabos

Planuojamas
vnt. sk¢.

Ivykdyta
vnt. sk¢.

Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos
stiprinimo btidus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai

1.1.Paskaita ,,Merginy
asmens higienos
taisyklés. Aprangos
kodas, kg dévéti
mokykloje*.

2023 m. sausio ménuo

Kp21 grupe

10

10

1.1.1 Paskaita
,Merginy asmens
higienos taisyklés.
Aprangos kodas, ka
dévéti mokykloje.“

2023 m. sausio ménuo

Kp22 grupe

13

13

1.1.2 Paskaita
jaunuoliams ,, Vaikiny
asmens higienos
taisykles®

2023 m. sausio ménuo

Apl-22 grupé

Neplanuota

15 veikla

1.1.3 Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis
medziagomis
didinimas

2023 m. sausio ménuo

Apl-22

18

MazZesnis

15 poreikis




Paskaita ,,Kg reikia
Zinoti apie
antibiotikus®.

1.1.4 UzkreCiamyjy
ligy prevencija
Stendas ,, Imuniteto
svarba ligoms"®.

2023 m. sausio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.1.5 Paskaita —
uzsiémimas ,,Pirmosios
pagalbos mokymai“

2023 m. sausio ménuo

Kp22+V22
jungtinés klasés

23

Neplanuota
veikla

1.1.2 UZkreciamyjy
ligy prevencija
Stendas ,,Simptomai
badingi COVID-19,
gripui ir per$alimo
ligoms®.

2023 m. vasario ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.2. Ankstyvosios
intervencijos, skirtos
nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyvigsias
medziagas ar
eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams,
vykdymas.

2023 m. vasario ménuo

Jaunuoliy grupé

12.2 Vasaris-
sveikatingumo ménuo
UzZsiémimas
,,Mankstinkimés ir
biikime sveikesni®.

2023 m. vasario ménuo

10 klasés

45

51

Didesnis
poreikis

1.2.3 Stendas
,Judéjimas —sveikata“

2023 m. vasario ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.2.4 Traumy
suzalojimy prevencija
Paskaita ,,Skubi

2023 m. vasario ménuo

Jsa 22 grupé

11

11




pagalba.. Kaip teisingai
iSsikviesti pagalba
numeriu 112°.

1.2.5 Paskaita
,,Netinkamas
antibiotiky vartojimas
maZina atsparuma
bakterijoms®.

2023 m. vasario ménuo

Ap2-22 grupé

16

Neplanuota
veikla

1.2.6 Paskaita
,.Netinkamas
antibiotiky vartojimas
mazina atsparuma
bakterijoms*

2023 m. vasari ménuo

Tpr 22 grupé

17

Neplanuota
veikla

1.3. Sveikos mitybos
skatinimas

Akcija ,,Vanduo-
gyvybes Saltinis®.

2023 m. kovo ménuo

9-10 klasiy
mokiniai

60

160

Didesnis
poreikis

1.3.1 Stendas
,,Vandens svarba
Zmogaus organizmui®.

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.3.2 Paskaita
,,Juberkuliozé-sunki,
ta¢iau iSgydoma liga™.

2023 m. kovo ménuo

Tpr 22grupé

18

18

1.3.3 Pasaulinei TBC
diena
Stendas ,, Tubekuliozé*

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.4 Paskaita ,,
Pirmosios pagalbos
teikimas. Kaip naudoti
defibriliatoriy™

2023 m. kovo ménuo

9 A22 klaseé

22

Neplanuota
veikla

1.3.5 Paskaita
,,Pirmosios pagalbos
teikimas. Kaip naudoti
defibriliatoriy®.

2023 m. kovo ménuo

9 B 22 klasé

20

Neplanuota
veikla

1.3.6 Paskaita
Psichoaktyvios

2023 m. kovo ménuo

Tpr 22 grupe

17

17




medZiagos.
Elektroninés
cigaretés®.

1.4. Paskaita ,,Erkiy
platinamos ligos, kaip
jy iSvengti®.

2023 m. balandzio ménuo

9A ir 9 B klasés

36

40

Didesnis
poreikis

1.4.1 Sveikos mitybos
ir maisto $vaistymo
mazinimas

Paskaita ,,Valgau
saikingai ir maisto
nesvaistau®.

2023 m. balandZio ménuo

V22 grupé

10

10

1.4.2 Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas

Paskaita ,,Valgau
saikingai ir maisto
neSvaistau®.

2023 m. balandZio ménuo

Kp21 grupé

10

11

1.4.3 Sveikos mitybos
skatinimas

Stendas ,, Sveikos
mitybos nauda®.

2023 m. balandZio ménuo

Mokyklos
bendruomene

1.4.4 Proty musis
,,Buk nepriklausomas
ir atsakingas®. I etapas

2023 ménuo balandzio
meénuo

9-10 klasiy
komandos

25

Neplanuota
veikla

1.5. Pasaulinei ranky
higienos dienai
paminéti

Paskaita ,,Svarios
rankos-sveikas aS“.

2023 m. geguzés ménuo

9A klase

18

18

1.5.1 Burnos higienos
prevencija

Paskaita ,,Sveiki
dantys-spindinti
Sypsena®.

2023 m. geguzés ménuo

9B klasé

17

21

Didesnis
poreikis

1.5.2 Stendas
,2Judéjimas- sveikata®

2023 m. geguzés menuo

Mokyklos
bendruomenei




1.5.3 Judéjimo
sveikatos labui diena
UzZsiémimas su
SiaurietiSkomis
lazdomis ,,Geros
emocijos®.

2023 m. geguzés ménuo

10A klasé

20

35

1.5.4 Proty miisis ,,Bik
nepriklausomas ir
atsakingas® II etapas

2023 m. geguzés menuo

10C klase

Neplanuota
veikla

1.6. TAMO praneSimas
,,vasaros pavojai‘

2023 m. birzelio ménuo

Klasiy
vadovams

14

15

1.6.1 Traumy
suZalojimy prevencija
Paskaita ,,Praleiskime
vasara saugiai‘.

2023 m. birzelio ménuo

2¢C 22

17

17

1.6.2 Traumy
suZalojimy prevencija
»Praleiskime vasarg
saugiai‘.

2023 m. birzelio ménuo

2gA 22

18

18

1.6.3 Stendas ,,Kaip
elgtis esant karStiems
orams?“.

2023 m. birZelio ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.7.Kasmetinés
atostogos

2023 m. liepos ménuo

1.8. PraneSimas per
TAMO dél mokiniy
sveikatos patikros.

2023 m. rugpji¢io ménuo

Grupiy vadovai

1.8.1 Dalyvavimas
grupiy vadovy
pasitarime ir
priminimas apie
savirfipos plang.

2023 m. rugpjic¢io ménuo

Grupiy vadovai

1.9. UZkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas
Paskaita ,,Ranky

higiena ir apsauga nuo

2023 m. rugsejo ménuo

9 A klasé

16

20




infekciniy ligy*“.

1.9.1 Pasaulinei Sirdies
dienai paminéti
Stendas ,,Stresas ir
Sirdis“.

2023 m. rugséjo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.9.2 Paskaita ,,Odos
funkcija ir apsauga nuo
infekciniy ligy*

2023 m. rugséjo ménuo

9B klasé

22

Neplanuota
veikla

1.9.3 Paskaita ,,Odos
funkcija ir apsauga nuo
infekciniy ligy™

2023 m. rugséjo ménuo

Pkp 23 grupe

Neplanuota
veikla

1.9.4 Judumo savaité
mokykloje.
Viktorina ,,Klausimy
atsakymy lietus apie
sveika gyvenseng®

2023 m. rugséjo ménuo

9-10-11 klaseés

177

Neplanuota
veikla

1.9.5 Pasaulinei
savizudybiy dienai
skirtas Zaidimas
Kahoot programoje

2023 m. rugséjo ménuo

9A. 9B, 10C
klasés

60

Neplanuota
veikla

1.10. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas

Viktorina ,, Valgau
sveikai ir maisto
neSvaistau®.

2023 m. spalio ménuo

Kp21, V22
grupes

18

18

1.10.1 Viktorina
,,Pasitikrink Zinias kg
Zinai apie koronaviruso
infekcija®.

2023 m. spalio ménuo

Ap23, Tpr23
grupes

16

25

1.10.2 Paskaita ,,Kaip
maistas apkreCiamas
mikrobais®.

2023 m. spalio ménuo

V22 grupe

10

10

1.10.3 Akcija ,,Saugus
, kai matomas®

2023 m. spalio ménuo

Mokytojai ir
mokiniai

200




1.10.4 Ankstyvosios
intervencijos, skirtos
nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyvigsias
medZiagas ar
eksperimentuojantiem
jomis jaunuoliams,
vykdymas

2023 m. vasario ménuo

Jaunuoliy grupe

Neplanuota
veikla

1.11.Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumg
antimikrobinéms
medziagoms didinti
Paskaita ,,K3g reikia
Zinoti apie
antibiotikus®.

2023 m. lapkriéio ménuo

Ap23 grupé

16

22

1.11.1 Zalingy jprociy
prevencija

Paskaita ,,Riikai-save
zudai®.

2023 m. lapkri¢io ménuo

9 A klasé

18

20

1.11.2 Proty musis ,,
Ar garini , ar rikai, vis
tie save Zudai‘

2023 m. lapkri¢io ménuo

6 komandos

30

Neplanuota
veikla

1.12 Lytiskumo
prevencija
Paskaita ,,Lytiskai
plintancios ligos ir
ZPV~.

2023 m. gruodzio ménuo

Kp23

15

23

Didesnis
poreikis

1.12.1 Paskaita ,,Kaip
saugotis esant Saltiems
orams ir nesusalti“,

2023 m. gruodzio ménuo

9 B klase

18

20

1.12.2 Stendas
,,Pasauliné AIDS
diena“

2023 m. gruodzio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.12.3 Paskaita ,,Gera
psichikos sveikata —

2023 m. gruodZio ménuo

9B klase

20

Neplanuota
veikla




pozityvios emocijos‘

1.12.4 Paskaita ,,Gera

psichikos sveikata — 2023 m. gruodZio ménuo 9A klasé 0 18 Neplz.muota
. v« veikla
pozityvios emoc1jos
1.12.4 Viktorina ,,Kg
:if:;{‘ai‘gle lf;%h;fos 2023 m. gruod¥io ménuo | 9A ir 9B klasés 0 38 Nef/’l?;‘l‘:’ta
programéléje
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | prista¢iusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 98,84 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I poreikij specialistas
paZymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristatiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomeneés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 100 proc.
“Fizinés biikles poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy N.r - B027- Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
1 formos II dalis lio 1 d. ir véli 1 ‘kat 85 98.84 proc
_Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos proc. ,84 proc.
biiklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos
biiklés Mokyklos metus bendruomené 1 kartg 1 kartg
bendruomenei,
skailius.
2.3. Mokiniy
P a'sklrstymas I fizinio Ne véliau kaip iki 2023 m. - -
pajégumo grupes pagal lio 1 d. ir vélia 1 Kiino kultiiros 2 2
gydytoju Spalio 1 ¢.1r veliau paga mokytojai
rekomendacijas, poreikj

skaidius.




2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skailius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiéius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

60

380

Didesnis
poreikis

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

12

35

3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius.

Esant poreikiui

Mokiniai

18

Didesnis
poreikis




3.4. Mokykloje

jvyk.usi.u, traumy b.ei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 3 9
registracija, skaicius. Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 0 0
4.2. Mokiniy, Klasiy
UZS}kICtUSlL} utelemis, Esant poreikiui apsikréte 0 0
sekimas. mokinias
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos ) 4 4
bendruomené
Esant uZkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar) Mokvklos
savitestavimas (pagal Esant poreikiui Y . Pagal poreikj 450
bendruomené P
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodiky).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomeneés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius prieZiiiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal o . Mokyklos .
priezilira (teisés akty | patvirtintg valgiarast;. INe Teciai kas 2 savaites bendruomené Kas 2 savaites 21
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo Nuolat Valgykl(.)s. 1 1
darbuotojai

paslaugy tiekéjy




darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bel\r/llc(l)rl;}(l)lilnoeilé 4 6
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikij bi\r/llgri};kriloesné Pagal poreiki 1
SvieCiamajg veikla,
skai¢ius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 akad. val. | 49 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
%

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés technologijy ir verslo mokyklos

direktorius
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