SPECIALIOJO UGDYMO CENTRAS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o ae s \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1.UZkreciamyjy ligy
Mokyklos prevencija. 5.7 aliot
bendruomenei apie | Paskaita ,,UZkre¢iamos 2024 m. sausio ménuo  Specralloft 11
. .y .. .o . Jungtine
sveikatos i§saugojima | ligos: gripas ir
bei sveikatos perSalimas*
stiprinimo budus, 1.1.1 UzZkre€iamyjy
mokyti pritaikyti jas | ligy prevencija.
praktiSkai Paskaita ,,UZkre¢iamos 2024 m. sausio ménuo 9 specialioji 10
ligos Ziemos metu®
1.1.2 Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Paskaita 2024 m. sausio ménuo 6-8 specialioji 11
,,Pirmoji pagalba esant jungtiné
skirtingiems
suzeidimams*
1.2. Vasaris —
sveikatingumo ménuo 2024 m. vasario ménuo T
UzZsiémimas ,,Judu 1,2,3 specialioji 7
sveikatos labui‘




1.2.1 Vasaris —
sveikatingumo ménuo
Uzsiémimas ,,Judu
sveikatos labui®

2024 m. vasario ménuo

4 specialioji

1.2.2 Stendas,,
Imuniteto stiprinimas®

2024 m. vasario ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3. Pasaulinés vandens

dienos paminéjimas
Paskaita ,,Vandens
stebuklinga galia“

2024 m. kovo ménuo

5-7 specialioji
jungtingé

11

1.3.1 Pasaulinés
vandens dienos
paminéjimas
Paskaita ,,Vandens
stebuklinga galia®

2024 m. kovo ménuo

6-8 specialioji
jungtiné

11

1.3.2 Pasaulinés
tuberkuliozés dienos
pamingjimas

Stendas ,,Tuberkuliozé
niekur nedingo®

2024 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.4. Pasaulinés
sveikatos dienos
pamingjimas
Paskaita ,,Pazjstu
vaisius ir darzoves

2024 m. balandZio ménuo

1,2,3 specialioji

1.4.1 Pasaulinés
sveikatos dienos
pamingjimas
Paskaita ,,Pazjstu
vaisius ir darzoves

2024 m. balandZio ménuo

4 specialioji

1.4.2 Tarptautinés
triuk§mo suvokimo
dienos paminéjimas
Paskaita ,,Per didelis

2024 m. balandZio ménuo

9 specialioji

10




triuk$mas kenkia
sveikatai®

1.5. Pasaulinés dienos
be tabako paminéjimas
Akcija ,,Piisk burbulus,
o ne dimus*

2024 m. geguzés ménuo

9-10
specialiosios

16

1.5.1 Burnos higienos
uZsiémimai ,,Rpinuosi
savo dantukais®

2024 m. geguzés ménuo

4 specialioji

1.5.2 Pasaulinés ranky
higienos dienos
pamingjimas
Pamoka-uZsiémimas
Pakartojam: kaip
teisingai plauti rankas*

2024 m. geguZés ménuo

1,2,3 specialioji

1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Paskaita-uZsiémimas
,,Pirmos pagalba esant
skirtingiems
suzeidimams ir
traumoms*

2024 m. birzelio ménuo

6-8 specialioji
jungtiné

11

1.6.1 Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Paskaita — uzsiémimas
,»Pirma pagalba esant
suzeidimams ir
traumoms*

2024 m. birzelio ménuo

9 specialioji

10

1.6.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Paskaita ,,Praleiskime
vasarg saugiai‘

2024 m. birzelio ménuo

5-7 specialioji
jungtiné

11

1.6.3 Stendas
»Atsargiai erkés, kaip
nuo jy apsisaugoti*

2024 m. birZelio ménuo

Mokyklos
bendruomenei




1.7. Kasmetinés
atostogos

2024 m. liepos ménuo

1.8. TAMO praneSimas
Viskas ka reikia zinoti
apie sveikatos
profilaktine grjZtant
vaikui ] mokykla

2024 m. rugpjicio ménuo

Klasiy vadovai

1.9. Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Pamoka ,, AtSvaitas -
tavo apsauga“

2024 m. rugséjo ménuo

1,2,3 specialioji
jungtiné

1.9.1 Traumy
suzalojimy prevencija.
Pamoka ,, At§vaitas -
tavo apsauga®

2024 m. rugséjo ménuo

4 specialioji

1.9.2 Pasaulinés
aplinkos ir sveikatos
dienos paminéjimas
Paskaita —uZsiémimas
.Mes rii§iuojame*

2024 m. rugséjo ménuo

5-7 specialioji
jungtiné

10

1.9.3 Pasaulinés Sirdies
dienos paminéjimas
Stendas ,, AS myliu
savo Sirdj*“

2024 m. rugséjo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.10.Pasaulinés maisto
dienos paminéjimas
Pamoka-uZsiémimas
,»Valgau sveikai ir
saikingai®

2024 m. spalio ménuo

6-7 specialioji
jungtiné

10

1.10.1 Pasaulinés
regéjimo dienos
paminéjimas
Paskaita-uZsiémimas
»Nepamirskime
mankstinti aky¢iy*

2024 m. spalio ménuo

4 specialioji




1.10.2 UZkreCiamyjy
ligy prevencija.
Paskaita ,,Uzkre¢iamos
ligos per nedvarias
rankas®

2024 m. spalio ménuo

6-8 specialioji
jungtiné

10

1.11. Zalingy jpro&iy
prevencija.
»Negadinkime
sveikatos Zalingais
jprociais®

2024 m. lapkri¢io ménuo

9 specialioji

1.11.1 .Zalingy jprodiy
prevencija.

Proty miisis ,,Zalingy
ipro€iy jtaka sveikatai‘

2024 m. lapkri¢io ménuo

8,9,10
specialiosios
klasés

16

1.11.2 Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medziagoms didinimas
Stendas Antibiotiky
vartojimo problema
paliecia visus
sektorius®

2024 m. lapkri¢io ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.12 Pasaulinés AIDS
dienos pamingjimas
Stendas ,,Aktualiausia
informacija apie AIDS
ligag™

2024 m. gruodZio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.12.1 Traumy ir
suzalojimy prevencija.
,,Kaip saugotis Saltu
oru ir nesusalti“

2024 m. gruodZio ménuo

4 specialioji

1.12.2 Uzkrediamyjy
ligy prevencija
Pamoka
,,UZkre¢iamosios ligos
Ziemos laikotarpiu®

2024 m. gruodZio ménuo

6-8 specialioji
jungtiné

10




Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos
paZyméjimas)

2.1. Mokiniy
%r(;;t;_cll usi%fgﬁi‘ Nr. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
lurie IiiStaté ] i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
dalis p poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
?r;zilﬁloussiudirs- E027- 1 Ne véliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
“Pizines biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
jvertinimas” procentas. poreiki specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
biiklés jvertinimas® poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos I
bendruomenei, metus bendruomené Pagal poreik
skailius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véeliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0
rekomendacijas, poreikij
skaicius.
2 iy o | Yo i K| wookis |
’ ) bendruomené

reikalingas pritaikytas

poreikj




maitinimas, skaiius.

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal

poreikij

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius

Esant poreikiui

Mokiniai




3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai€ius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant : -

higienos patikros tikrinimas. batinybei klasiy mokiniai 0
4.2. Mokiniy, Klasiy
uZS}kretuswt utélémis, Esant poreikiui apsikreéte 0
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai Mokvklos
praneSimai. Esant poreikiui Y . 3

bendruomené

Esant uzkre¢iamosios '

ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas

protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo

kontrolés priemones tyrimui ir (ar) Mokvklos
savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru}:)mené Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos

indentifikuoti atitikties, pagal

visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1

rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitra.

Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy

organizavimo maitinimg pagal " . Mokyklos

priezitira (teisés akty | patvirtintg valgiarast]. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 20

nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Valevklos
Mokyklos ar maitinimo Nuolat darb%l}(r) tojai Pagal poreikj

paslaugy tiekéjy




darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
igtdziais geroveés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj Mokyklos . Pagal poreikj
. bendruomené
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir Mokvkl
: _ yklos .
}v)r(')J?!ctuos'e Vy!(dant Pagal poreikij bendruomené Pagal poreikj
Svietiamaja veikla,
skaiius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
v
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro @/ - Aldona Sarkauskiené
visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje
/
S Y
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro P — /W/,/ Daiva Zablockiené
direktore -
/4
Suderinta : Plungés specialiojo ugdymo centro ’”ﬁ -,:-',-{f’f/ : Ina KnaSiené

direktorius Le.p.




