Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

SPECIALIOJO UGDYMO CENTRAS

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . X Planuojama oy s \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.Paskaita ,,Kokiy
Mokyklos dalyky vaikams . e
bendruomenei apie | negalima daryti ir 2023 m. sausio ménuo 3 specialioji 8 8
sveikatos i1§saugojimg | reikia saugotis®.
bei sveikatos 1.1.1 Paskaita “Kokiy
stiprinimo biidus, dalyky vaikams } ) 1,2,4 specialioji
mokyti pritaikyti jas neg};lilina daryti ir 2023 m. sausio ménuo jungting : ? ?
praktiskai reikia saugotis®.
1.1.3 UZkreciamyjy
ligy prevencija Mokyklos
Stendas ,,Simptomai 2023 m. sausio ménuo sveikatos 1 1
biidingi COVID-19, stendas
gripui, perSalimui®.
1.2..Vas.ar1s - ) 2023 m. vasario ménuo 5-6 specialioji
sveikatingumo ménuo . .. 10 10
N " Jungtine
UzZsiémimas ,, Judéti




sveika®,

1.2.1 Stendas Mokyklos
,Judéjimas — sveikata® 2023 m. vasario ménuo sveikatos 1 1
stendas
1.2.2 Paskaita ,, Mano
dantukai sveiki ir 2023 m. vasario ménuo 3 specialioji 8 8
grazus®.
1.3. Paskaita — 12.4 alioi
uZsiémimas ,,Vanduo — 2023 m. kovo ménuo <57 Speclatiof 9 9
.. « jungtine
geriausias draugas®.
1.3.1 Stendas ,,Erkiy Mokyklos
platinamos ligos, kaip 2023 m. kovo ménuo sveikatos 1 1
iSvengti®. stendas
.. Mokiniai
1.3.2 Akcija ,,Vanduo 2023 m. k . ¢ 0 20 Neplanuota
— tai gyvybés Saltinis” . KOvo menuo gyvenantys veikla
bendrabutyje
1.3.3 Paskaita ,,Erkiy Neplanuota
platinamos ligos, kaip 2023 m. kovo ménuo 5-6 specialioji 0 10 pa
R e veikla
Jy 1Svengti
1.4. Tarptautinés
triukSmo suvokimo
glaztll((;si tg?:ﬁ:;?;i 2023 m. balandZio ménuo | 5-6 specialioji 10 10
kenkia per didelis
triuk§mas®.
1.4.1 Sveikos mitybos
;i:iﬁ::i%ﬁlzzﬁfiui? 2023 m. balandZio ménuo 8 specialioji 10 9
sveiki produktai®.
1.4.2 Stendas ,, Mokyklos
Tuberkuliozé sunki 2023 m. balandZio ménuo sveikatos 1 1
liga, taciau iSgydoma“. stendas
1.4.3 UZsiémimas Neplanuota
,»Pirmosios pagalbos 2023 m. balandZio ménuo 8 specialioji 0 10 veikla

mokymai*




1.5. Pasaulinei ranky
higienos dienai

paminéti 2023 m, geguzés ménuo 3 specialioji 8 8
Paskaita ,,Svarios
rankos —sveikas as“.
1.5.1 Zalingy jproéiy
prevencija .. 7-10 specialioji
Paskaita , Rikymo Zala 2023 m. geguzés ménuo jungting 10 10
jaunam organizmui‘.
1.5.2 Stendas ,,Kokie Mokyklos
pavojai tyko esant 2023 m. geguzés ménuo sveikatos 1 1
karStiems orams®. stendas
1.5.3 Proty misis ,,Ar Neplanuota
garini, ar rikai vis tieck | 2023 m. geguzés ménuo 8-9 specialioji 0 16 veikla
save Zudai®
1.6 Traumy suZalojimy
lgraes‘lgiltce?,?Praleiskime 2023 m. birZelio ménuo 8 specialioji 10 10
vasarg saugiai.
1.6.1 Traumy
suZalojimy prevencija C e 5-6 specialioji
Paskatha _ Praleiskime 2023 m. birZelio ménuo jungtine 4 10 10
vasarg saugiai‘.
1.6.2 Stendas ,,Erkés ir Mokyklos
ju platinamos ligos®. 2023 m. birZelio ménuo sveikatos | 1
stendas

1.7. Kasmetines 2023 m. liepos ménuo - - -
atostogos
1.8. Informacinis

raneSimas deél N Klasés
?nokiniq Kasmetinés 2023 m. rugpjicio menuo mokytojai 10 10
sveikatos patikros.
1.9. Paskaita ,,Buk 1.2.3 specialioii
matomas tamsiuoju 2023 m. rugseéjo ménuo »»2 SP J 7 7

paros metu. AtSvaitai®,

jungtiné




1.9.1 UZkre€iamyjy
ligy prevencija
Paskaita
,»UZkre¢iamosios ligos
per neSvarias rankas‘

2023 rugséjo ménuo

4 specialioji

1.9.2 Pasauliné Sirdies
diena. Stendas* Streso
sukeliamos Sirdies
ligos*

2023 rugs¢jo ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.10. Sveikos mitybos
ir maisto $vaistymo
prevencija

Paskaita ,, Sveika
mityba ir saikas®.

2023 m. spalio ménuo

9 specialioji

10

10

1.10.1 Sveikos mitybos
ir maisto $vaistymo
prevencija

Paskaita ,,Sveika
mityba ir saikas®.

2023 m. spalio ménuo

9 specialioji

1.10.2 Sveikos mitybos
ir maisto Svaistymo
prevencija

Viktorina ,,Valgau
sveikai ir maisto
ne$vaistau”

2023 m. spalio ménuo

8.9 specialioji
jungtiné

16

18

1.11.Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medziagoms didinimas
Stendas ,, Antibiotiky
nauda ir Zala.

2023 m. lapkri¢io ménuo

Mokyklos
sveikatos
stendas

1.11.1 Zalingy jproéiy
prevencija

Paskaita ,,Negadinkite
sveikatos Zalingais
iprociais.

2023 m. lapkri¢io ménuo

8 specialioji




1.11.2 Zalingy jproéiy

6-10 specialios

{’;iekvtf)‘rli‘zf”Bﬁk wweikas | 2023 m. lapkri¢io ménuo | - ir soc. Igidziy 16 18
< 1s e ve e klasés
be Zalingy jprociy
1.12 Traumy
suZalojimy prevencija e
Paskaita ,,Kaip 2023 m. gruodZio ménuo 1’2’:.)’ SP ef:12'1110] ! 8 8
saugotis $altu oru ir Jungtine
nesusalti®.
1:12.1- Pasa.ul'lr%el AIDS Mokyklos
dienai paminéti 2023 m. gruodZio ménuo sveikatos 1 1
Stendas ,,K4g reikia - g d
Finoti apie ZIV/AIDS, stendas
1.12.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija
Paskaita ,,Kaip 2023 m. gruodZio ménuo 4 specialioji 7 7
saugotis $altu oru ir
nesusalti®.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 93,75 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreiki specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | o {iay kaip iki 2023 m. | Visuomenés
1 formos I dalis ) o .
N spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
. FlZl.m?S . poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 93,75 proc.
biiklés jvertinimas* poreikij specialistas
procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir Ne re€iau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 |




pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos
bendruomenei,
skaiius.

metus

bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas i fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokiniai

Esant poreikiui

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 0 0
skaicius. uola bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiius Nuolat Mokyklos 0 0

bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai - -
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai - -
registracija, skaicius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o

higienos patikros tikrinimas. bidtinybei klasiy mokiniai - =
4.2. Mokiniy, Klasiy
uzs¥kretusult utélémis, Esant poreikiui apsikrete - -
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos . 5 4

bendruomené

Esant uzkre¢iamosios | 5.3. Eminiy paémimas

ligos Zidiniui ar ligos nustatymo

protrikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar) Mokvklos

kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru)(’)mené Pagal poreikj 200

sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).




Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimus prieZitra.

Ne rediau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZitira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reéiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

21

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
ighdZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamajg veikla,
skaicius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo

. Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

49 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Plungés specialiojo ugdymo centras
direktorius L. e. p.

Aldona Sarkauskiené

%f/hﬁva Zablockiené

Ina Knasiené




