Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

SENAMIESCIO MOKYKLOS
2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o v \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | | 1.1 Sveikos mitybos )
_ Mokyklos skatinimas. Pamoka 2024 m. sausio ménuo 3;1-;:)]1;12?1? 110
be.ndruor'nenel apie | Vitaminai mano lekstéje a
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos .
1.1.2 Stendas ,,Kas stiprina . ) Mokykl
stiprinimo btidus, imunitetg?* ’ 2024 m. sausio ménuo bendru};mczlé 2
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai 1.1.3 Informaciniai
praneSimai TAMO ,,Laikas | 2024 m. sausio ménuo | Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg*
1.1.4 Straipsnis j
www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykla . bendruomené
. 2024 m. sausio ménuo . 1
.t; mokyklos ir Plungés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.2.1 Stendas ,,Europos 2024 . vasaro Mokyklos
) .. LT menuo . 2
epilepsijos diena bendruomené




1.2.2 UzZkreciamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie

mikroorganizmy 2024 m. vasario .
atsparumag Mento 1 klaseés 68
antimikrobinémis mokiniai
medZiagoms didinimas.
Pamoka- uzsiémimas
,ZApsisaugokime nuo
virusy plaudami rankas“
1.2.3 Pamoka- diskusija 2024 m. vasario .
.. - i 5-6 klasiy
»Emocijos musy ménuo e 100
e mokiniai
gyvenime
1.2.4 Informaciniai 2024 m. vasario
praneSimai TAMO ,,Laikas ménuo Mokiniy tévai Pagal poreiki
tikrintis sveikata‘
1.2.5 Staipsnis |
www.plunge.svsl').lt 2024 m. vasario Mokyklos ‘
www.senamiesciomokykla . bendruomené
; meénuo . 1
.It; mokyklos ir Plungeés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.3.1 Stendas ,,Kas saugo
tavo klausg? 2024 m. kovo ménuo Mokyllos ) 2
bendruomené
1.3.2' Stenda§ ,,Karr‘l‘ 2024 m. kovo mento Mokyklos ' 5
naudingas miegas? bendruomené
1'3'?.) SVelkos m1tyb0§ . Mokiniy tévai
skatinimas. Informacinis )
wr 2024 m. kovo ménuo Mokyklos 1
praneSimas TAMO ,,Kas )
. . . iy bendruomené
jtakoja nutukimg?
1'.3'4 PlSkuSU 08 ”Kflm 2024 m. kovo ménuo 1-3 k.l asiy 125
reikalingas vanduo? mokiniai
1.3.5 Straipsnis j Mokyklos
Www.plunggsvsl?.lt 2024 m. kovo ménuo bendr}mmene 1
www.senamiesciomokykla Plungés r. sav.
Jt; mokyklos ir bendruomené




visuomeneés sveikatos
biuro facebook puslapyje

1.3.6 Burnos higienos
uZsiémimy organizavimas.

Viktorina Pasaulinei 2024 m. kovo ménuo > k.l asiy 190
. . .. mokiniai
burnos higienos dienai
paminéti
1.3.7 Straipsnis |
www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykla . bendruomené
: 2024 m. kovo ménuo ) 1
t; mokyklos ir Plungés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.3.8 Informaciniai
prane§imai TAMO ,,Laikas | 2024 m. kovo ménuo | Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg™
141 Stgnd%s ”Kfﬂp Zmogh 2024 m. balandZzio Mokyklos
veikia triuk§mas? . . 2
ménuo bendruomené
1.4.2 Stendas ,,Erkés 2024 m. balandZio Mokyklos 5
bunda!* ménuo bendruomené
1.4.3 Epformacmls . 2024 m. balandzio Mokiniy tévai
praneSimas TAMO ,,Erkés ) L 1
w ménuo Mokiniai
bunda!
1.4.4 Informaciniai ..
praneS§imai TAMO ,,Laikas 2024 Eé];il:ndzw Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg“
1.5.1 Uzkreciamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag 2024 m. geguzés Mokyklos
antimikrobinémis meénuo bendruomené

medziagoms didinimas.
Stendas ,,Ranky higienos
diena®




1.5.2 Stendas ,,Diena be 2024 m. geguzés Mokyklos 5
tabako* meénuo bendruomené
1.5.3 Pamoka ,,Zalingi 2024 m. geguzés 2-3 klasiy 95
jproc¢iai. Kas tai?* ménuo mokiniai
1.5.4 Straipsnis j
www.plungesvsb._lt Mokyklos
www.senamiesciomokykla 2024 m. geguzeés bendruomené 1
.It; mokyklos ir ménuo Plunggés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.5.5 Informaciniai 2004 m. geoue
praneS§imai TAMO ,,Laikas - soBlzes Mokiniy tévai Pagal poreikij
tikrintis sveikatg® fmenuo
1.6.1 Stendas ,,Kuo 2024 m. birzelio Mokyklos 5
naudingas dviratis* ménuo bendruomené
1.6.2 Stendas ,,Joga. 2024 m. birZelio Mokyklos

_ i : ) 2
Pagalba kiinui ir protui meénuo bendruomené
1.6.3 Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas. 2024 m. birzelio Mokyklos 5
Stendas ,,Saugios vasaros meénuo bendruomené
atostogos*
1.6.4 Informaciniai 2024 m. birzelio
prane$imai TAMO ,,Laikas N Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg™ fmenuo
1.7.1 Informaciniai
praneSimai TAMO ,,Laikas | 2024 m. liepos ménuo | Mokiniy tévai Pagal poreik]
tikrintis sveikata™
1.7.2 Mokiniy atostogos 2024 m. liepos ménuo Mokyklos ) 0

bendruomené

1.8.1 Informaciniai 2004 iy
praneSimai TAMO ,,Laikas m. Tugpjucio Mokiniy tévai Pagal poreik]
tikrintis sveikatg“ fnenuo
1.8.2 Mokiniy atostogos 2024 m. rugpjucio Mokyklos 0

meénuo

bendruomené




1.9.1 Pokalhis ,,Mokinio

2024 m. rugséjo

1 klasiy

L . . 90
asmens higiena ménuo mokiniai
1.9.2 Stendas ,,Pasauliné 2024 m. rugséjo Mokyklos 5
Sirdies diena‘ ménuo bendruomené
1.9.3 Informacinis 2024 m. rugséio
praneSimas TAMO - TUESS) Mokiniy tévai 1
. . . meénuo
»,Mokinio kupriné
1.9.4 Informacinis 2024 m. rugséio
pranesimas TAMO - TUEST] Mokiniy tévai Pagal poreikj
. e . . ménuo
»Laikas tikrintis sveikatg‘
1.1.0.1 Stevpde.ls“,,Depresua- 2024 m. spalio ménuo Mokyklos ‘ )
kaip atpazinti? bendruomené
1.10.2 Informacinis
praneSimas TAMO 2024 m. spalio ménuo | Mokiniy tévai 1
Loepresija- kaip atpazinti®
1.10.3 Sveikos mitybos
skatl_n 1mas. Pamoka 2024 m. spalio ménuo 1-4 k.l asty 196
»Maistingosios mokiniai
medZiagos®
1.10.4 Praktinis
uzsiemimas. Regos 2024 m. spalio menuo | -+ Klasiy 150
tikrinimas, minint mokiniai
pasauline regéjimo dieng
1.10.5 Straipsnis §
www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykla . ) bendruomené
; 2024 m. spalio ménuo . 1
t; mokyklos ir Plungés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.10.6 Informacinis
praneS§imas TAMO 2024 m. spalio ménuo | Mokiniy tévai Pagal poreikj
.Laikas tikrintis sveikatg“
1.11.1 Stendas ,,Teisingas 2024 m. lapkricio Mokyklos 5
at§vaito naudojimas® ménuo bendruomené




1.11.2 Informacinis

pranesimas T:AMO 2024 m. lapkri¢io Mokiniy tevai 1
,» L eisingas atSvaito menuo
naudojimas:
1.11.3 Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumg
antimikrobinémis 2024 m. lapkricio Mokyklos ?
medZiagoms didinimas. ménuo bendruomené
Stendas “Vartok
antibiotikus atsakingai”
1.11.4 Informacinis -
prane§imas TAMO 2024 o laplricio Mokiniy tévai Pagal poreikij
,Laikas tikrintis sveikata‘ menuo
1.11.5 Akcija ,,Tinkamas 2024 m. lapkric¢io Mokyklos 100
atSvaito naudojimas* ménuo bendruomené
1.12.1 Stendas ,,Tinkama 2024 m. gruodZzio Mokyklos 5
apranga Ziemos metu meénuo bendruomené
1.12.2 Traumy ir
suzalojimy prevencijos .
skatinimas.%tendasJ 2024 o gruodzio Mokyklos ) 2
. ménuo bendruomené
,»3augios zZiemos
pramogos™
1.12.3 Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas. Informacinis 2024 m. gruodZio Mokiniu tévai 1
praneS§imas TAMO meénuo 4
,»3augios Ziemos
pramogos*
1.12.4 Traumy ir
suzalojimy prevencija. 2024 m. gruodZio Mokyklos
: . ) . 2
Stendas ,,Sventiniai ménuo bendruomeneé

fejerverkai®




1.12.5 Informacinis

2024 m. gruodZio

prane§imas TAMO memio Mokiniy tévai Pagal poreikj
,.Laikas tikrintis sveikatg"
Informacija apie 2.1. Mokiniy pristaciusiy
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, Ne veliau kaip iki Visuomenés
E027-1 Mokinio procentas, kurie pristaté ir 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 96 Proc. Proc.
sveikatos [ir II dalis. véliau pagal poreikj specialistas
paZyméjimas)
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy .N‘r‘. E027-1 Ne véliau kaip iki Visuomenés
formos I dalis “Fizinés : : .
S 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 96 Proc. Proc.
bakdes jvertinimas veliau pagal poreikj specialistas
procentas. pagalp ! p
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki Visuomenés
formos II dalis ,,Danty ir . . .
.1 N 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 96 Proc. Proc.
zandikauiiy bilkics véliau pagal poreikj specialistas
jvertinimas® procentas. pbagalp ! P
2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus dél mokiniy
sveikatos buklés Mokyklos | Ne reiau kaip 1 kartg Mokyklos 1 kartas per
bendruomenei, skaifius. per metus bendruomené metus
2.3. Mokiniy paskirstymas
i fizinio pajégumo grupes Ne véliau kaip iki
pagal gydytojy 2024 m. spalio 1 d. ir Mokiniai 10
rekomendacijas, skaiéius. véliau pagal poreikj
2.4. Mokiniy saraso
sufiarymas, kl%rlf-:ms Ne véliau k.alp 1k1_ Mokyklos
reikalingas pritaikytas 2024 m. spalio 1 d. ir . 1
e - oy . o bendruomené
maitinimas, skaiius. veliau pagal poreikj
2.5. Létinémis Ne véliau kaip iki Mokyklos 1




neinfekcinémis ligomis,
sergan¢iy mokiniy,
kuriems suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

2024 m. spalio 1 d. ir
véliau pagal poreikj

bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, riipintoju)
aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

303

3.2. Konsultacijuy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaifius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

300

3.3. Bitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas,
skaiius

Esant poreikiui

Mokiniai

3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy
atsitikimy registracija,
skaiius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai
Mokiniai




Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy tikrinimas.

Po atostogy ir esant

higienos patikros bitinybei klasiy mokiniai | Pagal poreikj
4.2. Mokiniy, uzZsikrétusiy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
mokiniai
4;2;3;;{211’;1301111311 Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj
P ) P bendruomené gap !
Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar o .. -
A . .. | 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ;. . L.
.2 ligos nustatymo tyrimui ir
kontrolés priemones . .
(ar) savitestavimas (pagal o Mokyklos .
. .. Esant poreikiui . Pagal poreikj
sveikatos ministro bendruomené
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg Mokyklos 1 kartas per
rizikos veiksnius prieZiliros teisés akty per metus bendruomené metus
reikalavimus priezitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. PriZitiréti mokiniy
organizavimo malt-ll’lll’l’vla{ pagal patvirtintg Ne reciau kas 2 Mokyklos ' Kas 2 savaites
prieZilira (teisés akty | valgiarastj. savaites bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos
ar maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus,
atsa}lflr}gus uz rpokmlu( Nuolat Valgykl(_)s. 7
maitinima, sveikos darbuotojai

mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaicius.




Pasidalinimas darbo
igidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos veikloje

.. e Mokyklos e
ir ;-swertlnant Mokyklos Pagal poreiki bendruomens Pagal poreikij
veikla.

8.2. Dalyvauti Mokyklos

vykdomose programose ir

projektuose vykdant _ Mokyklos o
SvieCiamajg veikla, Pagal poreikj bendruomené Pagal poreiki
skaicius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés

kursuose, seminaruose, sveikatos 33 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés Senamies¢io mokyklos

direktorius

Juraté Pridmontiené

Daiva Zablockiené

Paulius Zakalskis




