PLUNGES ,,SAULES® GIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . \ Planuojama o e s \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Informacijos pateikimas .
. . . . Mokiniai ‘yae
Mokyklos ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. sausio Ped . 5 6 Padidéjes
bendruomenei apie | klausimais meénuo , ccagosal poreikis
. o . Tévai/globéjai
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos
stiptinimo bidus, 1.1.2. Stendas 2023 m. sausio Gimnazijos 5 5
mokyti pritaikyti jas | -»Kur kreiptis® ménuo bendruomené
praktiskai
1.1.3. Gimnazijos medija 2023 m. sausio Gimnazijos 0 1 Neplanuota
,»Kur kreiptis® ménuo bendruomené veikla
1.1.4. informacinis prane§imas 2023 m. sausio Tamo 0 1 Neplanuota
,.Kur kreiptis® ménuo Moksleiviams veikla
1.1.5. Pokalbis — diskusija 2023 m. sausio Padidintas
N o e ) 10 kl. 20 56 s
,,Elektroninés cigaretés ménuo poreikis




1.1.6. Anonimin¢ apklausa

Tamo 12 s kl.
Tamo

Plungés bendruomenés 2023 m. sausio gimnazijos Yelkla
L . . . 1 ivykdyta
nuomong apie elektronines ménuo darbuotojai . .
. o vasario mén.
cigaretes Tamo tévai
Tamo 12 kl.
1.1..7V. Pokalbis- diskusija 2023 m. sausio 12b Kl 0 24 Nepl:f:muota
Lytiskumas ménuo veikla
_ e . 9-10 kl.
1.1.8. Kultiiros paso edukacija 2023 m. sausio Neplanuota
o « X 10-11 kl. 0 284 !
,,Meilés termometras meénuo veikla
11-12 kl.
1.1.9. Pokalbis-diskusija 2023 m. sausio Padidintas
e ) 11 kL. 20 43 s
, Lu turi teis¢ Zinoti menuo poreikis
1.1.1'0. Pokalbls-.chs:kl:sga 2023 m. sausio 11kl 20 20
»Apie sveikatg kitaip meénuo
1.1.1-1. Poka}bls'—.dlskusga“ 2023 m. sausio 11K, 20 28
,,Maisto papildai ir sportas meénuo
1'1'12;. Informacinis 2023 m. sausio Mokiniams. Priminimas
pranesimas ménuo tévams agal reikal !
,,Laikas tikrintis sveikatg“ pag 4
1.1.13. Klases valandélé 2023 m. sausio Neplanuota
i . A : 12 kl. 0 29 .
Savanorystés galimybés meénuo veikla
1.2.1. Informacijos pateikimas 2023 m. vasario Mokiniai -
. . S . . Padidintas
ir aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai 1 9 I
. o . . poreikis
klausimais Tévai/globéjai
. . . 2023 m. vasario
1.2.2. Pokalbis — diskusija %o 9, 10 kL. 40 40

,,Elektroninés cigaretés®




1.2.3. Pokalbis-diskusija

2023 m. vasario

,,Lu turi teis¢ Zinoti‘ menuo 11K, 20 21
124. _In tegrugtg pamqk a 2023 m. vasario
»Svaris plauciai — sveikas ménuo 9 ekl 0 27 Neplanuota
Zmogus* 9 d Kkl 29 veikla
1.2.5. Pokalbis —diskusija 2023;;?;:2”“" ou 2 10kl -16
,»,Maisto papildai ir sportas* en ' 10kl - 15
12 c kl.-26
11akl.-25
1.2.6.Pokalbiai-diskusijos 2023 m. vasario 9a kl.-29 Neplanuota
psichikos sveikatos temomis ménuo 9,11, 12Kkl 0 9c kl. -28 \I:eikla
kartu su gimnazijos psichologe 12 fkl.— 26
10 akl. -26
1.2.7. Klasés valandélé 2023 m. vasario
Susitikimas su Plungés mé-nuo 9.10 kI 0 10e kl. -28 Neplanuota
policijos komisariato ’ ' 9ckl.-27 veikla
pareigiinais
e 2023 m. vasario
1.2.8. UZsiémimai . Neplanuota
Zmogaus sauga. PP suteikimas fenuo 11 k. 0 159 veikla
. . .. 2023 m. vasario
1.2.9. Pokalbis — diskusija :
Berniukas, paauglys, vyras fenuo O k. 20 20
1.2.10. Pokalbis-diskusija 2023 m. vasario o i 2
Mergaité. Jaunuolé. Moteris '
1.2.11.Gimnazijos media. 2023 m. vasario Gimnazi
Pirmos pagalbos pamokélé meénuo azijos. 2 2
bendruomené
1.2.12. Informacinis 2023 m. vasario .. .
anedimas Menuo Mokiniams. Priminimas 4
P tévams pagal reikalg

,,Laikas tikrintis sveikata*




1.2.13. Anoniminé apklausa
Plungés bendruomenés

2023 m. vasario

C . . : Gimnazijos Atlikta sausio
nuomoné apie elektronines ménuo ) 1 0 .
. bendruomené ménuo
cigaretes
.o . . Integruota |
1.2.14. I:okgl‘bls-c}‘lskusua 2023 m. vasario 12kl 20 20 susitikimus su
,,3aves Zalojimas ménuo .
psichologe
1.2.15. Pokalbis 2023 m. vasario
,»Saugumas sportiniy varzyby mé‘nuo 9-10 kl. 0 57 Neplanuota
metu“. RuoSiamés pamokai. 11kl 35 veikla
Apranga ir sauga sportuojant.
1.2.16. Pokalbis-diskusija 2023&;1:’128%10 9¢ ki 0 14 Neplanuota
Mityba. Blynai: kiek ir kokie ¢ veikla
1.3.1. Informacijos pateikimas C
. . RO Mokiniai
1r aptarimas sveikatinimo 2023 m. kovo .
. . Pedagogai 1 21
klausimais ménuo o e
Tévai/ globéjai
1.3.2.Stendas 2023 m. kovo Gimnazijos 1 3
», Vandens stebuklinga galia“ ménuo bendruomené
1.3.3. Stendas 2023 m. kovo Gimnazijos 1 )
Tarptautiné TBC diena‘“ ménuo bendruomené
1.3.4. Informacinis prane§imas 2023 m. kovo MOklmal.
i -« . Pedagogai 1 1
,,Bukime budriis meénuo .. .
Tévai/ globéjai
1.3.5. Informacinis pranesimas 20231;?1'111;0‘]0 Mokiniams. Priminimas 3
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikala
1.3.6. Viktorina T
ABC apie TB* 2023 m. kovo 9-12 kI, 20 52 Padidintas
ménuo poreikis
13.7. _Integruvqta} P amqk a 2023 m. vasario
,»Svariis plauciai — sveikas . 11 kl. Neplanuota
. I ménuo 0 26 .
Zmogus veikla
1.3.8.PraneSimas 2023 m. kovo Gimnazijos 1 1




.Zemés diena. UZter§tumas. ménuo bendruomené
Atliekos. Kaip visa tai
atsiliepia musy sveikatai
1.3.9. Pokalbis-diskusija
,» Vanduo — maistas ir vaistas® 2023 o kovo 9-12 kl. 20 28
ménuo
1.3.10. Gimnazijos medija
Minim pasauling vandens dieng
Troskulys ir jiiros vanduo 2023 m. kovo Gimnazijos 0 400 Neplanuota
Vanduo maisto produktuose ménuo bendruomené veikla
Ar Coca cola gali pakeisti
vandenj
1.3.11. Minime vandens dieng 2023 m. kovo Gimnazijos Neplanuota
.. . ) 0 400 .
Vandens degustacija ménuo bendruomené veikla
1.3.12. Integruota pamoka 2023 m. kovo Neplanuota
o . . : 11 kl. 0 77 .
Viktorina apie vandenj ménuo veikla
1'3’} .3' Integru ota parpoka 2023 m. kovo Neplanuota
Ka Zinau apie vandenj. . 9-10 kl. 0 106 .
" v v e meénuo veikla
SprendZiam kryZiaZodj
1'.3'14' Gimnazjos mele a 2023 . kovo Gimnazijos
Pirmos pagalbos pamokélé . . 2 2
ménuo bendruomeneé
1.3.15. Pokalbis-diskusija
,»3aves Zalojimas® 2023 . kovo 12 kl. 20 20
ménuo
1.3.16. Po.k albls.._dISkl.lSu a 2023 m. kovo Neplanuota
kartu su gimnazijos psichologe ) 12 kl. 0 25 .
) . e ménuo veikla
, Vyry ir motery pasauliai
1.3.17. Pokalbis —diskusija
kartu su gimnazijos psichologe 2023 m. kovo Neplanuota
S PR . 9b 0 28 .
»Adaptacija ir elgesio i§§ukiai ménuo veikla
bei kultyra“
1.3.18. Pokalbis-diskusija 2023 m. kovo Neplanuota
. e s . 9,11 Kkl. 0 10 .
Mityba. Pusry¢iai ménuo veikla
1.3.19. Ruosiamés kiino 2023 m. kovo Neplanuota
_ . . 9,10kl 0 28 .
kultiiros pamokai meénuo veikla




1.3.20.Paskaita

,.K3g reikia Zinoti apie 2023 m. kovo Neplanuota
. e . ) 12 k1. 0 121 -
privalomaji sveikatos ménuo veikla
draudima*
1.4.1. Informacijos pateikimas ...
. . Yo . .. Mokiniai .
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. balandZio ) Padidintas
o . Pedagogai 1 14 o
klausimais ménuo o e poreikis
Tévai/ globéjai
1.4.2. Pranesimas
,»Larptautiné triukSmo 2023 m. balandZio Gimnazijos
. " : . 1 1
suvokimo diena’ ménuo bendruomené
1.4.3. P¥ar'1es1mzfls v 2023 m. balandZio Gimnazijos
,,Pasaulinés sveikatos diena . . 1 1
ménuo bendruomené
LA el i« | 2023m. balandZio | Gimnazijos 1 1
» 1 8P EYvy ménuo bendruomené
1.4.5. In‘f(‘egr.uota pam?‘ka 2023 m..balandzm 9-12 kL. 20 20
,Ekologija ir sveikata ménuo
1.4.6. Akcija
,,Larptautiné gyvybés diena. 9-12 ki
Kaip a$ tai suprantu. Mano 2023 m. balandZio . Padidintas
e e . Gimnazijos 20 100 i
palinkéjimai ateinanc¢ioms ménuo . poreikis
“ bendruomené
kartoms
1.4.7. Informacinis prane$imas 2023 rrrrll.é‘i)lil(a)mdzm Mokiniams. Priminimas 10
,,Laikas tikrintis sveikatg™ tévams pagal reikalg
1.4.8. Gimnazijos medija 2023 m. balandZio Gimnazijos
. 1 ; i 1 2
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené
1.4.9. Integruota pamoka 10k
,,TriukSmas ir Siuolaikinés 2023 m. balandzio ’ Neplanuota
. . . 0 74 .
technologijos. Jy itaka meénuo veikla

sveikataj*




1.4.10. Minim pasauline

sveikatos diena. 2023 m. balandzio | g4y 0 38 Neplamota
Medeliy sodinimo akcija
1.4.11. Paskaita-diskusija ”
,,Bendravimo kultiira ir smurto 2023 m.hbalandzw 11 k1. 0 25 Neplsfmuota
el e ménuo veikla
apraiskos
1.5.1. Informacijos pateikimas .
. . O .. Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. geguzés .
.. . Pedagogai 1 3
klausimais ménuo . L
Tévai/ globéjai
1.5.2. PraneSimas
,,Pasatl‘lhne ranky higienos 2022 m. geguzeés 9-12 kL 1 1
diena meénuo
123. 'Glmnazgos mec_ilja 2022 m. geguZés Gimnazijos Neplanuota
,».Svarios rankos — sveikatos . . 0 1 .
. « ménuo bendruomené veikla
pagrindas
1'5'.4 ; S’Fenc.ias . 2022 m. geguzés Gimnazijos Neplanuota
»Prisiminkime ranky plovimo . ) 0 2 -
. ” meénuo bendruomené veikla
taisykles
1.5.4. PraneSimas 2022 m. geguzés Gimnazijos 1 1
,,Pasauliné diena be tabako* meénuo bendruomené
1.5.5. Stendas .. . .
_ Sportas-sveikata®. Vaiky 2022 m. geguzes Glmnazuos. 0 1 Neplz.muota
. ménuo bendruomené veikla
mintys
1.5.6.Protmiisis 2022 m. geguzes Padidéjes
,,Nesurtkyk savo sveikatos* ménuo 9-10 1. 20 7 poreikis
1.5.7. Ppkalb1§-41sku51ja 2022 m. geguzés 10, 12 kL. 30 54 Padld.ejle;s
»Egzaminy baimé. Stresas ménuo poreikis
1.5.8. Stendas 2022 m. geguzés Gimnazijos 1 2
Tabakas ir sveikata ménuo bendruomené
1.5.9. Integruota pamoka Pakeista i
Ar jmanoma gyventi be 2022 m. geguzZés ,»Metalai ir
. ) . 11kl 30 0
cigaretés ménuo tabako

pramoné*




1.5.10. Integruota pamoka

2022 m. geguzés

,,Metalai ir tabako pramoné® ménuo 9a. 9b kl. >4
1.5.11. Gimnazijos medija
»Stop rilkymui® 2022 m. geguzés Gimnazijos Neplanuota
,,Nesuriikkyk savo sveikatos® N J ) 0 200 .
. : O . ménuo bendruomené veikla
»,100ir daugiau prieZaséiy mesti
rukyti
1.5.12. Gimnazijos media 2023 m. geguZés Gimnazijos 1 1
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené
1.5.13. Gimnazijos medija
,Nenumokime ranka j savo 2022 m. geguzés Gimnazijos 0 1 Neplanuota
sveikatg.” ménuo bendruomené veikla
1.5.14. Paskaita-diskusija su
gimnazijos psichologe 2022 m. geguzés Neplanuota
. _°. . 11 kl. 0 28 .
,,Bendravimo lultiira ir smurto meénuo veikla
apraiSkos*
1.5.15. Informacinis "y
e 2023 m. geguzés .. o
pranesimas Menuo Mokiniams. Priminimas {
,-Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikala
1.5.16. Akcija oy
Sveiki dantys — spindinti 2023 m. geguzeés 9-10 kI, 20 31
” meénuo
Sypsena
1.5.17. Stendas 2022 m. geguzés Gimnazijos 0 5 Neplanuota
Sveiki dantys-spindinti §ypsena ménuo bendruomené veikla
1.6.1. Informacijos pateikimas o
. . SO 1 Mokiniai
Ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. birzelio .
Ilansimai ; Pedagogai 1 3
ausimais ménuo . .
Tévai/ globéjai
lgézsﬁtinﬁﬁn s pavoiai 2023 m. birzelio Gimnazijos 1 5
” a tykantys pavoj ménuo bendruomené
1.6.3. Prane§imas 2023 m. birzelio o
Tamo tévai 1 3

,.Sveikatos tikrinimo

meénuo




nepalikime rudeniui®

1.6.4. Pamoka —diskusija

2023 m. birzelio

,,Priklausomybés®. ménuo 9-10 kl. 25 232
1.6.5. Gimnazijos media 2023 m. birzelio Gimnazijos 1 1
Pirmos pagalbos pamokelé ménuo bendruomené
1.6.6. Judame visi. N
Vaikigiojimas su 2023 m. birZelio | g 14y 0 366 Neplanuota
. ey . . meénuo veikla
SiaurietiSkomis lazdomis
1.7. Darbo pobudzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2023 m. liepos Atostogos
nurodyma .
ménuo
1.8.1. Darbo pobtidZio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2023 m. rugpjucio Atostogos
nurodyma menuo
1.8.2. Informacijos pateikimas - Mokiniai
. . SR 2023 m. rugpjucio .
ir aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai 1 1
klausimais Tévai/ globéjai
1.9.1. Informacijos pateikimas .. Mokiniai
. . O 2023 m. rugséjo .
ir aptarimas sveikatinimo MeNUo Pedagogai 1 20
klausimais Tévai/ globéjai
1.9.2. Rugsejo r.niflesm akcija 2023 m. rugséjo 9-12 kL. 30 70 Padld.ej.e;s
,,Raudoni bateliai meénuo poreikis
1.9.3. Stendas
,,Ma}no patarimas qiaugulz 2023 m. rugséjo Gimnazijos
kodél verta gyventi i X 1 3
N e g . meénuo bendruomené
(pasaulinei savizudybiy dienai
paminéti)
1.9.4. Rugséjo ménesio akcija 2023 m. rugséjo Gimnazijos Padidéjes
e e P e ., \ ) 30 236 o
,,18 Sirdies j Sird;“ (Pasaulinei ménuo bendruomené poreikis




Sirdies dienai paminéti)

1.9.5. Rugséjo ménesio akcija

,» Larptautinei dienai be 2023 - TUESSJO Gimnazij o8 1 1
o v e meénuo bendruomené
automobilio paZyméti
1.9.6. Integruota pamoka 2023 m. rugséjo 91 30 30
»Judéjimas sveikatos link* ménuo ’
1.9.7. Informacinis praneSimas 2023;12;;;?5@0 Mokiniams. Priminimas 1
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.9.8. Integruota pamoka .
Saugos reikalavimai dirbant 2023 - TUSSEJO 9 kl. 0 180 Neplafllr(l;l ota
kompiuteriu menuo verda
1.9.9. Pokalbis ..
Mitybos jprociai. Greitas 202311112;11'?86] © 9,11kl 0 16 Neﬂ?ﬁ& ota
maistas. Energetiniai gérimai. U
1.10. Informacijos pateikimas . Mokiniai
. . e 2023 m. spalio .
ir aptarimas sveikatinimo Mo Pedagogai 1 11
klausimais Tévai/ globéjai
1.10. 1. Pasaulinés regéjimo .
dienos paminéjimas klasés 20211?1'1 spalio 9-12 kl. 72 77
valandé¢lés metu uo
1.10.2. Stendas ,,Minime 2023 m. spalio Gimnazijos 1 1
baltosios lazdelés dieng™ ménuo bendruomené
1.10.3. Stendas ,,Prisiminkime 2023 m. spalio Gimnazijos 5 5
pratimus pavargusioms akims* ménuo bendruomené
1.10.4. Stendas 2023 m. spalio Gimnazijos 1 1
,,-Ne visi pasaulyje sotlis* meénuo bendruomené
1.10.5. Pamoka- diskusija .
,»Sveikata turime riipintys 2023 . spalio 9-10 kl. 30 30
patys® ménuo
1.10.6. Mokymai ,,Suteik 2023 m. spalio 10-11 k1. 15 0

pagalbg sau ir kitiems*

meénuo




1.10.7. pokalbis — diskusija

2023 m. spalio

,Kaip atsispirti ,,pagundoms* meénuo 9, 11kl. 15 35
1.108. Diskusija 2023 m. spalio 9 k1.-90 Padidéjes
,.Psichiné sveikata' A 9 kl. 30 o
ménuo 11 kl.-15 poreikis
1.10.9.Informacinis pranesimas 202:;;'155 alio Mokiniams. Priminimas 83
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikala
1.10.10.Informacinis .
I . Mokiniai
praneSimas 2023 m. spalio .
e v oo . . Pedagogai 1 1
AtSvaitai. Bik saugus ir ménuo o e
Tévai/ globéjai
matomas
}.10.1 1.At§vai-tai. Bl?k saugus 2023 m. spalio Gimnazijos
ir matomas. Gimnazijos TV ménuo bendruomené 1 1
1.10.12. Metodiné medZiaga. _ Neplanuota
Atvaitai. Bik saugus ir 2023 m. spalio Klasiy 0 1 p L
matomas ménuo vadovams vel
1.10.13.Stendas _ .
Teisingas at§vaity ne§iojimas 2023 m. spalio Gimnazijos 2 2
ménuo bendruomené
1.10.14. Minime pasauling Neolanuota
regéjimo dieng 2023 m. spalio Gimnazijos 0 42 epe'kla
Sveciuose - oftalmologai meénuo darbuotojai vel
1.10.15. K1. Valandélé 2023 m. spalio Neplanuota
— « . 9a kl. 0 29 .
,,BUk matomas ménuo veikla
1.10.16. Akcija 2023 m. spalio Gimnazijos Neplanuota
. NPT . . 0 200 .
,,Pasauliné obuolio diena’ meénuo bendruomené veikla
1.10.17. Gimnazijos medija 2023 m. spalio Gimnazijos Neplanuota
,,Neuzmirs§kime ranky ) . 0 400 .
.. « ménuo bendruomené veikla
higienos
1'10'.{8' Pal}loka L 2023 m. spalio 10-9 kl. 0 150 Neplgnuota
,»Savizudybiy prevencija menuo veikla
1.11. Informacijos pateikimas 2023 m. lapkri¢io Mokiniai 1 7 Padidé¢jes
ir aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai poreikis




klausimais Tévai/ globgjai

1.11.1. Integruota pamoka

,,Maisto piramidé. Sveiko

maisto degustacija (Europos 2023 m. 1 oy

sveikos mitybos dienos iy apkricio 9-12 kl. 20 21

o e meénuo

pamingjimas)

1.11.2. Paskaita, mokomojo

filmo Zitiréjimas ir aptarimas -

(Europos supratimo apie 2023 o lapkricio 9-12 kl. 20 23
e . L o menuo

antibiotikus dienai paminéti)

1.11.3. Protmusis ,,Tabakas,

e. cigareteés ir .y

sveikata®(tarptautinei 2023 o lapkritio 9-10 kl. 20 21
_ O o ménuo

nerukymo dienai paminéti)

1.11.4. Akcija 2023 m. lapkricio Gimnazijos Ivyko spalio
~ s . . 300 300 :

,,Blk matomas kelyje ménuo bendruomené meén.

1.11.5. Integruota pamoka 2023 m. lapkriéio

»,» Mokeék pasakyti — ne* ménuo 1Tkl 60 21

1.11.6. Europos atlieky

mazinimo savaité. Filmo

perZilira L 2023 m. lapkri¢io 9-12 kL. 25 21

,»Aplinkos poveikis Zmogaus ménuo

sveikatai®

1.11.7. Informacinis

praneSimas apie akcijos ,,Bik | 2023 m. lapkri¢io Tamo 1 1

matomas*“rezultatus meénuo Tévams

1.11.8. Informacinis oy

praneSimas klasiy apie akcijos 2023 m. lapkricio Klasiy vadovai 0 1

,,Blk matomas‘rezultatus

ménuo




1.11.9. Atmintiné

Apie draudZiamus ir 2023 m. lapkri¢io Mokiniai
rekomenduojamus maisto ménuo Pedagogai 1 1
produktus mokykloje Tévai/ globéjai
g
1.11.10. Pokalbis —diskusija 2023 m. lapkric¢io Epe
Mityba kitaip ménuo 9 kl. 20 40 Pad1d.ej.qs
poreikis

1.11.11. Stendas 2023 m. lapkricio Gimnaziios
Atkreipkime démes; ] cukrinio ménuo bendruo niené 1 1
diabeto Zenklus
1.11.12. Pokalbis —diskusija 2023 m. lapkri¢io
Skiepai. Uz ir pries§ ménuo 12 k1. 20 25
1.11.13. Informacinis 2023 m. lapkriéio Mokiniai
pranesimas ménuo Pedagogai 1 2
Skiepai nuo gripo Tévai/ globéjai
1.11.14.Pokalbis — diskusija iy Mokiniai
Pusry¢iauti ar susilaikyti. 2023 o laplricio Pedagogai 20 16

ménuo . e

Tévai/ globéjai
1.11.15.Pamokélé 2022 m. lapkricio Pakeista:
PP abécélé meénuo 9-12 kl. 20 75 SaviZzudybiy
prevencija

I.11.16.Informacinis 2023 m. lapkricio iy -
praneSimas MEnUo Mokiniams. Priminimas 2%
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.11.17. KL val. 2023 m. lapkriéio Neolanuota
Jaunimui palankiy sveikatos ménuo 9kl 0 172 Eeikla
prieZiiiros paslaugy pristatymas
1.11.18. Kl. .Valande.le 2023 m. lapkrigio
,»,(era psichikos sveikata - Menuo 91 0 113 Neplanuota
pozityvios emocijos™ ’ veikla
1.11.19. Gimnazijos medija | 5575 ) 1, 4o L
», Virusiniai susirgimai. ménuo Gimnazijos 0 400 Neplanuota
Persalimo ligos.* bendruomené veikla

,.Rukymo keliami pavojai®




,,Mityba susirgus*
,,Draudziami ir
rekomenduojami maisto
produktai mokykloje*

1.11.20. Stendas
,,Ka reikia Zinoti apie mitybg“

2023 m. lapkricio

. 1t . i Gimnazijos Neplanuota
,,Persalimo ligos meénuo bendruomene 0 1 veikla
,.Kiek kainuoja riikymas*

1.12. Informacijos pateikimas C .
. . o e s v Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. gruodzio .
. . Pedagogai 1 14
klausimais ménuo .. .
Tévai/ glob¢jai
1.12.1. Pamoka 5 ) 2023 m. gruodZio 9-12 kL. 25 69 Pad1d_ej-¢s
,»saugus elgesys Ziemos metu ménuo poreikis
1.12.2. Stendas 2023 m. gruodZio Gimnazijos
.. - . . 1 2
,,Z1emos pavojai ménuo bendruomené
1.12.3.. Pamol-<a-.uz.s1én‘1‘1mas 2023 m. gruodzio 9-12 k. 20 23
,,Jmuniteto stiprinimas menuo
1.12.4. Pafnoka — 1ns.tr‘1‘1‘ktazas 2023 m. gruodZio 9-12 kL. 20 400 Padld.ej.c;s
»aventes Svesk saugiai ménuo poreikis
1.12.5. Protmusis
AIDS (Pasaulinés AIDS dienos | 2023 m. gruodZio Padidéjes

N . 9Kkl 20 110 o
pamingjimas) meénuo poreikis
1.12.6. Gimnazijos media 2023 m. gruodzio Gimnazijos 1 1
AtSvaitai Ziemos metu ménuo bendruomené
1'12'7.(.}1@%21]05 m?dla 2023 m. gruodZio Gimnazijos
Sventiniai fejerverkai ) ) 1 1

ménuo bendruomené
1.12.8. Pokalbis-diskusija 2023m. gruodzio Neplanuota
R 9 ckl. 0 29
Psichiné sveikata

ménuo

veikla




Informacija apie

mokiniy sveikata (Nr.

E027-1 Mokinio
sveikatos
pazyméjimas)

1'12.'?' Paskaita 2023 m. gruodzio 10-11 kL 0 285 Nepla.muota
Lytiskumas meénuo veikla
1.12.10. Juoko joga 2023 m. gruodzio 9-10 kl. 0 143 Neplanuota
meénuo veikla
1.12.11.Informacinis 2023 m. gruodzio .. .
. . Mokiniams. Priminimas
pranesimas faenuo tévams agal reikalg 19
,,Laikas tikrintis sveikatg‘ P
2.1. Mokiniy pristaciusiy ff)rmaf Ne veéliau kalp iki Visuomenés
Nr. E027-1, procentas, kurie 2023 m. spalio 1 )
o s . e sveikatos 90 Proc. 98
pristate ir I ir II dalis. d. ir véliau pagal . -
g specialistas
poreikj
2.1.1. Mokiniy, pr1stacu%su} Ne vélian kaip iki . .
Nr. E027-1 formos I dalis 2023 m. spalio 1 Visuomenés
“Fizinés biklés jvertinimas” . P sveikatos 95 Proc. 99,1 proc.
d. ir véliau pagal . 1
procentas. o s specialistas
poreikj
2.1.2. Mokiniy, prista¢iusiy - e
Nr. E027-1 formos II dalis I\ZI(C)ZV; lllriluskillli)oﬂil Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy baklés &2 M. 5P sveikatos 87 Proc. 95 proc.
L d. ir véliau pagal . 1
1vertinimas™ procentas. g specialistas
poreikj
2.2, Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél mokiniy
sveikatos biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 Mokyklos 9
bendruomenei, skai¢ius. karta per metus bendruomené
bajegumo grupes pag 2023 m. spalio 1
gydytojuy rekomendacijas, o Mokiniai 2
o d. ir véliau pagal
skaiCius. 1
poreikj
2.4. Mokiniy saraso sudarymas, | Ne veéliau kaip iki
kuriems reikalingas pritaikytas 2023 m. spalio 1 Mokyklos 1
maitinimas, skaicius. d. ir véliau pagal bendruomené

poreikj




2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy mokiniy,

Ne veéliau kaip iki

kuriems suteikta savirtipai 30.23 m- spalio 1 Mokyklos . 0
o1 Py . ir véliau pagal bendruomené
reikalinga pagalba, skaicius. o
poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju,
ripintoju) aptarti mokinio Nuolat Mokyklos 12
sveikatos stiprinimo ir saugos bendruomené
poreikij, o kity mokiniy-pagal
poreiki, skaiius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skai¢ius. Nuolat Mokyklos . 290
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, Mokvkd
skaiius OKyklo8§
Nuolat bendruomené 100
3.3. Bitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius
Esant poreikiui Mokiniai 10
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, skaiCius | Esant poreikiui | Klasiy vadovai 2
Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir ) o
higienos patikros esant btinybei klasiy mokiniai 0
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy Esant poreikiui klasiy, 0




utélémis, sekimas. apsikréte
mokiniai
4.3. Informaciniai prane$imai. Esant poreikiui Mokyklos . 0
bendruomené
Esant uZkreéiamosios
ligos Zidiniui ar
protrikkiui jgyvendinti | 5.3. Eminiy paémimas ligos
kontrolés priemones nusj[atymo. tyrimui ir (ar) . o Mokyklos N I¥dalinta 2000
savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui . Pagal poreikj .
. . - . bendruomené Covid-19 testy
ministro patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁk1'10t1 . at1t1.kt1es, pa.gavl. visuomenes Ne reciau kaip 1 Mokyklos
visuomengés sveikatos | sveikatos prieZitiros teisés akty . 3
. o . . . v kartg per metus bendruomené
rizikos veiksnius reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinimga pagal patvirtintg Ne reciau kas 2 Mokyklos 31 kartas
priezitra (teisés akty | valgiarast. savaites bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbyo'tOJ us, a.lts.akmgus uz Valgyklos
mokiniy maitinima, sveikos Nuolat . 5
. . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
igidziais komisijos veikloje ir i Mokyklos
isivertinant Mokyklos veikla. Pagal poreiki bendruomené 2
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir o Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomene 2

Svie€iamaja veikla, skaidius.




8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

25

116

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Plungés ,,Saulés“ gimnazijos direktore

Biruté Burbiené

Daiva Zablockiené

Dalia U%&iniené




