PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS“ DIDVYCIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DJ-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o i s \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. ské. vnt. ské.
11. | Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos ) 121 Man.kétos suo 2024 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 13
bendruomenei apie | gimnastikos kamuoliais
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos yois s
.. _ 1.1.1 UZsiémimas . . .
Stlprlplm.o !)ud1.1§, ,Mano rankygiy $vara® 2024 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 13
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai
1.1.2 Rytiné manksta 2024 m. sausio ménuo Kiskutiy gr. 10
1.2 Mankstos su 2024 m. vasario ménuo Varoeli 30
gimnastikos kamuoliais fhelty gr-
1.2.1 Sveikos mitybos
skatinimo diskusija
,K@ geriau rinktis 2024 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 12
sveika ar nesveikg
maistg?




1.2.2 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas

. 2024 m. vasario ménuo Kiskuéiy gr. 10
»I5g mégsta mano
| pilvelis?“
[ 1.3. Diskusija -
| uzsiémimas ,,Kaip ir . .
| Kodél reikia mank&tinti 2024 m. kovo meénuo Varpeliy gr. 13
akytes® i
1.3.1 Mitybos
skatinimo uZsiémimas . . .
_Kodél reikalingas 2024 m. kovo ménuo Kigkuéiy gr. 10
vanduo?* -
1.3.2 Stendas “Rakto
skyluté -sveikesnei 2024 m. kovo ménuo Mokyklos . 2
: .« bendruomené
mitybai
1.4 Stendas “Silantai.
Kas tai?” 2024 m. balandzio ménuo Mokyklos . 2
bendruomené
1.4.1 Burnos higienos
uzsiémimas® Danty 2024 m. balandZio ménuo Kigkugiy gr. 10
valymo priemonés*
142 MankStossu | 54 1y balandgio menuo | Pricsmokyklines 40
gimnastikos kamuoliais grupés
1.5 Stendas
. . . Mokyklos
'),
»daugokimeés erkiy! 2024 m. geguZés ménuo bendruomené 3
1.5.1 Traumy ir
nelaimingy atsitikimy .. .
usiémimas , Salmas 2024 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 13
mano draugas
1.5.2 Mankstos su N .
gimnastikos kamuoliais 2024 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 30
1.6 Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
uzsiémimas 2024 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 13

“Pasitikime vasara
saugiai”




| 1.6.1 Stendas ,,Pats

laikas pasirtipinti 2024 m. birZelio ménuc Mokyklos . 2
oo bendruomeneé

sveikata

1-6.2 Fizinio aktyvumo | 5054 1 birselio menuo | 2-6 mety vaikai 40

uzsiémimai lauke

1.7 Kabineto pirmos

pagalbos vaistinéliy 2024 m. liepos ménuo VSS 1

atnaujinimas

1.8 Pasiruo$imas

naujiems mokslo 2024 m. rugpjucio ménuo VSS 1

metams

1.8.1 Stra'nps_ms »Vaiky . . Mokyklos

profilaktiniai 2024 m. rugpjucio ménuo . 1
e bendruomené

patikrinimai

1.9 Mank3tos su G .

gimnastikos kamuoliais 2024 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 30

1.9.1 Stendas ,,Vaiky

profilaktiniai sveikatos 2024 m. rugséjo ménuo b Mokyklos . 2
e e endruomené

patikrinimai

1.9.2 UZsiémimas su

interaktyviomis 2024 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 30

grindimis

1.9.3 Straipsnis

winteraktyvios grindys 2024 m. rugséjo ménuo Bendruomené 1

Didvy¢iy darzelyje*

1.10 Burnos higienos

uZsiémimas ,,Svariy 2024 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30

danty rutina“

1.10.1 UZsiémimas L .

_Emocijy Zvejyba 2024 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 13

1.11 Mankstos su N .

gimnastikos kamuoliais 2024 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 40

1.11.1 Traumy ir

nelaimingy atsitikiny 2024 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 10

prevencijos




uZsiemimas ,,Ziemos
linsmybeés ir i3daigos*

1.11.2 Stendas

Jiemos i3daigos 2024 m. lapkri¢io ménuo Bendruomené 2
I 'zliiiosst];g;];?“ 2024 m. lapkri¢io ménuo Bendruomené 1
1.12 UzZkre€iamy ligy
prevencijos skatinimas | 2024 m. gruodZio ménuo | 4-6 mety vaikai 20
LBakterijy tramdytojai*
1.12.1 Stends
,Ukre€iamos ligos, ka 2024 m. gruodZio ménuo b M((i)kyklos . 7
apie jas Zinoti“ encruomene
1.12.2 Sveikos mitybos
Sf;g:g;ﬁi?ﬁ%ﬁ?z 2024 m. gruodZio ménuo | 4-6 mety vaikai 40
sveikas®
1.12.3 Straipsnis
»Adventas ir miisy 2024 m. gruodzio ménuo Bendruomené 1
emocijos®
Informacija apie 2.1. Mokiniy
g(?z;{liqh?[‘c])?in?? (Nr %r(;;t?il u;%gz::z Nr Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
sveikatos kurie pr’istaté o i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
pazymeéjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il)r;f)tr?ﬁg;siqd;g EO27-) Ne véliau kaip iki 2024 m. |  Visuomenés
“Fizinés baklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
zigs'féélzlg?mﬁ’r E027- Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
Il) formos Ilf dalis. spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
poreikj specialistas

»Danty ir Zandikauliy




bukles jvertinimas‘

| procentas.
|

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos

rapintoju) aptarti
mokinio sveikatos

buklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos I
bendruomenei, metus bendruomené
skaigius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj
rekomendacijas, poreikj
skaigius.
2.4. Mokiniy sgrago
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2024 m.
oo . . . L Mokyklos o s
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
e oy o . bendruomené
maitinimas, skai&ius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy . o
mokiniy, kuriems Ne V?hau kglp lkl 2024 m. Mokyklos .
. R spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
suteikta savirtipai o . bendruomené
N poreikj
reikalinga pagalba,
skai&ius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lgnkyt1 ugc}ymo jstaiga, Nuolat Mokyklos _ 1
tevu (globéju, bendruomene




stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiius.

Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos Pagal poreiki
skai&ius. uo bendruomené asap :
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos Pagal poreikj

bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivyk‘usi.q traumy b§i Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaiius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o

higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 1
42. MOkil’liL}, klaSlq
uzl?kretusu; utélemis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikij
Sex1mas. mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos 1

bendruomené




5. | Esant uzkrediamosios |
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protriikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
bag bendruomeneé P !
sveikatos ministro
| patvirtintg tyrimo
metodika).
6. Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius priezitros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitra.
7. Mokiniy maitinimo 7.1. Prizidiréti mokiniy
organizavimo maitinima pagal . . Mokyklos
prieZzilira (teisés akty | patvirtinta valgiarastj. Ne re¢iau kas 2 savaites bendruomene 20
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, Nuolat c;;ftl)i}cl)lt{cl)?:i |
sveikos mitybos ir J
maisto saugos
klausimais , skaiius.
8. Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
igtidZiais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b;\r/llc(l)nk,l}(l)l:l(::srlé 0
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose Pacal poreiki Mokyklos 1
programose ir g p ! bendruomené

projektuose vykdant




‘ SvieCiamaja veik]q,_
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos 25 akad. val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Plunggs lopselis darZelis ,,Vyturélis“ Didvy<iy skyriaus vedgja

Erika Siminavi¢iené

Daiva Zablockiené

Anastazija Zaveckiené




