Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS“ DIDVYCIU SKYRIUS

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . \ Planuojama oo, . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupeé Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias ) Tkimokyklinés
Mokyklo_s ) ;Viifsg?li ,,Pliuklmo 2023 m. sausio ménuo jstaigos 2 2
bendruor.nenel apie ¥ ams bendruomeneé.
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos 1.1.1 Uzsiimk joga su S Varpeliy gr. ir e e
stiprinimo baidus, _Sveikatiada® 2023 m. sausio ménuo Kiskutiy gr. 20 47 Du uzsiémimai
mokyti pritaikyti jas
Xt 1.1.2 Manksta su . .
raktiskai 5
prakt gimnastikos kamuoliais 2023 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 35 32
1.2. Pamoka —
diskusija ,,Berniukas ar . . yota e s
o Dot 2023 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 14 24 Du uzsiémimai
mergaité? PaZinkime
Zmogaus kiing.“
1.2.1 Burnos higienos Varpeliu er. ir
uzsiémimas ,.,Kam 2023 m. vasario ménuo I?gk g} g .r 25 26
reikalingi dantukai® 1SKuCly gr.
1.2.2 Manksta su 58
gimnastikos kamuoliais | 2023 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 40




Neplanuota

kamuoliais

1.2.3 Rytiné manksta 2023 m. vasario ménuo Kiskuéiy gr. 0 6 veikla
1.2.4 Plakatas Ikimokyklinés Neplanuota
,Skarlatina ir 2023 m. vasario ménuo jstaigos 0 10 veikla
vé&jaraupiai“ bendruomene
| 1.3 Uzsiémimas . Varpeliy gr. ir
pazinkime tyls® 2023 m. kovo ménuo Kigkugq o 25 20
1.3.1 Pamoka
»Nutukimas — kg apie 2023 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 15 14
tai Zinome?
1.3.2 Psichikos
skatinimo uZsiémimas 2023 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 30 12 Sergamumas
,,JLaimés diena*
1.3.3 Straisnis j biuro
puslapj ,,Tarptautiné 2023 m. kovo ménuo Bendruomené 1 0 Nejvykdyta
Jlaimés diena“
1.3.4 Mankstos su Neplanuota
gimnastikos kamuoliais 2023 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 0 19 -
. . veikla
prie$mokyklinukams
1.3.5 Pédudiy mankdta | 2023 m. kovo ménuo Kiskugiy gr. 0 10 NCE::?E&“"‘
1.3.6 Skirtingy kojiniy
akcija ,,Nenurasyk o 2023 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 0 13 Neple_muota
i veikla
palaikyk“
1.4. Stendas ,,Triuk$mo Ikimokyklinés
poveikis sveikatai 2023 m. balandZio ménuo jstaigos 2 2
bendruomene
1.4.1 Burnos higienos
uzsiémimas. “Sveiki .o Varpeliy gr. ir
dantys - spindinti 2023 m. balandZio ménuo Kirgkugqg; | 25 26
$ypsena”
1.4.2 Rytinés mank3tos
su gimnastikos 2023 m. balandZio ménuo Varpeliy gr. 40 44




1.4.3 Stendas ,,Erkeés ir

Ikimokyklinés

W platinamos ligos® 2023 m. balandzio ménuo jstaigos 2 2
Jup & bendruomené
1.4.4 Pamoka . . . Neplanuota
_Emocijos* 2023 m. balandZio ménuo Kiskuéiy gr. 0 11 veikla
1'4'5. Manksta su 2023 m. balandZio ménuo Kigku¢iy gr. 0 11 Nep lgnuota
muzika veikla
1.4.6 Rytiné manksta | 2023 m. balandZio ménuo | KiskuGiy gr. 0 6 Neﬂ‘i‘l‘(‘g"m
1.5. Asmens higienos Varveli i
uzsiémimas ,,Ranky 2023 m. geguzés ménuo arpeliy gr. 30 28
« Kiskudiy gr.
Svara
1.5.1 Mankstos Varpeliu or. ir
»Judékime sveikatos 2023 m. geguzés ménuo Tbetiy gr. 40 36
e Kiskudiy gr.
labui
1.5.2 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Judéjimas 2023 m. geguzés ménuo Bendruomené 1 1
sveikatos labui*
1.6. Mankstos jogos
dienai paminéti C e Varpeliy gr. ir
naudojant mindful kids 2023 m. birzelio ménuo Kiskutiy gr. 20 33
vilkelj
1.6.1 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas e .
_Mano mitybos 2023 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 30 29
piramidé*
1.6.2 Mankstos su T . Neplanuota
gimmastikos kamuoliais 2023 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 0 8 veikla
1.7. Stendas ,,Vaiky Ikimokyklinés
profilaktiniai sveikatos 2023 m. liepos ménuo jstaigos 2 2
tikrinimai“ bendruomeneé
Ikimokyklinés
1.7.1 Stendas 2023 m. liepos ménuo istaigos 2 2

»Skendimy prevencija“

bendruomené




1.7.2 Stendas TIkimokyklinés
,JPagrindiniai alergenai 2023 m. liepos ménuo jstaigos 2 0 Nejvykdyta
maiste* bendruomené
Visuomenes
1.8. Pasiruo$imas sveikatos
naujiems mokslo 2023 m. rugpjucio ménuo specialistas, 1 1
metams. sveikatos
kabinetas
1.9. Dokumentacijos Visuomenes
tvarkymas naujais 2023 m. rugséjo ménuo sveikatos 1 1
mokslo metais specialistas
1.9.1 Uzsiémimas
pamoka ,Svaraus oro . , .
melynam dangui 2023 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 15 13
diena“
1.9.2 Mankstos su .. . .
gimnastikos kamuoliais 2023 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 30 31
1.9.3 Straipsnis j biuro Ivykdyta
puslapj ,,Riipinkimeés 2023 m. rugséjo ménuo Bendruomené 1 1 gruodZzio
savo §irdimi* ménesj
. Ikimokyklinés
119'4 st‘?f}das »Mitybos 2023 m. rugsé€jo ménuo jstaigos 0 2 Nepla.muota
piramidé . veikla
bendruomene
. . . Papildomi
1.10 Rytinés manks3tos 2023 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30 56 wisiemimai
1.10.1 Stendas Ikimokyklinés
.. Svarios rankos — 2023 m. spalio ménuo jstaigos 3 3
STOP virusams* bendruomene
1.10.2 Péduciy Co Varpeliy gr. Neplanuota
mankta 2023 m. spaliomenuo | g iy o 0 18 veikla
1.10.3 Tolerancijos
uzsiémimas ,,A$ ir mao 2023 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 0 10 Nes::?llz; ota
draugas®
1.10.2 Pamoka ,,Kiek . Varpeliy gr. Didelis
laiko plauname 2023 m. spalio ménuo Kigkuéiy gr. 30 8 sergamumas




rankas?“

1.11. Stendas

Ikimokyklinés

LHAtSvaitas musy 2023 m. lapkri¢io ménuo jstaigos 3 3
angelas sargas* bendruomené
1.11.1 Stendas g Ikm.10k_yk11nes
. . o 2023 m. lapkri¢io ménuo jstaigos 2 2
wSilantai — kas tai? .
bendruomené
1.11.2 Pamoka ,,Kaip
elgtis gatvéje. ey .
Raudona? Geltona? 2023 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 15 13
Zalia?“
1.11.3 Rytinés . .
manks§tos su 2023 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 40 64 Papll_domos
.. veiklos
kamuoliais
1.11.4 Rytinés e . . Neplanuota
mank&tos 2023 m. lapkri¢io ménuo Kigkuéiy gr. 0 10 veikla
1.11.5 Vaiky priezitra N . Neplanuota
baseine 2023 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 0 13 veikla
1.12 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas .o Varpeliy gr.
_ Arbatos diena, kokia 2023 m. gruodZio ménuo Kigkutiy gr. 30 7 Atostogos
jos nauda?"
1.12.1 Stendas ,,Gripas v . Iknpoky klinés
e 2023 m. gruodZio ménuo jstaigos 2 2
ar perSalimas .
bendruomene
1.12.2 Psichikos
sveikatos uzsiémimas v .
_ Atspék mano 2023 m. gruodZio ménuo Varpeliy gr. 15 17
emocijg”
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristatiusiy forma Nr. | Ne veéliau kaip iki 2023 m. Visuomenes
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas

pazymeéjimas)

dalis.




2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-

1 formos I dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés

Tt s Lot 1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
Fizinés biklés o s -

S poreikj specialistas

[vertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,

pristadiusiy Nr.E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés

»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.

buklés jvertinimas® poreikj specialistas

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

pasitlymus deél

mokiniy sveikatos

buiklés Mokyklos Ne re€iau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1

bendruomenei, metus bendruomené

skaiGius.

2.3. Mokiniy

paskirstymas j fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2023 m.

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj 0

rekomendacijas, poreikj

skaidius.

2.4. Mokiniy sgrago

sudarymas, kurii:ms Ne véliau kaip iki 2023 m. Mokyklos

reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal bendruomené Pagal poreikj 0

maitinimas, skai¢ius.

poreikj




2.5. Leétinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergan&iy
mokiniy, kuriems
suteikta savirlipai
reikalinga pagalba,
skaigius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globgju,
rupintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaigius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skai&ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaidius

Esant poreikiui

Mokiniai




' 3.4. Mokykloje

jvykusiy traumy bei

Administracija

nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0 0
registracija, skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoeu ir esant Ikimokyklinés
higienos patikros tikrinimas. bilti r%qbei jstaigos 1 1
Y ugdytiniai
4.2. Mokiniy, Klasiy
151:1211::;“5111 utelemis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj 0
) mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos . 1 1
bendruomené
Esant uzkre&iamosios
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bel\rlllc(i)rl;}gﬂl(;é Pagal poreikj 100
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenes sveikatos | visuomenés sveikatos | Ne re¢iau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinima pagal . . Mokyklos
prieZidra (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 20 23
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Valovklos
Mokyklos ar maitinimo Nuolat darb%l}c; tojai 2 2

paslaugy tiekéjy




darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
dvietiamajg veikla,
skaiius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 akad. val.

63 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plunges lopgelis darZelis ,,Vyturélis“ Didvy&iy skyriaus vedéja

Erika Siminaviciené

Daiva Zablockiené

Anastasija Zaveckiené




