Plungés lopSelis-darzelis ,,Sauluté”’

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. D]-3

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o ae . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.Uzkre€iamuyjy ligy
Mokyklos prevencijos skatinimas.
bqndmop}enel aple UZSI?m.l mal 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 40
sveikatos i§saugojimg | ,,PerSalimo ligy
bei sveikatos profilaktika.
stiprinimo biidus, Apranga.‘*
mokyti pritaikyti jas
praktiSiai 1.1.1. Uzsiémimai 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 40
,,Ivari Ziema’’
1.1.2. Uzsiémimai
»»-Sniego dziaugsmai ir | 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 40
pavojai’’
1.1.3. Uzsiémimai
,.Sveikas maistas- 2024 m. sausio ménuo 5-6 m. vaikai 40
sveikas vaikas®’




1.1.4. Stendas Ugdymo
,,Persalimo ir gripo 2024 m. sausio ménuo jstaigos 12
simptomai’’ bendruomene
1.1:5:Al§014a s 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 50
Higieniné patikra
1.2. Ranky higienos
svarba uzkre€iamuyjy
ligy ir parazitiniy ligy 2024 m. vasario ménuo -
prevencijoje. 3-6 m. vaikai 60
UZsiémimai
,» Mano rankytés
$varios‘*
1.2.1. Uzsiémimai 2024 m. vasario ménuo
,,P1rmos pagalbos ' 3-6 m vaikai 50
ABC”’
1.2.2. Uzsiémimai 2024 m. vasario ménuo .

L o, 3-6 m.vaikai 40
,,ariudintis sveika
1.3. Uzsiémimai
»Kur gy v.en?.‘ 2024 m. kovo ménuo 3-4 m.vaikai 30
vandenélis?
1.3.1. Uzsiémimai
,Dovanoju vandens 2024 m. kovo ménuo 4-6 m.vaikai 40
lasel;”’
13 '2.' QZ31em1rpi1 2024 m. kovo meénuo 4-6 m.vaikai 40
,.Zalioji palangé
1.3.3. Stendas Ugdymo
,» Vanduo- gyvybeés 2024 m. kovo ménuo istaigos 12
Saltinis”’ bendruomené
1.4. Erkeés ir jy
platinamos ligos, kaip
qu1§_yengt . 2024 m. balandZio ménuo 4-6 m.vaikai 30
Uzsiémimai

,» (Gamtos pavojai”’




1.4.1. Burnos higienos
uzsiémimai.
Uzsiémimai
,»Spindinti mano
Sypsena’’

2024 m. balandZio ménuo

4-6 m.vaikai

50

1.5. Per maistg
plintancios infekcijos ir
Jju profilaktika.
UZzsiémimai

,.Svarios mano
rankyteés’’

2024 m. geguzés ménuo

4-6 m.vaikai

30

1.5.1. Uzsiémimai
,,Judame sveikatos
labur’’

2024 m. geguzés meénuo

4-6 m.vaikai

50

1.5.2. UZsiémimai
,.Zaidziu saugiai’’

2024 m. geguzés ménuo

4-6 m.vaikai

30

1.6. Uzsiémimai
,,L.auko zaidimai’’

2024 m. birzelio ménuo

3-5 m.vaikai

40

1.6.1. Uzsiémimai
»daugus prie vandens™

2024 m. birzelio ménuo

4-6 m.vaikai

30

1.7. Uzsiémimai
»Arbatéle geriu ir jg
piesiu‘’

2024 m. liepos ménuo

3-6 m. vaikai

30

1.8. UzZsiémimas
,,Gamtos dZziaugsmai“*

2024 m. rugpjucio menuo

3-6 m. vaikai

30

1.9. Uzsiémimai
,,Mano Sirduté
laiminga‘

2024 m. rugséjo ménuo

4-6 m.vaikai

30

1.9.1. UZsiémimai
»saugus keliauju |
darZelj”’

2024 m. rugs€jo ménuo

4-6 m.vaikai

40

1.9.2. Stendas
,.Blkime saugis’’

2024 m. rugséjo ménuo

Ugdymo
[staigos
bendruomené

12




1.10. UZsiémimai

Mano akytés” 2024 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai 50
léﬁ;m}i:‘fs";ggz‘ 2024 m. spalio ménuo 4-6 m.vaikai 40
1.11.Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas. 2024 m. lapkri¢io ménuo 4-6 m.vaikai 50
UZsiémimai
»oveika lekste
11\141 éb(gz;ifaﬁﬂzl, , 2024 m. lapkri¢io ménuo 3-4 m. vaikai 30
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
i}(;;ilénrl;?l?;i 2024 m. gruodZio ménuo 3-6 m. vaikai 50
,»Saugios Ziemos
taisyklés’’
Informacija apie 2.1. Mokiniy
ggzk;r_liql\iggﬁ? (Nr. Er(;;?_éll us;‘éfgg::: Nr, Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
sveikatos lurie p;ils)’[ate i i; 1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
paZyméjimas) dalis. ‘ poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
lljrésiﬁi)uss}ng; E027- | N veliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
“Ffzinés bikles spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
Jvertinimas” procentas. poreiky specialistas
2.1.2. Mokiniy,
li’r;,(s)ﬁﬁt;sﬁ]‘ dall\llirs' E027- | Ne veliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
Dantu ir sandikauli spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
oAty Ir 2 vt poreikj specialistas

biiklés jvertinimas™
procentas.




2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus deél
mokiniy sveikatos
biikles Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

Ne re€iau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sara$o
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomene

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirfipai
reikalinga pagalba,
skaifius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradeéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreik], o kity

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




mokiniy-pagal poreikj,
skaiius.

Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos
skaiius. uola bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai&ius Esant poreikiui Mokiniai
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy if esant ) o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai
4.2. Mokiniy, lasiy
uzzkretusm utélémis, Esant poreikiui apsikréte
sekimas. mokiniai
4.3, Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyllos

bendruomene




Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenes sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 karta per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizituréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiara¥t].

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas savaite

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal porekj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




§vieCiamaja veikla,
skaidius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro % - Nijolé Gedrimiené
visuomenés sveikatos specialiste, 7
vykdanti sveikatos prieZiiira mokykloje
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiene
direktore
Asta Platauniené

Plungés lopSelis-darZelis ,,Sauluté‘* direktoré




