_ PL}JNGES LOPﬁELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE“ . _
PLUNGES LOPSELIO-DARZELIO ,, RAUDONKEPURAITE* SKYRIUS ,,VERINELIS“
2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.

isakymu Nr. D]-2

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o ae s . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt, ské.
1. Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos 1.1 Stendas . 2024 m. sausio ménuo Moleyklos 15
bendruomenei apie | »UZdenk savo kosulj“ ' bendruomené
sveikatos i§saugojima 153
bei sveikatos | 1.1.1.Uzsiémimas Sood . e 40
stiprinimo biidus, | | Judriosios estafetes 0. $ausio menuo ) .Ilr(lem
mokyti pritaikyti jas — Yalal
praktiskai 1.1.2.Burnos higienos 1,5-3 mety
uzsiemimas. . 2024 m. sausio ménuo 3-4 mety 40
,,AS mokausi valyti o
dantukus vaikai
1.1.3.UZsiémimas 1,5-3 mety
el dienelés be 2024 m. sausio ménuo 3-4 mety 40
mankstelés™ vaikai
1.1.4.UzkreCiamyjy
ligy prevencijos
ske_ttmqnas ir supratimo 2024 m. sausio Menuo Mokyklos _ 7
apie mikroorganizmy bendruomene

atsparumg stendas
~Skarlatina. Kas tai?




1.1.5.UZkre¢iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo

apie mikroorganizmy 2024 m. sausio ménuo b;\rlllc(i)ri};krﬁsné 2
atsparuma stendas
,,Kaip iSvengti
perSalimo ligy*
1.2 Ussiémimas iy $:$
,,Lietuvos mazyjy 2024 m. vasario ménuo 6-7 mety 80
zaidynés® vaikai
1.2.1.UZsiémimas 6.7 met
.Manksta su 2024 m. vasario ménuo ety 40
kamuoliais* vaikal
1.2.2. Uzsiémimas 1,5-3 mety
,,Judriosios estafetés® 2024 m. vasario ménuo 3-4 mety 40
vaikai

v i 1,5-3 me
1.2..3.[vl‘zswm1mvas“ 2024 m. vasario ménuo 3-4 metf;q 35
,,Péduciy manksta vaikai
1.3.Sveikos mitybos 4-5 mety
uzsiémimas i 5-6 me
_Gyvybe ten kur 2024 m. kovo ménuo 6.7 me$ 60
vanduo® vaikai
1.3.1.UZsiémimas 5-6 mety
,,Dygo, dygo ir i8dygo 2024 m. kovo ménuo o 15
mano séklyte* vaikai
1.3.2.Uzsiémimas 5-6 mety
,,AS esu $10s Zemés 2024 m. kovo ménuo e 15
vaikas® vatxal
1.3.3.Uzsiémimas 6-7 met
,,Manksta su 2024 m. kovo ménuo mety 35
kamuoliais* ' vaikai
1.3.4.Sveikos mitybos
stendas . Mokyklos
,,Vanduo — sveikatos 2024 m. kovo ménuo bendrl;}(,)mené 2

Saltinis™




1.3.5.UZkreCiamyjy
ligy prevencijos

skatinimas ir supratimo 1,5-3 mety
apie mikroorganizmy 2024 m. kovo ménuo 3-4 mety 40
atsparuma uzsieémimas vaikai
_Svarios rankytés-
sveikas vaikas*
1.3.6 Uzsiemimas 4o men
,,Lietuvos mazyjy 2024 m. kovo ménuo i 50
7aidynés“ 67 mety
vaikai
1.4.Burnos higienos 4-5 mety
uzsiémimas ve 5-6 mety
_Sveiki dantys- 2024 m. balandzio ménuo 6-7 mety 60
spindinti Sypsena® vaikai
1.4.1. Burnos higienos 1,5-3 mety
uzsiémimas 2024 m. balandzio ménuo 3-4 mety 35
,Dantuky draugai‘ vaikai
1.4.2.Uzsiémimas 6-7 mety
,,MankSta su 2024 m. balandzio ménuo o 40
Lo vaikai
kamuoliais
1.4.3.UZkreCiamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy 2024 m. balandZio ménuo b:rfgfu};ﬂloesné 15
atsparumg stendas
,,Brkés ir jy platinamos
ligos, kaip ju i§vengti®
1.4.4.UZzsiémimas 6-7 mety
,,Manksta su 2024 m. balandZio ménuo o 80
o vaikai
kamuoliais
1.5.Uzsiémimas 1:3)5_;‘3&?“
,,Svarios rankos — 2024 m. geguzés ménuo 4.5 4 40
. e -5 mety
sveikas a$

vaikai




1.5.1.Uzsiémimas

6-7 mety

~Manksta su 2024 m. geguzés ménuo o 60
o vaikai
kamuoliais
1.5.2.UZkreCiamyjy
ligy prevencijos
s - pine 56 met
p eaniziny 2024 m. geguzés ménuo 6-7 mety 70
atsparumg uzsiémimas o
. X . vaikai
,,Bakterijos, virusai,
mikrobai. Ranky
higiena“
1.6. Traumy ir 3-4 mety
suzalojimy prevencijos 4-5 mety
skatinimo uzsiémimas 2024 m. birZelio ménuo 5-6 mety 80
,.Noriu saugiai praleisti 6-7 mety
vasarg” vaikai
1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos 5-6 mety
skatinimo uZsiémimas 2024 m. birzelio ménuo 6-7 mety 40
,,Saugus elgesys prie vaikai
vandens*
1.7.Dokumentacijos ir . . Vlsuqmenes
: 2024 m. liepos ménuo sveikatos 1
kabineto tvarkymas C
specialisté
1.8.Sveikos mitybos 3-4 mety
uzsiémimas 4-5 mety
,,Vaisiai ir uogos mano | 2024 m. rugpjti¢io ménuo 5-6 mety 80
draugai® 6-7 mety
vaikai
1.9.Traumy ir
suza.lo‘J Lmy prevencljos 2024 m. rugséjo ménuo 6-7 .me.“* 35
skatinimo uzsiémimas vaikai
,,AS saugus kai zZinau“
1.9.1.Stendas e Mokyklos
,,Buk matomas kelyje* 2024 m. rugséjo menuo bendruomené 2




1.9.2.Stendas 2004 m. TUESEI0 MENUo Mokyklos 1
,.Sveikatiada™ - TUgsS) bendruomené
1.9.3.UzZsiémimas 6.7 met
,,Manksta su 2024 m. rugséjo meénuo ety 80
Lo vaikat
kamuoliais
v 1,5-3 mety
1.9.4.U251em ! mai 2024 m. rugséjo ménuo 3-4 mety 60
,ZAsmens higiena o
vaikai
1,5-3 mety
‘. 3-4 mety
1.9.5. Uzsiemimas 2024 m. rugséjo ménuo 4-5 mety 80
,,Judék laisvai
5-6 mety
vaikai
1.9.6 Uzsiémimas S men
,,.Sveika ir laiminga 2024 m. rugséjo ménuo tu 60
”. o 5-6 mety
Sirdele o
vaikai
1,5-3 mety
3-4 mety
1.10.Uzsiémimas . . 4-5 mety
_Pamankétink akis!* 2024 m. spalio ménuo 5-6 mety 130
6-7 mety
vaikai
1.10.1.UZzsiémimas 6-7 m
~Manksta su 2024 m. spalio ménuo ik:;[q 40
kamuoliais* va
1.10.2.Uzsiémimas 1,5-3 mety
,»Sportuojantis 2024 m. spalio ménuo 3-4 mety 40
koridorius* vaikai
LR, @ 1,5-3 mety
1.10.3. U2'51.em1‘r‘n as 2024 m. spalio ménuo 3-4 mety 30
,.,Ranky higiena o
vaikai
1.10.4. Sveikos 6.7 me
mitybos akcija 2024 m. spalio ménuo -/ mety 35
vaikai

Pasauliné kosés diena




1.11.Uzsiémimas 1,5-3 mety
,,Judékime kartu!“ 2024 m. lapkri¢io ménuo 3-4 mety 40
vaikai
1.11.1.UZsiémimas 6-7 met
,,Manksta su 2024 m. lapkri¢io ménuo Vaikaiq 60
kamuoliais*
1.11.2.UZsiémimas e 5-6 mety
_Nuotaiky #vejyba“ 2024 m. lapkri¢io meénuo vaikai 30
1.11.3. Sveikos
mitybos uZsicmimas 2024 m. lapkri¢io ménuo 6-7 mety 40
Europos sveikos vaikai
mitybos diena
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimo stendas .o Mokyklos
,Patarimai, kaip 2024 m. gruodZio ménuo bendruomené 2
i§vengti paslydimy ir
traumy*
1.12.1.I_‘J251_en.11mas 2024 m. gruodzio ménuo 36 ?“e.“* 35
,,Emocijos ir jausmai vaikai
:ﬁliiiij;rr;?g;lé\gncij 0s >-6 mety
0 . 2024 m. gruodzio ménuo 6-7 mety 40
skatinimo uZzsiémimas s
o o e vaikai
,,.Z1€mos pavojal
1.12.3. Uzsiémimas 6-7 met
., Surask porg —jausmai | 2024 m. gruodZio ménuo vaikaiq 35
ir emocijos*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sve1k atg (Nr. | pristaCiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenes
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . S .
: L spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I o .
N ) poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne veéliau kaip iki 2024 m. Visuomenes 100 Proc Proc
pristadiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos ) '




1 formos I dalis poreik] specialistas
“Fizinés bikleés
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
,,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
biiklés jvertinimas* poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus dél
mokiniy sveikatos " .
biklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos . 1
: metus bendruomene
bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
p2§é(1rsty;nas ! :;lel(;l Ne véliau kaip iki 2024 m.
PaJegumo gtupes pag spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0
gydytojy .. poreik]
rekomendacijas,
skaiCius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2024 m.
N o ) R Mokyklos o
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
e iy o bendruomene
maitinimas, skai€ius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy o o
mokiniy, kuriems Ijea:;ieél?udk?;gfélfilaim: g; Mokyklos Pagal poreikj
suteikta savirtipai P ' pag bendruomené g8 p !

reikalinga pagalba,
skaiCius.

poreiki




2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat bi\r/llc(i)rl;};li(;sne 1
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos Pacal i
skaiCius. Hoa bendruomené agal porely
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos Pagal poreikj
bendruomené
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreik]
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoeu ir esant
higienos patikros tikrinimas. biiti ril}bei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
uzsikrétusiy utélémis, o oY o
sekimas. Esant poreikiui apsikrete Pagal poreikj

mokiniai




4.3, Informaciniai

Mokyklos

pranesimai. Esant poreikiui bendriomené Pagal poreikj
Esant uzkre¢iamosios .
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bngu};]i(f)esné Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtinta tyrimo
metodiksg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomengs sveikatos | visuomeneés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomene
reikalavimus prieZziiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinima pagal " . Mokyklos
priezilira (teisés akty | patvirtintg valgiarast]. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 20
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekejy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, Nuolat (};?ll)gy 12:.); 1
sveikos mitybos ir uoto]
maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
jgudziais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreik] bngu};lﬂl(;sné 2

Mokyklos veikla.




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose
programose ir
: o Mokyklos
proj cvel_ctuoge wkdant Pagal poreikj bendriomené 1
SvieCiamgja veikla,
skaicius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenes
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parengeé: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste, v /
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje '%4‘?’7[ Rasa Staponkiene
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
direktore Daiva Zablockiené

Suderinta: Plungés lopSelis-darzelis
,,Raudonkepuraite* skyrius ,,Vérinélis
direktoré

Daiva Valuziené



