Plungés lopSelis-darzelis ,,Pasaka’’

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

isakymu Nr, DI-3

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos zinias | 1.1.UZkre¢iamyjy ligy
Mokyklos prevencijos skatinimas.
bendruomenei apie | UZsiémimai 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 40
sveikatos i§saugojima | ,,PerSalimo ligy
bei sveikatos prevencija‘‘
stiprinimo buidus,
mokyti pﬂ_tf“k}'tl Jas | 1.1.1. Uzsiémimai 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 40
praktiskai ,,Tvari Ziema”’
1.1.2. Uzsiémimai
»-oniego dziaugsmai ir | 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 40
pavojai’’
1.13. U251em1ma} , 2024 m. sausio menuo 5-6 m. vaikai 40
,,Jausmy pasaulis




1.1.4. Stendas Ugdymo

,,Persalimas ir gripo 2024 m. sausio ménuo jstaigos 12
simptomai’’ bendruomené
1'I_iZSZAk.ClJa oy 2024 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 50
,,Higieniné patikra

1.2. U251ém1rqa1“ 2024 m. vasario ménuo 3-6 m. vaikai 60
,» Sveikos akytés

1.2.1. Uzmqmnga;l 2024 m. vasario ménuo 3.6 m vaikai 50
,»JOgOs pratimai

1.2.%. I-Jz.51é1mr‘na1, ’ 2024 m. vasario ménuo 3-6 m.vaikai 40
,,aradintis sveika

1.3. Uzsiémimai

,,vandens galia“‘ 2024 m. kovo ménuo 3-4 m.vaikai 30
1.3.1. Akcija

,,Dovanoju vandens 2024 m. kovo ménuo 4-6 m.vaikai 40
laSeli’’

1.3.3. Stendas Ugdymo

»Vanduo- gyvybés 2024 m. kovo ménuo jstaigos 12
Saltinis’’ bendruomené

1.4. Erkésirjy

platinamos ligos, kaip

Ju iSvengti. 2024 m. baland¥io ménuo | 4-6 m.vaikai 30
UZsiémimai

,», (Gamtos pavojai’’

1"}' 1 U.ZSIémm,lfu 2024 m. balandzio ménuo 4-6 m.vaikai 40
,18girskime tyla

1.4.2. UZSIen,l,l fmat 2024 m. balandZio ménuo 5-6 m.vaikai 40
Judu- krutu

1.5. Per maista

plintancios infekcijos ir | 2024 m. geguzés ménuo 5-6 m.vaikai 30

iy profilaktika.




Uzsiémimai
.Sveikas vaikas-
laimingas vaikas’’

1.5.1. UzZsiémimai

Svarios rankytés” 2024 m. geguZzés ménuo 4-6 m.vaikai 50
1.5.2. Uzsiémimai v _
Zaidiu saugiai” 2024 m. geguzés ménuo 4-6 m.vaikai 30
16. Uzsvle.rn.lma.l” 2024 m. birzelio ménuo 3-5 m.vaikai 40
,,Lauko Zaidimai
1.6.1. UzZsiémimai
,, vasarg tykantys 2024 m. birzelio ménuo 4-6 m.vaikai 60
pavojai’’
1.7. UZsiémimai
,,Arbatéle geriu ir jg 2024m. liepos ménuo 3-6 m. vaikai 30
piesiu‘’
1.8. Uzsiemimas 2024 m. rugpjii¢io ménuo 3-6 m. vaikai 30
,,Gamtos dziaugsmai‘ - TUEP) ' )
1.9. UZsiémimai
,,Mano Sirduté 2024 m. rugséjo ménuo 4-6 m.vaikai 30
laiminga“*
1.9.1 Uzs1ém.1 an‘,‘ 2024 m. rugséjo meénuo 4-6 m,vaikai 40
»daugus gatvéje

. Ugdymo
1.9._2..btendas _ 2024 m. rugséjo ménuo jstaigos 12
,,Bikime sauglis .
bendrumené

1.10. Uzsiémimai
,»oveiki dantys - 2024 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai 50
spindinti §ypsena *’
1.10.1 .Uzsiémimai . . o
 Vitaminy krepiys’” 2024 m. spalio ménuo 4-6 m.vaikai 40
1.11.Sveikos mitybos
U maISto SVAISYMO | 2024 m. lapkridio ménuo | 4-6 m.vaikai 50

mazinimas.
Uzsiémimai




,»oveikos mitybos
piramid¢ ir mano
lekste

1.11.1. Uzsiémimai
,,Blik matomas’’

2024m. lapkri¢io ménuo

3-5 m. vaikai

50

1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas.
UzZsiémimai

,»Saugus ant ledo’’

2024 m. gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

50

Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos
pazymejimas)

2.1. Mokiniy
pristaciusiy formg Nr.
E027-1, procentas,
kurie pristaté ir Lir II
dalis.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

Proc.

2.1.1. Mokiniy,
pristagiusiy Nr. E027-
1 formos I dalis
“Fizinés biiklés
jvertinimas” procentas.

Ne veéliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik]

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

100 proc.

Proc.

2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis
»Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®
procentas.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

100 proc.

Proc.

2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus dél
mokiniy sveikatos
biklés Mokyklos
bendruomenei,
skaiCius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené




2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2022 m,

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sara%o
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai¢ius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomeneé

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtpai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomene

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo

klausimais, skaiius Nuolat Mokyklos y)
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai 1
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 2
4.2. Mokiniy, Klasiy
u231.kretu51q utélemis, Esant poreikiui apsikréte 1
sekimas. rmokiniai
4.3. Informaciniai
praneS§imai. Esant poreikiui b;\rfgrlfl};l;lqzsne 1
Esant uzkre¢iamosios .
ligos zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protriikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bxgﬁl}gﬂl{;é Pagal poreikj

sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).




Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomengés sveikatos
prieziliros teises akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiara§tj.

Ne re€iau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas savaite

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinimg,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal porekj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamagjg veikla,
skaiius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomene

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

Akad. val.




visuomenés sveikatos specialiste,

oz )
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro g - Nijolé Gedrimiené
vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiené
direktoré .
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