Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS“ KANTAUCTU SKYRIUS

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Rytinés mankstos

Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo btidus,
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai

su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. sausio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.1.1. Uzkreciamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medziagoms didinimg
stendas, tema ,,Gripas
ar VKTK?“

2024 m. sausio ménuo

Kaimo
bendruomené

1.1.2. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas,
tema ,,Arbata-vaistas ir
maistas“

2024 m. sausio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.1.3.Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, uzsiémi-

2024 m. sausio ménuo

3-6 mety vaikai

16




mas tema ,,Sniego
dziaugsmai ir pavojai‘

1.2. Rytinés mank$tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.2.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, uzsiémi-
mas tema , Kompiute-
rio nauda ir Zala®

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.2.2. Uzkreiamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumg
antimikrobinéms
medziagoms didinima
uzsiémimas, tema
,,Plauk rankas
teisingai“

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.2.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZzsiémimas,
tema ,.Imuniteto
stiprinimas“

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.3. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.3.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, stendas
tema ,,RuSinokime
teisingai®

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.3.2. Sveikos mitybos




skatinimas,
uzsi¢émimas tema
,.Renkuosi vanden)“

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.3.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema
,,Mokausi valdyti
pykt]”

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.4. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
Zaidimai

2024 m. balandZio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.4.1. Burnos higienos
uzsiémimas, tema
,,Kaip prizitiréti
dantukus*

2024 m. balandzio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.4.2. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, uzsiemimas
tema ,,Juduy, kad bii¢iau
sveikas®.

2024 m. balandzio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.5. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

2024 m. geguzés ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.5.1. Higienos jgiidziy
formavimas. Stendas,
tema ,,Plauk rankas
teisingai®

2024 m. geguzés ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.5.2. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas,
tema ,,Renkuosi kg
valgyti”

2024 m. geguzés meénuo

3-6 mety vaikai

16

1.6. Rytinés mankstos
su terapiniais

2024 m. birzelio ménuo

3-6 mety vaikai

16




kamuoliais ir judriis
Zaidimai

1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas, tema
,.Rengiuosi pagal org"“

2024 m. birzelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.6.2. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas,
tema ,,Ar paZjstate
vaistaZoles?“

2024 m. birZelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.6.3. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema
,»Sportuoju as,

| prisijunk ir tu“

2024 m. birZelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.6.4. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimo uzsiémimas,
tema ,,Saugus prie
vandens ir vandenyje”

2024 m. birzelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimo stendas,
tema ,,Saugus prie
vandens ir vandenyje”

2024 m. liepos ménuo

Kantauciy
kaimo
bendruomené

1.7.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Stendas,
tema ,,Saugokimés
erkiy*

2024 m. liepos ménuo

Kantauciy
kaimo
bendruomené

1.7.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Stendas,
tema ,,Pirma pagalba
perkaitus sauléje”

2024 m. liepos ménuo

Kantauciy
kaimo
bendruomene




1.8.Straipsnis, tema
,.L.aikas pasirtpinti
vaiko sveikatos
pazyméjimu®
vieSinimas

2024 m. rugpjucio ménuo

Mokiniy tévai

16

1.9. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, tema
uzsiémimas ,,Buk
saugus kelyje*

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.9.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,.Sedékime teisingai“

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.9.3. Sveikos mitybos
skatinimas.
Uzsiémimas, tema
,,Kas auga darze?*

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.10. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.10.1.Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema
..Mokausi nusiraminti*

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.10.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,,Akiy mankstos
pratimai“

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16




1.10.3. Sveikos
mitybos skatinimo
uzZsiémimas, tema
»Renkuosi sveikg
maistg”

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.11. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.11.1. Zalingy jprodiy
prevencijos
uZsiémimas, tema
,-Rukymas Zudo*

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.11.2. Sveikos
mitybos skatinimas.
Stendas, tema ,,Sveiko
maisto piramidé*

2024 m. lapkri€io ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.11.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas
tarptautinei tolerancijos
dienai paminéti (pagal
paskelbta mety tema)

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.12. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
Zaidimai

2024 m. gruodzio ménuo

3-6 mety vaikai

16

1.12.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas stendas,
tema ,,Patarimai, kaip
1$vengti paslydimy ir
traumy*

2024 m. gruodZio ménuo

Kaimo
bendruomeneg

1.12.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

2024 m. gruodZio ménuo

3-6 mety vaikai

16




skatinimas.
Uzsiémimas, tema
,,Pavojai ziemg"

Informacija apie 2.1. Mokiniy
gggﬂq&\;%ﬁ? (Nr. gr(;;t;l_cll u;%ggg;? Nr. Ne véliau k?ip iki 2024 m. Visuomenés
sveikatos kurie p;istaté ir ] i; II spalio 1.d.ir Yé!iau pagal svei‘ka‘tos 100 proc.
paZymejimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
ﬁ’?i'i‘;;?}l}d;\lhl; E027- 1 Ne veliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir Yél_iau pagal svei_kqtos 100 proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
»Danty ir zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
biiklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitiilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 16

rekomendacijas,
skaicius.

poreikj




2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

16

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globgju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skailius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.3. Btinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Mokiniai




3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei

ust 1 D Administracija 0
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai
registracija, skaicius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 4
4.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 0
sekimas. mokiniai
4.3, II}fongammm Esant poreikiui Mokyklos . 0
praneSimai. bendruomeng
Esant uzkre¢iamosios .
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
. . bendruomene
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1qdent1ﬁkgot1 . at'1t1kt1es, p agal . Ne re€iau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenes sveikatos | visuomeneés sveikatos : 1
e o e . metus bendruomen¢
rizikos veiksnius prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
L . .. . Mokyklos
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 20
priezitira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgy kl(.)s. 0
darbuotojai

uz mokiniy maitinimag,
sveikos mitybos ir
maisto saugos




klausimais, skaicius.

konferencijos ir t.t.

8. Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko

1giidziais gerovés komisijos o Mokyklos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené 0
Mokyklos veiklg.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir o Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené !
Svieciamagja veikla,
skaiCius.
8.3. Dalyvauti Visuomenes
kvalifikacijos kélimo Nuolat sveikatos 12 akad. val
kursuose, seminaruose, specialistas R

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialisté,

vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktorée

Plungés lopSelis-darzelis ,,Nykstukas*

direktore

Rima Seleniené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




