Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. D]-3

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS“ KANTAUCIU SKYRIUS

2023 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupeé Planuojamas Tvykdyta
vat. sk¢. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Rytinés mankstos
Mokyklos su terapiniais . o
bendruomenei apie kamuo%ais ir judriis Sausio ménuo SGI vak 18 18
sveikatos i§saugojimg | Zaidimai
bei sveikatos 1.1.1. Traumy ir
stiprinimo biidus, suzalojimy
mokyti pritaikyti jas | prevencijos
praktiskai skatinimas, Sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
uzsiémimas, tema
,.IStikus nelaimei
kvieéiu pagalba“
1.1.2. UzkreGiamy
ligy prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy Sausio ménuo Kaimo 1 1
atsparuma bendruomené
antimikrobinéms
medziagoms didinima
stendas, tema ,,Gripas




ar VKTK?«

1.1.3. Uzsiémimas
tema ,,Sportuoju, kad
buciau sveikas

Sausio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

18

1.2. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
Zaidimai

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

18

1.2.1. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas tema
,,P1enas ir pieno
produktai®

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

18

1.2.3. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas, tema
,,Kompiuterio nauda
ir Zala®

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

18

1.2.4. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas tema
,,Arbata-vaistas ir
maistas®

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

18

1.3. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai

18

18

1.3.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas, stendas
tema ,,Mokomés
risiuoti

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai

1.3.2. Sveikos




mitybos skatinimas.
Stendas, tema ,,Kodél
reikalingas vanduo®

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

1.3.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema
,,Mokausi valdyti
pykti

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.3.4. Sveikos
mitybos skatinimas,
uzsiémimas tema,
,.Renkuosi vandenj*

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.3.5. Informacijos
vieSinimas stende,
tema ,,Vaiky
profilaktinis
skiepijimo
kalendorius”

Kovo ménuo

Kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.6. Stendas, tema
,,Kaip pagerinti miego
kokybe”

Kovo ménuo

Kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.4. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.4. Burnos higienos
uzsiémimas, tema
,,Kaip prizitiréti
dantukus®

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.4.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas.
UzZsiémimas, tema
,,Saugau savo klausa®

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.4.2. Burnos higienos




igtdziy formavimas.
Stendas, tema ,,Kad
dantukai biity sveiki®

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

1.4.3. Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai.
UiZsiémimas, tema
,Fiziskai aktyvi
veikla. MazZyjy
olimpiada“

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

Neplanuota
veikla

1.4.4. Informacijos
vieSinimas ,,Miisy
darzelis“ dienyne
tema, ,,Skiepai-pati
efektyviausia apsauga
nuo vakcinomis
valdomy uZkrediamy

ligy“

BalandZio ménuo

Mokyklos
bendruomené

18

Neplanuota
veikla

1.4.5. Informacijos
vieSinimas ,,Miisy
darZelis“ dienyne,
tema ,,Energiniai
gérimai“

Balandzio ménuo

Mokyklos
bendruomené

18

Neplanuota
veikla

1.5. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

GeguZés ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.5.1. Higienos
igtdziy formavimas.
UzZsiémimas, tema
,-Kodél reikia plauti
rankas?“

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.5.2. Sveikos
mitybos skatinimo
uZsiémimas, tema

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

18

18




., Valgau saikingai“

1.5.3. Higienos
igidziy formavimas.
Stendas, tema ,,Plauk
rankas teisingai“

GeguZzés ménuo

3-6 m. vaikai

1.6. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas, tema
,,Rengiuosi pagal org"

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.2. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema
,,Pazinkime
vaistaZoles“

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.3. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema
»Sportuoju as,
prisijunk ir tu®

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.4. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos skatinimo
uZsiémimas, tema
»Saugus prie vandens
ir vandenyje*

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.5. Informacijos
viesinimas stende,
temomis ,,Vasaros
mankstos*
.,.Nemokamos

Birzelio ménuo

Kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla




psichologés
konsultacijos®

1.7. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas,
tema ,,Saugokimés
erkiy*

Liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

1.7.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas
tema ,,Saugus elgesys
prie vandens®

Liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

1.7.2. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas,
tema ,,Pirma pagalba
perkaitus sauléje”

Liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

1.7.3. Dalyvavimas
festivalyje vykusiame
Plungéje
MINDEEE*22,
atstovaujant Plungés
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos
biurg, vykdant
prevencine veiklg.

Liepos ménuo

Plungés rajono
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.8.Straipsnis, tema
,»Laikas pasiriipinti
vaiko sveikatos
pazyméjimu‘
vieSinimas

Rugpjii¢io ménuo

Vaiky tévai

Neplanuota
veikla




18.1. Sveikos mitybos
skatinimas stendas,
»tema ;. Daugiau
vaisiy ir darZzoviy

Rugpji¢io ménuo

Kaimo
bendruomené

18.1.2. Dalyvavimas
skauty stovykloje
Smilgiuose,
atstovaujant Plungés
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos
biurg, vykdant
prevencine veiklg.

Rugpjii¢io ménuo

Kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla

18.1.3. Dalyvavimas
Alsédzivose vykusioje
moksleiviy
stovykloje,
atstovaujant Plungés
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos
biurg, vykdant
prevencine veiklg.

Rugpjti€io ménuo

Kaimo
bendruomengé

Neplanuota
veikla

18.1.4. Dalyvavimas
Priisaliuose vykusioje
,» Vikingy regatoje”,
atstovaujant Plungés
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos
biurg, vykdant
prevencing veikla

Rugpjii¢io ménuo

Kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.9. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas, tema

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18




uzsiémimas ,,Saugus
kelyje*

1.9.2. . Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas, tema
,Sedekime teisingai®

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.3. Sveikos
mitybos skatinimas.
Uzsiémimas, tema
,.Kas auga darze?“

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.4. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimo
uzZsiémimas, tema
,.Judumo savaité”

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

Neplanuota
veikla

1.9.5. Informacija
mokiniy tévams: kaip
patvirtinti
apsilankymg pas
gydytoja.

Rugséjo ménuo

Mokyklos
bendruomené

18

Neplanuota
veikla

1.10. Rytinés
mankstos su
terapiniais kamuoliais
ir judriis Zaidimai

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

Nuo 2023-10-
01 i¥vyko 2
vaikai j kita

darzelj

1.10.1. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uZsiémimas, tema
,.Mokausi
nusiraminti*

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

1.10.3. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas,
tema ,,Akiy mankstos
pratimai“

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai




1.10.4. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema
,»Renkuosi sveika
maistg

Spalio ménuo

3-6 m.

vaikai

Neplanuota
veikla

1.10.5. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema
,»Sveikas maistas man
skanus-augsiu sveikas
ir Zvalus!“

Spalio ménuo

3-6 m.

vaikai

Neplanuota
veikla

1.11. Rytinés
manks3tos su
terapiniais kamuoliais
ir judriis Zaidimai

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18

16

1.11.1. Sveikos
mitybos skatinimo
uZsiémimas, tema
,.Mano sveika lekste™

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18

16

1.11.2. Zalingy
iprotiy prevencijos
uzsiémimas, tema

»Rilkymas Zudo“

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18

16

1.11.3. Zalingy
jprociy prevencijos
stendas, tema
,Rukymas Zudo“

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

1.11.3. . Sveikos
mitybos skatinimas.
Stendas, tema
,.Sveiko maisto
piramidé™

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

1.11.4. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzZsiémimas




tarptautinei
tolerancijos dienai
paminéti (pagal
paskelbta mety temg)

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

1,12, Rytinés
mankstos su
terapiniais kamuoliais
ir judriis Zaidimai

Gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

1.12.1, Traumy ir
suZalojimy
prevencijos
skatinimas.
UZsiémimas, tema
| ,,Pavojai Ziemg“

GruodZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

1.12.2. . Sveikos
mitybos skatinimo
uZsiémimas, tema
»@eriu daZnai, valgau
laiku*

Gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

1.12.3. 2024 m.
gruodZio ménuo

Gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

18

16

1.12.4. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas stendas,
tema ,,Patarimai, kaip
18vengti paslydimy ir
traumy’

Gruodzio ménuo

Kaimo
bendruomené

1.12.5. Psichikos
sveikatos stiprinimo
renginys, tema
“Sventinis-
orientacinis Zygis
Dovany iegkojimas®

Gruodzio ménuo

Plungés rajono
bendruomené

Neplanuota
veikla




Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikata (Nr. | pristatiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir IT poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
prista¢iusiy Nr. Ne veliau kaio ild 2023 Vi .
E027-1 formos I dalis | o vo 00 ChP T 2825 I iSuomenes
R, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
'F121.n o8 bikles poreikj specialistas
jvertinimas”
rocentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr.
E027-1 formos II Ne veliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
dalis ,,Danty ir spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
Zandikauliy biikles poreikj specialistas
jvertinimas®
rocentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasililymus dél
mokiniy sveikatos Ne re€iau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
biiklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaidius.
2.3. Mokiniy
paghrstymas i fizinio Ne véliau kaip iki 2023 m.
Pajegumo grupes spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0 0
pagal gydytojy poneik]
rekomendacijas,
skaidius.
2.4. Mokiniy sgraSo oy .
sudarymas, kuriems I;I:a‘{f:;mdk?;p 111‘11 2023 211 Mokyklos 0 0
reikalingas pritaikytas velat pag bendruomené
maitinimas, skai¢ius. poreikj
2.5. Létinemis Ne véliau kaip iki 2023 m.
neinfekcinémis spalio 1 d. ir véliau pagal | , Mokyklos 0 0
A & o bendruomené
ligomis, serganéiy poreikj




mokiniy, kuriems
sufeikta savirfipai

reikalinga pagalba,
skailius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globeju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal
poreiki, skaiéius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomene

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.3, Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiéius

Esant poreikiui

Mokiniai

3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skaiCius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai
Mokiniai

Mokiniy asmens
higienos patikros

4.1. Mokiniy
tikrinimas.

Po atostogy ir esant
biitinybei

klasiy mokiniai




4.2. Mokiniy,
uZsikrétusiy utélémis,
sekimas.

Esant poreikiui

klasiy,
apsikréte
mokiniai

4.3, Informaciniai
prane§imai.

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

32

ISadalinta
savikontrolés

testy

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos
aplinkos atitikties,
pagal visuomenés
sveikatos priezitiros
teisés akty
reikalavimus
priezZitira.

Ne rediau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomeng

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Priziiréti
mokiniy maitinima
pagal patvirtintg
valgiarastj.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

24

24

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar
maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus,
atsakingus uZ mokiniy
maitinima, sveikos
mitybos ir maisto
saugos klausimais,
skaiéius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




Mokyklos veikla.

8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir o Mokyklos

projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomene 0 !

$vietiamajg veikla,

skailius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kelimo Visuomenes

ls(:InfiUrll(;Srfl’ose Nuolat sveikatos 25 akad. val. | 25 akad. val.
’ specialistas

konferencijos ir t.t.

Parenge: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lopdelis-darZelis ,,Nykstukas*
Kantau€iy skyrius direktorius

Rima Seleniené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




