PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,NYKSTUKAS“

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o, . Kkriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1 1 Straipsnis j biuro
Mokyklos puslapj ,,Plaukimo 2023 m. sausio ménuo Bendruomené 1 1
bendruomenei apie svarba vaikams®
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos 1.1.1 Stendas Ikimokyklinés
stiprinimo biidus, ,,Plaukimo svarba 2023 m. sausio ménuo jstaigos 7 7
mokyti pritaikyti jas | vaikams® sbendruomené
praktiskai 1.1.2 Mankstos su Gintaréliu i
gimantikos kamuoliais 2023 m. sausio ménuo M:;k g.lq I 40 48
priedmokyklinukams ucly gr.
1.1.3 Bégimas sausio . . Neplanuota
13-tai paminéti 2023 m. sausio ménuo Drugeliy gr. 0 12 veikla
e Sarkiuky gr
1.1.4 Uzsiémimas su Lo
interaktyviomis 2023 m. sausio ménuo l\ilfaéku(’.‘:lq gr- 0 60 Nepl?.lll(l;l ota
rindimis Zlvogelu} gr. veikla
g A.Zuveliy gr.
1L2'. Parpoka 2023 m. vasario ménuo Meskudiy gr.
uzsieémimas Peledziuk 40 32
.-Pazinkime savo kiong* ZIuKy gr-
1.2.1 Burnos higienos A Zuveliu or
uzsiémimas ,,Kam 2023 m. vasario ménuo S'arkiuk K % ’ 30 24
reikalingi dantukai? U gr.




1.2.2 Burnos higienos

uzsiémimas ,,Danty 2023 vasario ménuo 5-7 mety vaikai 45 24 Didelis
ol e sergamumas
valymo taisyklés
1.2.3 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Vaiky danty 2023 m. vasario ménuo Bendruomeneé 1 1
prieZitira“
1.2.4 UZsiémimas su Neplanuota
interaktyviomis 2023 m. vasario ménuo A.Zuveliy gr. 0 39 pla
. e veikla
grindimis
1.2.5 Rytiné mank3ta 2023 m. vasario ménuo A.Zuveliy gr. 0 12 Nesé?lr(lll; ota
1.2.6 Manksta su . Gintareliy gr. Neplanuota
gimnastikos kamuoliais 2023 m. vasario ménuo Meskuéiy gr. 0 44 veikla
1.2.7 Veiklos
pristatymas . .
,Jkimokyklinio . ]kHka.y klinés Istaigos
v . .. 2023 m. vasario 13 d. jstaigos 0 1 .
amZiaus vaiky fiziniy . projektas
. . . bendruomené
ypatybiy testavimas ir
vertinimas*
1.2.8 Vaiky [staigos
pusiausvyros 2023 m. vasaris Meskuéiy gr. 0 5 a1g
. projektas
vertinimas
1.3. Mitybos
uzsiémimas ,,Kodél
reikia valgyti 2023 m. kovo ménuo 4-7 mety vaikai 40 47
darzoves?*
[.3.1 Stendas Tkimokyklinés
,»Iriukdmas ir miisy , .
. L 2023 m. kovo ménuo jstaigos 7 7
organizmo reakcijos j b .
i< endruomené
1.3.2 Mankstos su Gintareliu ir
gimnastikos kamuoliais 2023 m. kovo ménuo Mekudi 4 50 46
prie$mokyklinukams | er
1.3.3 Straipsnis 2023 m. kovo ménuo Bendruomené 1 1




| ,.Energijos stoka

pavasarj, ka reikia
| Zinoti?*

1.3.4 Individualus

zaidynés Nykstuke*

vaiky pusiausvyros 2023 m. kovo ménuo Meskuciy gr. 0 34 Ist'fugos,
L projektas
vertinimas
1._3.§_Yandens dienos 2023 m. kovo 22 d. A.Zuveliy gr. 0 10 Neplap nuota
minéjimas veikla
1.4. Stendas ,,Erkés ir Ikimokyklinés D;
. . . . . idesnos
ju platinamos ligos 2023 m. balandZio ménuo jstaigos 1 7 -
. poreikis
bendruomené
1.4.1 Psichikos
SYefl.(atf)S skatmlvrpo 2023 m. balandzio ménuo | 4-7 mety vaikai 50 59
uZsiémimas ,,Pazink
emocijas‘
1.4.2 Siaurietidko Jstaigos
¢jimo uzsiémimas 2023 m. balandZio ménuo o8 10 0 Nejvykdyta
d ; darbuotojai
arbuotojams
1.4.3 Straipsnis j biuro
puslapj ,,.Jud.ej 'mo 2023 m. balandZio ménuo | Bendruomené 1 1
nauda psichinei
sveikatai®
1.4.4 Individualus
vaiky pusiausvyros 2023 m. balandzio ménuo | A.Zuveliy gr. 0 27 Projektas
vertinimas
Mesgkuciy gr.
Drugeliy gr.
145Mazq1q zaidymes 2023 m. balandzio ménuo Glnta.rehq & 0 76 Istalgos
Minijos saléje Svarklukq gt. renginys
Zirniuky gr.
1.4.6 Uzsiémimas Istaigos
,,Sveiky mokykly 2023 m. balandzio 26 d. Meskuciy gr. 0 20 e
“ projektas
banga
1.4.7 Straipsnis Neplanuota
., Lietuvos mazyjy 2023 m. balandZio ménuo | Bendruomené 0 1 \I:eikla




T ) . .
1.5. Asmens higienos
uzsiémimas ,,Ranky

taisykle®

. 2023 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 60 50
§vara
1.5.1 Mankstos su Gintaréliu ir
gimnastikos kamuoliais | 2023 m. geguZés meénuo rareny 60 54
. . Meskuciy gr.
priemokyklinukams
1.5.2 Mank3ty ir
kvépavimo uZsiémimas 45
naudojant mindful 2023 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 50
vilkelj.
1.5.3 Stendas ,,Svarios . Tkimokyklines Neplanuotas
rankos® 2023 m. geguzés ménuo jstaigos . 0 7 stendas
bendruomené
1.5.4 Uzsiémimas su Neplanuota
interaktyviomis 2023 m. geguZés ménuo Drugeliy gr. 0 69 veikla
grindimis
1.5.5 Individualus
vaiky pusiausvyros 2023 m. geuzés ménuo Drugeliy gr. 0 11 Projektas
vertinimas
1.5.6 Stendas Ikimokyklinés Neplanuota
Profilaktiniai vaiky 2023 m. geguzés menuo jstaigos 0 7 -
e . veikla
patikrinimai* bendruomeneé
1.6. Sveikos mitybos
iﬁ:;lgrrfi t\;z;(l)es:mlmas 2023 m. birzelio ménuo 4-7 mety vaikai 50 20 1?;?::5}28
piramidé*
1.6.1 Stendas ,,Sveiki Ikimokyklinés
uzkandZiai vaikams, kg | 2023 m. birZelio ménuo jstaigos 7 7
pasirinkti?* bendruomene
1.6.2 Rytiné manksa 2023 m. birgelio ménuo | PVECY - 0 30 Neplanuota
e ) A.Zuveliy gr. veikla
1.6.3 Pamoka Neplanuota
LApatiniy ribeliy 2023 m. birzelio ménuo Sarkiuky gr. 0 18 veikla




1.6.4 Straipsnis j biuro

bendruomené

puslapj ,,Sok j tévy 2023 m. birzelio ménuo Bendruomené 0 1 Nep]z.muota
« veikla
klumpes
1.6.5 Uzsiémimas su Neplanuota
interaktyviomis 2023 m. birZelio ménuo Drugeliy gr. 0 44 \r/)eikla
grindimis
1.6.6 .[.JZS‘.eT“”.“aS U 2023 m. birZelio ménuo Pelédziuky gr. 0 8 Neplrfmuota
emocijy léléemis veikla
1.6.7 Mankstos su T . Neplanuota
gimnastikos kamuoliais 2023 m. birzelio ménuo Drugeliy gr. 0 18 veikla
1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
pamoka ,,Saugus 2023 m. liepos ménuo 5-7 mety vaikai 20 15
elgesys namuose, arba
ko mama neleidzia?“
1.7.1 Stendas : . Tkimokyklines
. -« 2023 m. liepos ménuo jstaigos 7 7
,,.Skendimy prevencija .
bendruomené
1.8. Pasiruodimas
naujiems mokslo 2023 m. rugpjacio ménuo VSS 1 1
metams
1.9. Akcija ,,Diena be o - .
automobilio® 2023 m. rugséjo ménuo 2-7 mety vaikai 70 0 Nejvykdyta
1.9.1 Stendas ,,Vaiky Ikimokyklinés
profilaktiniai 2023 m. rugséjo ménuo istaigos 7 9
| patikrinimai* bendruomené
1.9.2 Pamoka Priegmokykling
., Taisyklinga 2023 m. rugséjo ménuo 10SMOKYXIINEs 20 15
laikysena“ grupes
1.9.3 Straipsnis Neplanuota
,,Miego svarba 2023 m. rugséjo ménuo Bendruomené 0 1 Pl
: « veikla
vaikams
1.9.4 Stendas ,,Miego S H(ImOky klines Neplanuota
. « 2023 m. rugséjo ménuo jstaigos 0 9 .
svarba vaikams veikla




D-rugeliq gr.

grindimis

1.9.5 Manksta su .- . . Neplanuota
gimnastikos kamuoliais 2023 m. rugséjo ménuo Sarkiuky gr. 0 57 veikla
| Sarkiuky gr.
| 1.9.6 Mankstos su G Drugeliy gr. Neplanuota
lazdomis 2023 m. rugsejo menuo Meskuciy gr. 0 73 veikla
A.Zuveliy gr.
1.9.7 Stendas Ikimokyklinés Neblanuota
»Uzkregiamos ligos ir 2023 m. rugséjo ménuo istaigos 0 7 ple
5ot ot . veikla
darZelis bendruomene
e I§vy}( a | parka, 2023 m. rugséjo ménuo A.Zuveliy gr. 0 15 Nep lrflnuota
saugaus eismo pamoka veikla
1.9.9 Penktadienio
draugystés estafetés . . Neplanuota
_Pajudekime visi 2023 m. rugsé€jo ménuo Drugeliy gr. 0 20 veikla
kartu“
; -10. I:amoka ,,I,{,ankq 2023 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai 50 47
vara = sveikata
1.10.1 Pamoka
»AtSvaitas — miisy 2023 m. spalio ménuo 5-7 mety vaikai 30 29
angelas sargas®
1:10.2 Mank§tos su 2023 m. spalio meénuo Pr1e§mok¥k11nes 30 37
gimnastikos kamuoliais grupés
1.10.3 Straipsnis
»Ranky §vara ir 2023 m. spalio ménuo Bendruomené 1 1
sveikata®
Drugeliy gr.
- Sarkiuky gr.
1104 EA pr{talkymas 2023 m. spalio ménuo Meskuctiy gr. 0 81 Neplz.inuota
lauko aikstelése - n veikla
PelédZiuky gr.
A.Zuveliy gr.
1.10.5 Uzsiémimas su Neplanuota
interaktyviomis 2023 m. spalio ménuo Drugeliy gr. 0 19 \I/)eikla




1.10.6 Péduciy

2023 m. spalio ménuo

Ziogeliy gr.

15

Neplanuota

manksta veikla
1.10.7 Kiino kultiros o . Neplanuota
pamoka Minijos saléjc 2023 m. spalio ménuo Drugeliy gr. 0 44 veikla
1'10'8. FA vaiky 2023 m. spalio ménuo Meskuciy gr. 0 12 Neple‘muota
testavimas veikla
1.11. Pamoka ,,Kodél
reikia rlipintis 2023 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50 43
dantukais?
121 L1 Mank§tos U | 2023 m. lapkri¢io ménuo Pr1e§mok¥k11nes 40 42
gimnastikos kamuoliais grupés
1.11.2 Straipsnis
»Vaiky danty 2023 m. lapkri¢io ménuo Bendruomené 1 1
priezitira“
1.11.3 Mankstos e . Neplanuota
Minijos saléje 2023 m. lapkri¢io ménuo Drugeliy gr. 0 31 veikla
1.11.4 FA vaiky s . Neplanuota
testavimas 2023 m. lapkri¢io ménuo Meskuéiy gr. 0 2 veikla
1.11.5 Pamoka s . Neplanuota
_Emocijos® 2023 m. lapkri¢io ménuo Drugeliy gr. 0 14 veikla
1.12 Stendas ,,Gripas ., Iklrflok‘ykhnés

. 2023 m. gruodZio ménuo jstaigos 7 7
ar per$alimas .

bendruomené
1.12.1 Parrlv(?ka « 2023 m. gruodzio ménuo | 4-7 mety vaikai 40 36
»1TaUmMos Ziema'
1.12.2 Straipsnis
A}(tyv1f) > veiklos « | 2023 m. gruodZio ménuo Bendruomené 0 1 Nepltflnuota
»Z.emaitijos suvenyras veikla
|_sporto saléje

1.12.3 Pamoka v . Neplanuota
Emocijos ir jausmai* 2023 m. gruodZio ménuo Sarkiuky gr. 0 1 veikla




1.12.4 Manksta su

kamuoliais 2023 m. gruodZio ménuo I\I/)Ieékuﬁlq gr. 0 89 Nesé?lr(]; ota
prieSmokyklinukams rugeiy gr.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sve1}< gtq (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . R .
. T spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir IT o s .
. e . poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, )
pristaciusiy Nr. E027- | o oriay kaip iki 2022 m. | Visuomenés
1 formos I dalis . N . 10
«Fizins biklés spalio 1 d. ir Ye!lau pagal sveikatos 100 Proc. 0 proc.
e poreikj specialistas
[vertinimas™ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristatiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc,
biklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti ivadas ir
pasitilymus del
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne retiau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
bendruomeneit, metus bendruomené
skai&ius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2023 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj 0
rekomendacijas, poreikj

skaidius.




2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skai¢ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos

suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj 0
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj 0
registracija, skaicius Mokiniai
1\/'Io.k1n1q asmens 41 Moklnlq Po atostogy ir esant Iknpok.yklmes
higienos patikros tikrinimas. . . jstaigos 1 1
biitinybei 2.
ugdytiniai
4.2. Mokiniy, .
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui leilll:lrzg Pagal poreikj 0
sekimas. !
4.3. Inforn}acmlal Esant poreikiui Mokyklos . 1 1
prane§imai. bendruomené
Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones | tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bel:\rlllc(i)rlil}g::l(;' Pagal poreikj 400
sveikatos ministro ©
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁk1.10t1 . at'1t1kt1es, pagal . Ne re&iau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomeneés sveikatos . 1 1
- o e e . . metus bendruomené
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
L e . . Mokyklos
organizavimo maitinimg pagal Ne reiau kas 2 savaites bendruomend 20 26

prieziira (teisés akty

patvirtintg valgiaratj.




nustatyta tvarka)

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai&ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
§vietiamajg veikla,
skaidius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés

sveikatos 25 akad. val.

specialistas

63 akad.val.

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje

direktoré

Plunges lopSelio darZelio ,,Nykstukas“ direktoré

Parengé: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

£ _{luun//

Erika Siminavi&iené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




