PLUNGES RAJONO KULIU GIMNAZIJOS

Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . X Planuojama o rs s , Kkriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojama | Ivykdyta
vnt. ské&. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias 1.1.1. Pamoka
Mokyklos bendruomenei | ,,Gripas ar perSalimas?“ 2023 m. sausio 71 10 16
apie sveikatos i§saugojimg ménuo ’
bei sveikatos stiprinimo
biidus, mokyti pritaikyti jas | 1.1.2. Pamoka 2023 m. sausio
praktidkai »UZkre¢iamos ligos Ziemos mér'luo 4b kl. 10 13
laikotarpyje®
1.1.3. Pamoka
»Rukymo prevenciniy (projektiniy- | 5023 m. sausio
metodiniy) priemoniy pristatymas* Menuo 10 kL. 10 12
1.1.4. Pamoka
,»Siandien aktualu: naujienos apie 2023 m. sausio 5.6.8.11.12 kl 10 7 Padidéjes
Covid-19% ménuo T ' poreikis
1.1.5. Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais 2023 m. sausio 111111k 10 90 Padidé¢jes
ménuo 2T T poreikis
1.1.6. Pamoka integruota j civilinés : idei
sagos pamolecla[nt gruota } crviiin 2023 m. sausio 5.7.8,9.10 k. 10 26 Padidéjes
meénuo poreikis




,»PP esant skirtingiems
suZeidimams ir traumoms*

1.1.7. Pamoka i

»Apie elektronines cigaretes...” 2023 m. Sausio 10 KL 10 12
ménuo

1.1.8. Pamoka _

»Saugus elgesys Ziemos metu® 2023 m. sausio 1,2,3,4b,4a kl. 0 64 Neplanuota
ménuo veikla

1.1.9. Pamoka .

~Imuniteto stiprinimas® 2023 m. sausio 5,6,9,10 k. 10 54 Padidéjes
Menuo poreikis

1.1.10. Uzsiémimai su Klaipédos

VSK sveikatos specialistais e

vykdant projekta ,,Fizinio 2023 m. sausio »Altvariuka®, Neplanuota

aktyvumo nauda ikimokyklinio ir ménuo »BoruZiukai“gr. PR., 0 52 veikla

mokyklinio amziaus vaikams* 1kl.

1. 1.'1.1' UZsiémimas — Pan}‘oka 2023 m. sausio ,JAitvariukai, Neplanuota

Zaidimas ,,.BBQ emocijos . v o1 e 0 41 ;
ménuo »Boruziukai“gr. veikla

1.1.12. UzZsiémimas — pamoka e e

»Ranku€iy plovimas naudojant 2023 m. sausio ,,A1tv3r1 uka: ’ Neplanuota

. e . . LBoruZiukai“gr. 0 53 .
projektines-prevencines ménuo veikla
: « PR.,1 kl.

priemones

1.1.13. Zaidimas — uZsiémimas . et e

Apie emocijas, jausmus ir patirtis 2023 m. sausio »BoruZiukai“gr. 0 10 Neplefmuota

ZaidZiant su lélémis menuo veikla

1.1.14. Pamoka .

Aktyvioji intervenciné programa® 2023 m. sausio 10 kL. 0 12 Nepla.lnuota
meénuo veikla

1.1.15. Pamoka — viktorina 5 ) Neol

Ritkymo Zala“ 023 m. sausio 9,10 kl. 0 21 eplanuota

ménuo

veikla




1.2.1. Pamoka integruota j kiino
kultoros pamoka
»Bégimas-&jimas su SiaurietiSkom

2023 m. vasario Padidéjes
lazdom (Valstybés atkiirimo dienai ménuo 7.89K. 10 62 poreikis
paminéti!“)

1.2.2. Pamoka-uZsiemimas | p453 0 Gacarig , Aitvariukai®, -
»Pakartojam: kaip teisingai plautis i et e Padidéjes
rankas® ménuo »BoruZiukai“gr. 10 89 poreikis
PR.,1,2,3,4 kl.
1.2.3. Pamoka integruota. | gamtos
paZinimo/biologijos pamokg 2023 m. vasario 341 10 24 Padidéjes
»daugaus kritimo technika Ziemos ménuo o poreikis
me (13
1.2.4. Pamqka C e« 2023 m. vasario »Aitvariukai®, Padidéjes
»Elementari asmens higiena . N 10 39 g
ménuo »BoruZiukai“gr. poreikis
1.2.5. Pamoka 2023 m. vasario
,Higieniné darbo pertraukeélé. Kas . Padidéjes
roce ménuo 8,11 kl. 10 37 s
tai? poreikis
1.2..6. Pamoka—ma.l.lk.sta (psichinei _ _ Aitvariukai, L
sveikatos prevencijai su 2023 m. vasario et e Padidéjes
S . . . »BoruZiukai‘“gr. 10 54 o
ergoterapiniais kamuoliais) meénuo PR.1kl poreikis
»Keifiam litidesj j judesij!* i
1.2.7. Pamoka . C qas
_Brendimo ABC* 2023 m. vasario 48,5kl 10 26 Padidejes
ménuo poreikis
1.2.8. Pamoka .

Mobingas. Kaip jj atpaZinti ir 2023 m. vasario Padidégjes
A ménuo 6,8,9,10 kl. 10 66 s
pvertinti? poreikis
1.2.9. Higienos patikra . ‘1.

202311‘1‘;1:’;53‘“0 1,2,3,4a,5,6 kl. Pagal poreiki 71 Padidéjes

poreikis




1.2.10. Jogos manksta su pasakos

herojais 2023 . vasario »Aitvariukai“gr. 0 15 Nep la_muota
ménuo veikla
1.2.11. Manksta su ergoterapiniais 2023 m. vasario ,,Altv?.-rluk'ag , Neplanuota
kamuoliais ménuo »BoruZiukai*“gr. 0 93 veikla
PR.,PR.,PR.,1,2.4b kl.
1.3.1. Pamoka-viktorina
»1000 Z-en.levs paglap.cm . o 2023 m. kovo 123,42 Kl. 10 51 Padld'ej.f;s
(Pasaulinei Zemés dienai paminéti) meénuo poreikis
1.3.2. Instaliacija lauke
»Vandens laselis“ Padidéies
(Pasaulinei vandens dienai 2023 m. kovo 1,2,3,4kl. 20 103 i
. - i poreikis
paminéti) meénuo
1.3.3. Pamoka c qas
» Vandens stebuklinga galia“ 2023 . SONG 7,8,9 kl. 10 72 Padld.ej.e;s
meénuo poreikis
1.3.4. Pamoka-uZsiémimas
2,TB s.1m.l?o'110 - ramBnes o 2023 m. kovo 1,PRKL 10 29 ‘ Padlfle.j €s
instaliacijai gamyba“ (Pasaulinei ménuo poreikis
TB dienai paminéti)
1.3.5. Viktorina < g
LABC apie TB“ 2023 m.kovo | 5679 10,10,11 kL. 10 138 Padidéjes
ménuo poreikis
1.3.6. Pamoka-uZsiémimas
»Mes rusiuojam!* 2023 m. kovo »BoruZiukai“gr. 10 47 Padidéjes
(Pasaulinei Zemés dienai paminéti) ménuo PR.,1,2,3 kI poreikis
1.3.7. Manksta su ergoterapiniais 2023 m. kovo Padidéjes
. . 1 kl. 10 107 o
kamuoliais ménuo poreikis
1.3.8. Higienos patikra »HAitvariukai®,
»Boruziukai“
2023 . KOVG LHAitvariukai®, Pagal poreikj 101
ménuo ve ot
,»,Boruziukai“gr.

PR.,PR.,PR. kl




1.3.9. Pamoka

»Gertuvé mano kupringje® 2023 m. kovo Neplanuota
.. Lo : 10,9,8 kl. 0 58 .
(Pasaulinei vandens dienai ménuo veikla
paminéti)
1.4.1. Pamoka
Gyvyb¢ — tai vertybé!“ ‘g
o o P 2023 m. A Padidéjes
(Tarpte-tu-tmel gyvybés dienai baland¥io meénuo ~BoruZiukai“gr., 5 kl. 10 22 poreikis
paminéti)
1.4.2. Pamoka
»dveikata — iSmintingyjy .
honoraras* balatfc(l)izi?) Iriénuo Ikmllgklz’lkl' B 10 0 Nejvykdyta
(Tarptautinei sveikatos dienai '
paminéti)
1.4.3. Pamoka-viktorina
»I sveikatg...“ o e e ‘ qas
(Tarptautinei sveikatos dienai 2032.3 m. »Aitvariukai“gr. 20 41 Padld.ejgs
S balandZio ménuo 4a,5 k1. poreikis
paminéti)
1.4.4. Pamoka integruota j gamtos
paZinimo/biologijos pamoka
»V&jo maliinéliy pieva“ 2023 m. LHAitvariukai®, 10 25 Padidéjes
(Tarptautinei gyvybés dienai balandZio ménuo »Boruziukai“gr. poreikis
paminéti)
1.4.5. Pamoka integruota j
biologijos pamoka ‘s
»Sveikatos samprata® (Tarptautinei 20?.3 m. 7 kl. 10 16 Padld.ej.qs
. .. e balandZio ménuo poreikis
sveikatos dienai paminéti)
1.4.6. Pamoka
» I riuk$mo samprata“ .
(Tarptautinei triuk§mo suvokimo 20?“.3 - 4b,8,9,10 kl. 10 71 Padld.ej.@ S
. . balandZio ménuo poreikis
dienai paminéti)
1.4.7. Akcija (instaliacija) 2023 m. Vet
,Nupiesk ausis!“ balandZio ménuo »BoruZiukai“gr. 10 10




(Tarptautinei triuk$mo suvokimo
dienai paminéti)

1.4.8. Pamoka-uzZsiémimas
» Lylos koliaZzy kiirimas*

Padidégjes

(Tarptautinei triuk§mo suvokimo 20?.3 - 7,11 kl. 10 29 poreikis
dienai pamineti) balandZio ménuo
1.4.9. UzZsiémimas-pamoka
K3 girdi ausys?* 2023 m LAitvariukai®, Padidéjes
(Tarptautinei triuk§mo suvokimo balandzi " »BoruZiukai“gr. 10 25 poreikis
dienal Penisit)=- - - - ] alandZio ménuo
1.4.10. UZsiémimas-pamoka e e
»ISmatuokim triuk$mag“ ”Altvfnuk.il i Padidéjes

. . 2023 m. »~BoruZiukai“gr., s
(Tarptautinei triuk§mo suvokimo landio mé 10 57 poreikis
dienai paminéti) balandzio ménuo 8 kl.
1.4.11. Pamoka
»Skiepai“ 2023 m. 6kl 10 8
(Imunologijos dienai paminéti) balandZio ménuo '
1.4.12. Paskaita
,, I riuk§mo barometras* 2023 m
(Tarptautinei triuk$mo suvokimo balandio m.énuo PR. kl. 10 14
dienai paminéti)

Boruziukai“

1.4.13. Manksta su SO Cqee

N .. 2023 m. »Aitvariukai®, Padidéjes
ergoterapiniais kamuoliais balandZio ménuo »BoruZiukai“gr., 10 64 poreikis

1, PR. Kkl

1.5.1. Pamoka-uZsiémimas
»Svarios rankos — apsauga nuo
infekcijy* 2023 m. geguzés 1,1,2,2,3,4a,4b,5 kl. 20 214 Padidéjes
(Pasaulinei ranky higienos dienai ménuo »BoruZiukai“gr. poreikis

pamineéti)




1.5.2. Pamoka-uZsiémimas

» Vaik3¢iojimas su §iaurietiSkom 2023 .. Padidéjes
lazdomis* (Judéjimo sveikatos m- BegueS 6,6,7,8,10 kl. 10 68 poreikis
labui dienai paminéti) menuo
1.5.3. Pamoka integruota j
kiinokultiiros pamoka Padideies
Pajudékim, kad judétume 2023 m. gegués LJAitvariukai“gr., 0 %9 oreikjfs
(Judéjimo sveikatos labui dienai meénuo PR.,5,6,7,8 kl. P
paminéti)
»Aitvariukai®,
1.5.4. Manksta su 2023 m. seouse LBoruziukai® Padidéjes
ergoterapiniais kamuoliais - Seguzes »HAitvariukai®, 10 185 poreikis
ménuo ven
»Boruziukai“gr.
1,1,1,1,1,1,1 kl
1.5.5. Pamoka integruota j kiino
kultiiros pamoka
»MankSta Sokant .. | 2023 m. gegues 3,42,4b,PR. kl. 10 52 Padidéjes
(Judéjimo sveikatos labui dienai meénuo poreikis
paminéti)
1.5.6. UZsiémimas-pamoka
»oportinés estafetés lauke™ Aitvariukai
(Judéjimo sveikatos labui dienai 2023 m. geguzés e 1 e Padidéjes
N ) »BoruZiukai“gr. 10 47 o
paminéti) ménuo 2%l poreikis
1.5.7. Pamoka
,,Kg daro rikymas...
(Pasaulinei dienai be tabako 2023 m. geguzés 4b Kkl 10 13
paminéti) ménuo '
1.5.8. Protmuisis
»Nesurtikyk savo sveikatos!* 2023 m. geguzés Padidéjes
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo 5:6,6,7,7,8,8,9,11 kl. 10 143 poreikis

paminéti)




1.5.9. Pamoka-viktorina
»Rikymas“

(Pasaulinei dienai be tabako 2023 m. geguzés 4a,10 kL. 10 26 Padidejes
. ménuo poreikis

paminéti)

1.5.10. Pamoka-uzsiémimas LHAitvariukai®,

,»Ar moki plauti rankas?* 2023 m. geguzés LHAitvariukai®, 10 55 Padid¢jes

(Pasaulinei ranky higienos dienai ménuo ~Boruziukai“gr. poreikis

paminéti) 1 kl.

1.5.11. Pamoka "y ‘ qas

,»Emocijos, jausmai ir stresas‘ 2023 M. geguzes 10 k1. 10 24 Pad1d.e_]'¢s
meénuo poreikis

1.6.1. Pamoka-viktorina

»Aplinkos i§saugojimas — miisy

visy ripestis* 2023 m. birzelio Padidé¢jes

(Pasaulinei aplinkos dienai ménuo >101d. 10 25 poreikis

paminéti)

1.6.2. Paskaita-uzsiémimas Aitvariukaic

»oveiki dantukai — spindinti 2023 m. birzelio e 1 e Padidéjes

Sypsena“ ménuo »BoruZiukai“gr., 10 49 oreikis

P PR. ki P

1.6.3. Paskaita g1 <1

Erkés® 2023 m. birZelio 2.9.10 kL. 10 23 Padld:e_]'¢S
meénuo poreikis

1.6.4. Pamoka

,,Emocpc‘)‘s. Kaip su jomis 2023 m. birzelio 710 K. 10 28 Padld.ej.qs

tvarkytis meénuo poreikis

1.6.5. Pamoka- . 2023 m. birZelio 42.5,7Kl. 10 56 Padlcl_ejf;s

»vasaros pavojai ménuo poreikis

1.6.6. Pamoka-instruktazas 1 ‘ qas

,Ar pasiruosei ekskursijai? 2023 m. birZelio | pp pp 11256k, 10 75 Padidejes

meénuo

poreikis




1.6.7. Manksta su ergoterapiniais LHAitvariukai®,
kamuoliais ,.Boruziukai“,
ey ,,Boruziukai .
2023 nrflé.nll);;zeho . Aitvariukai®, 10 38 Pa(;i;gicl?iqss
LBoruZiukai“gr. p
PR., PR, kl.,
stovyklos dalyviai
1.6.8. Pamoka s e e qas
,Praleiskime vasarg saugiai“ 2023 . birZelio PR.,3,5,6 kl. 10 45 Padld.ej.(? 5
meénuo poreikis
1.6.9. Paskaita v 1 LHAitvariukai“gr., ‘ gas
»Atsargiai prie vandens!* 2023 - birZelio PR.,3,4akl. 10 90 Pad1dg_e;s
meénuo .. poreikis
stovyklos dalyviai
16,10, Pamola instruldazas 2023 m. birgelio | 0 6 Padidéjes
” vy ) meénuo SIOVYXI0s dalyv poreikis
1.6.11. Manksta su stovyklautojais 2023 m. birzelio stovyklos dalyv¥a}, Padidéjes
ménuo stovyklos dalyv1'a1', 10 144 poreikis
\E 2 stovyklos dalyviai
-1.6.12. Rytmetiné manksta 2023 m. birZelio »Aitvariukai®, 0 25 Neplanuota
meénuo LBoruZiukai“gr. veikla
1'6'!2; }J Z.S.lemlmaf. . ey 2023 m. birzelio . . Neplanuota
,» Vaiks€iojimas su SiaurietiSkom . stovyklos dalyviai 0 36 .
9 ménuo veikla
lazdom
1.6.13. Uzsiémimas 2023 m. birZelio .. Neplanuota
,Stalo Zaidimai ménuo stovyklos dalyviai 0 36 seikla
1.6.14. UZsiémirpas 2023 m. birzelio . Neplanuot
,,Nuspalvink sveikatg* meénuo stovyklos dalyviai 0 36 veikla
1.6.15. UZsiémimas 2023 m. birZelio iy Neplanuota
., Zoliavimas® Ménuo stovyklos dalyviai 0 36 5 cikla
1.6.16. UZsiémimas 2023 m. birzelio .. Neplanuota
,,Mandaly spalvinimas* ménuo stovyklos dalyviai 0 36 veikla




1.6.17. UZsiémimas

. 5 . i 2023 m. birZelio .. Neplanuota
»sudeliok sveikatos kryziazodj* meénuo stovyklos dalyviai 0 36 veikla
li\?[.alliél:/[aainnll(ii?o'an ¢ _ 2023 m. birZelio ,Aitvariukai®, 0 25 Neplanuota
S jant gyvuny meénuo »BoruZiukai“gr. veikla
judesius
1.7.1. Kasmetinés atostogos

2023 m. liepos Visuomenés sveikatos 0 0 Kasmetinés
ménuo specialisté atostogos
1°8°vl.' DPkumc?ptac1Jos tvarkymas 2023 m. Visuomenés sveikatos o
ruoSiantis naujiems mokslo metams e C e . Pagal poreikj 1
rugpjucio ménuo specialisté
1.9.1. Pamoka . oYYy
,Mokinio darbo vietos 2023 m. rugsgjo 12,34 K. 10 47 Padidéjes
e . . e meénuo poreikis
ergonominiai reikalavimai
1.9.2. Pamoka
we ~ - . "‘ - - P
,»Esu Sios Zem(.es Vallfas. ‘ 2023 m. rugsejo 6,7.9 k. 20 40 Padld.ej'e;s
(Pasaulinei aplinkos ir sveikatos ménuo poreikis
dienai paminéti)
1.9.3. Viktorina . < qae
»Pasaulinei savizudybiy dienai 2023 . TUgsejo 8,7 kl. 10 25 Padld.e_].(; S
. e ménuo poreikis
paminéti
1.9.4. Viktorina . C 1
»Pasaulinei Sirdies dienai paminéti* 2023 M. TUgscjo 8,7 kl. 10 27 Padld.-e].QS
ménuo poreikis
1.9.5 Manksta su ergoterapiniais »Aitvariukai,
kamuoliais . ,HAitvariukai®, ‘1.
20231:;;1;‘2*‘4“10 Aitvariukai, 10 110 Pafrfi%‘?ss
LAitvariukai“gr., p
PR., PR., PR,, 1 kl.
1.9.6. Pamoka-uzsiémimas
,,§aug0k mane, a3 iaugosm tave, 2023 m. rugséjo PR., 1.2 Kl. 10 35 Padld'ej.f;s
bik saugus kelyje! ménuo poreikis
(Dienai be automobilio paminéti)
1.9.7. Pamoka-praktinis .. ‘g
uZsiémimas 2023 m. rugsjo | 5678 10,12 k. 10 97 Padidéjes
ot ey « ménuo poreikis
,Judam su SiaurietiSkom lazdom




1.10.1. Pamoka-praktinis
uZsiémimas

L 2023 m. spalio 1, PR. kL. 10 2 Padld.ej'e;s
,,Burnos sveikata' ménuo poreikis
1.10.2. -Akcua. . » . _ Aitvariukai®, o
,»Obuolj valgai — sveikas augi! 2023 m. spalio o1 e Padidégjes
(Obuolio dienai paminéti) ménuo »BoruZiukai“gr., 10 70 poreikis
PR.,1,2,3,4 kl.
1.10.3. Pamoka-uZsiémimas
»Mano priespieciy dézuté* 2023 m. spalio Padidéjes
RO . o : 3,4 kl. 10 21 o
(Pasaulinei maisto dienai paminéti) ménuo poreikis
1.10.4. Pamoka-uZsi¢émimas
,,Valgyl-( S\"elka:l ir sepkmgm o 2023 m. spalio PR. kL. 10 10
(Pasaulinei maisto dienai paminéti) ménuo
1.10.5. Pamoka-uZsiémimas
»Sveika mano aplikaciné leks§te 2023 m. spalio Padidéjes
.. N . : PR.,2 kL. 10 24 o
(Pasaulinei maisto dienai paminéti) ménuo poreikis
1.10.6. Pamoka
»RUp 1AUOSI Savo 'aklu, Sviesa 2023 m. spalio ”Alwfnukil > Padidéjes
(Pasaulinei regéjimo dienai MENUO »BoruZiukai“gr., 10 56 oreikis
paminéti) PR.,3,6 k. p
1.10.7. Praktinis uZsiémimas . C s
, Akiy manksta® 2023 m. spalio PR.,5,7 kL. 10 47 Padidéjes
ménuo poreikis
1.10.8. Manksta su ergoterapiniais 2023 m. spalio ,,A1tvva.r1uk.zj.‘1 . Padidéjes
kamuoliais , »BoruZiukai“gr., 10 35 o
ménuo 1kl poreikis
1.10.9. Pamoka-uZsiémimas
,,Pykéio mazinimas“ . ..
(Pasaulinei psichikos sveikatos 2023 . 5P alio 2 kl. 10 14 Padld.ej.q S
. o ménuo poreikis
dienai paminéti)




1.10.10. Protmusis
»Pasaulinei psichikos sveikatos

Pasaulinei psict 2023 m. spalio 10,11 kI, 10 34 Padidéjes
dienai paminéti ménuo poreikis
1.10.11. Pamoka-filmo perzitira
»Mokslo sriuba: apie Siuolaikinj . C 1
maistg* 202'; rgﬁjgaho 7,8,11,12 k., 10 52 Pa(‘)ir‘gi%zs
(Pasaulinei maisto dienai paminéti) p
1.10.12. Pamoka
»Maisto piramidé® 2023 m. spalio »Boruziukai“gr., 10 9

(Pasaulinei ko$és dienai paminéti) ménuo
1.10.13. Pamoka integruota j kiino
kulttiros pamoka et e
» Laisyklinga laikysena“ 2023 m. spalio ”Altvfnukil ’ Padidéjes
.= .. . »BoruZiukai“gr., 10 48 s
(Tarptautinei stuburo dienai meénuo 78k Kl poreikis
paminéti) o
1.10.14. Pamoka . T ‘ qas
N NS 2023 m. spalio P Padidéjes
»AS augu... (Iytinis $vietimas) meénuo 5,6 kl. 10 39 poreikis
1.10.15. Pamoka
,,Emoc1.ne1. bu§en.al pale.ukyt.l 2023 m. spalio 1,2,9,10 kl. 10 65 Padld.ej.qs
(Pasaulinei psichikos dienai meénuo poreikis
paminéti)
1.10.16. Higienos patikra 2023 m. spali . _
. spalio Ikimokykl. i Nebuvo
ménuo 12 kl. Pagal poreik 0 poreikio
1.11.1. Pamoka-uzsiémimas
»MeSkucio Ledudio pasaka apie
mityba™ 2023 m. et e
(Europos sveikos mitybos dienai lapkri¢io ménuo »Boruziukai“gr. 10 ?
paminéti)
1.11.2. KryziaZodZio sprendimas ‘ qas
(Nerukymo dienai paminéti) 2055 m. 5—12Kkl 10 84 Padidéjes

lapkri¢io ménuo

poreikis




1.11.3. Pamoka-protmuisis

2023 m.

»Nerukymo dienai paminéti“ lapkricio ménuo 6 kl. 10 12
1.11.4. Pamoka-uZsiémimas
» Vitaminy bomba“ 2023 m
(Europos sveikos mitybos dienai Japkricio ménuo »Aitvariukai“gr. 10 11
paminéti) P
1.11.5. Pamoka-filmo perZitira
,,Mokslo srluba:. ant1b19t1ka1 2023 m. Padidéjes
(Europos supratimo apie lapkricio ménuo 11,12 kl. 10 29 oreikis
antibiotikus dienai paminéti) P P
1.11.6. Pamoka integruota j gamtos
pazinima/biologija 2023 m Padidéj
e . jes
f)
”LOPL’. K?S tai: .. . lapkri¢io ménuo 9,10 k1. 10 42 poreikis
(Pasaulinei LOPL dienai paminéti)
1.11.7. Pamoka
»Ekskursija j m-klos valgyklos Aitvariukai® o
virtuve* 2023 m. ,],30ruii ukai® ; 10 24 Padidégjes
(Europos sveikos mitybos dienai lapkri¢io ménuo ” gt poreikis
paminéti)
1.11.8. Akcija
,,Pusk burbulus, o ne dimus!* ‘ qas
(Tarptautinei nerukymo dienai 2.q2.3 o 9,10,11 kl. 10 53 Padld.e_].e;s
. e lapkri¢io ménuo poreikis
pamineti
y . »HAitvariukai®,
11<a1n11 l.19(;1i;\i/:anksta su ergoterapiniais 2023 m. " Aitvariukai®. 0 % Padidéjes
lapkri¢io ménuo ~Boruziukai“gr., poreikis
PR.,1 kl.
1.11.10. Higienos patikra 2023 m. T Pagal poreiki o

lapkri¢io ménuo




1.11.11. Pamoka

o « 2023 m. Padidé¢jes
,»,Atdvaitas — tavo apsauga lapkritio ménuo 1,2,3,4 kl. 10 47 poreikis
1.12.1. Uzsiémimas - naujametinio
laisko raS§ymas: C s
»Sveikatos palinkéjimas Seniui 2()?.3 . 2,4,5 kl. 10 51 Padld.ej.qs
Besmegeniui® gruodZio ménuo poreikis
»Aitvariukai,
1.12.2. . Manksta su ergoterapiniais 2093 m »Boruziukai‘,
kamuoliais od¥io ménuo LAitvariukai, 10 58
g Boruziukai“gr.,
1 kl.
“1.12.3. Pamoka
,v,tl"rauglos ir nelaimingi atsitikimai 2023 m. 18,11 kL. 10 42
Ziemg gruodzio ménuo
1.12.4. Pamoka integruota j kiino
kulttiros pamoka 2023 m. »Aitvariukai“gr.,
T (13 L4 . 1 0 28
»Sporto virusas gruodZio ménuo 2kl
1.12.5. KryZziazodZio
sprendimas AIDS tema 20vz.3 . 5,6,7 kl. 10 48
gruodZio ménuo
1.12.6. Protmiisis
,AIDS dienai paminétic 2023 m. 9,10 K. 10 39
gruodZio ménuo
Inf(?rmacua apie mokiniy 2.1. Mokiniy prista€iusiy formg Nr. N.e Yellau kaip
sveikatg (Nr. E027-1 AR iki 2023 m. ) ) .
. . . E027-1, procentas, kurie pristaté ir . . Visuomenes sveikatos
Mokinio sveikatos . - spalio 1 d. ir . i 80 proc. 75 proc.
N Iir II dalis. e specialistas
pazZymeéjimas) véliau pagal
poreikj
2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy Nr. Ne véliau kaip
E027-1 formos I dalis “Fizinés iki 2023 m.
biiklés jvertinimas™ procentas. spalio 1 d. ir Visuomenés sveikatos
\1s . 90 proc. 100 proc.
véliau pagal specialistas

poreikj




2.1.2. Mokiniy, pristaciusiy Nr.

Ne véliau kaip

E027-1 formos II dalis ,,Danty ir iki 2023 m. . ) .
o e fa LN . . Visuomenés sveikatos
zandikauliy biklés jvertinimas spalio 1 d. ir . 70 proc. 75 proc.
", specialistas
procentas. véliau pagal
poreikj
2.2. Teikti i§vadas ir pasiiilymus
del mokiniy sveikatos biiklés Ne reciau kaip 1 .
Mokyklos bendruomenei, skai€ius. | kartg per metus Mokyklos bendruomené 1 !
2.3. Mokiniy paskirstymas i fizinio | Ne véliau kaip
pajégumo grupes pagal gydytojy iki 2023 m.
rekomendacijas, skaicius. spalio 1 d. ir Mokiniai Nuolat 10
véliau pagal
poreiki
2.4. Mokiniy sgraso sudarymas, Ne véliau kaip
kuriems reikalingas pritaikytas iki 2023 m.
S maitinimas, skaidius. spalio 1 d. ir Mokyklos bendruomené Nuolat 0
véliau pagal
poreikj
2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy mokiniy, Ne véliau kaip
kuriems suteikta savirtipai iki 2023 m.
reikalinga pagalba, skaigius. spalio 1 d. ir Mokyklos bendruomené 1 1
véliau pagal
poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo jstaigs,
tévu (globéju, riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos stiprinimo ir Nuolat Mokyklos bendruomené 1 3
saugos poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreiki, skai¢ius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skai¢ius. Nuolat Mokyklos bendruomené 10 14




3.2. Konsultacijy, sveikatos

stiprininimo klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos bendruomené 10 17
3.3. Biitinosios pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiGius Esant poreikiui Mokiniai 3 6
3.4. Mo!(yl.doje iV}_’lfu'Siq traumy Administracija 0 0
bei 'nelalﬁungut "f‘t?ltlklm“r Esant poreikiui Klasiy vadovai 0 0
registracija, skaicius Mokiniai 0 0
Mokiniy asmens higienos | 4.1. Mokiniy tikrinimas. : {dai
atikros Po atostogy ir klasiy mokiniai 40 181 Padidejes
p esant biitinybei poreikis
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy
utélémis, sekimas. S klasiy apsikréte ops
Esant poreikiui mokiniai Pagal poreikj 2
4.3. Informaciniai praneSimai.
Esant poreikiuvi | Mokyklos bendruomené 2 2
Esant uzkre¢iamosios ligos | 5.1. Eminiy paémimas ligos
Zidiniui ar protrikiui nustatymo tyrimui ir (ar)
igyvendinti kontrolés | sayitestavitag (Ipgg sveikatos Epidemijos metu | Mokyklos bendruomené¢ | Pagal poreiki 2000
priemones ministro patvirtintg tyrimo P J Y galp t
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos atitikties,
indentifikuoti visuomenés | pagal visuomenés sveikatos Ne re¢iau kaip 1 Mokyklos bendruomens
sveikatos rizikos veiksnius | prieZitiros teisés akty reikalavimus | karta per metus 1 1
priezitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. PriZitréti mokiniy maitinimg
organizavimo prieziiira pagal patvirtintg valgiarastj. Ne reciau kas 2 Mokyklos 20 8
(teisés akty nustatyta savaites bendruomené

tvarka)




7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uZ mokiniy

maitinima, sveikos mitybos ir Nuolat Valgyklos darbuotojai 2 4
maisto saugos klausimais, skaiéius.

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko geroves

igudziais komisijos veikloje ir jsivertinant . )
Mokyklos veikla, Pagal poreikj | Mokyklos bendruomené 2 3

8.2. Dalyvauti Mokyklos

vykdomose programose ir
projektuose vykdant §vie¢iamajg Pagal poreikj | Mokyklos bendruomené | Pagal poreikj 2
veikla, skaidius.

8.3. Dalyvauti kvalifikacijos

kélimo kursuose, seminaruose, Nuolat Visuomenés sveikatos

konferencijos ir t.t. specialistas 25 akad.val. | 60 akad.val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Irena Lapiené
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiené

direktore

Suderinta: Plungés rajono Kuliy gimnazijos 5. 7 7
laikinai einanti direktorés pareigas /(ﬁ&ﬁg - Inga Blédiené




