Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. DI-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS "SAULES" SKYRIUS

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Dalyviy skaicius

Eil T Priemoné Planuojama Tiksliné orupé Pastabos
nr. ema 0 data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
Teikti sveikatos Zinias )
1 s klasés
1. Mokyklos mokiniai 16 14
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojimag e e 2 s klasés
bei sveikatos 1.1. Uzl.(.remamL.gl% ligy mokiniai 10 10
tiprinimo biid prevencijos skatinimas. 2023 . .
SHPTINIMO budus, Pokalbis ,,Augu $varus M. 5ausio menuo 3 s klasés
mokyti prl‘talky‘u 185 tvarkingas* P, 15 15
praktiskai mokiniai
s Klases 23 23
mokiniai
1.1.1. Sveikos mitybos
ir maisto $vaistymo 2 s klasés
maZzinimas. . . L .
Kaip skaityti etiketes 2023 m. sausio ménuo moklvr:ggvlzlases 11 11
ir suprasti sudétj.
Pasislépes cukrus<*
1.2. Pamoka . . 3 s klasés Nejvydo dél
,»Pavojingos medziagos 2023 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 15 0 didelio kl.




ir jy pavojai”’

vadové

sergamumo
1.2.1. Akcija
Vasaris —
sveikatingumo ménuo 2023 m. vasario ménuo Mokyklos
. : . 32 54
»Aktyvios bendruomeneé
pertraukos!
Ketvirtadieniais
1.2.2. UZzsiémimas 2 s klasés
,.Jau mokame 2023 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 10 11
riSiuvoti‘¢ vadové
1.2.3. Straipsnis
,,V'c'lsargs B i 2023 m. vasario ménuo Mokyklos ) 1 1
sveikatingumo ménuo bendruomené
Aktyvios pertraukos!‘¢
1.3.1. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas.
Plakatas/Stendas 2023 m. kovo ménuo Mokyklos . 1 1
w bendruomené
,, Vandens nauda'
Pasauliné vandens
diena
1.3.2. Sveikos mitybos 3 s klases 15 15 Birzelio men.
ir maisto $vaistymo mokiniai atlikta veikla
maz"}.l S Ylktorlna 2023 m. kovo ménuo
”KQ Zinal apie 4 s klasés
vandenj?*‘ ,,Sveikos mokiniai 23 23

mitybos piramidé®




1.3.3. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo

mazinmas. S.v.elkos 2023 m. kovo ménuo Mokyklos . 4 0
mitybos savaiteé: bendruomené
»aveikuoliski
uzkandZiai“
1.3.4. Sveikos mitybos
skatinimas. 2023 m. kovo ménuo LS Ilases 0 17 Neplanuota
UZsiémimas ,,Vanduo - mokiniai veikla
miisy draugas‘*
ESikiase 16 0
1.4. Konkursas ;noll:;mal
»Sveikatos ABC . § _a§é§ 10 0
Pasauliné sveikatos 2023 m. balandZio ménuo mokiniai
diena 4 s klases 0 20
mokiniai
1.4.1. Psichikos e s
sveikatos stiprinimas. . Sxlases
Pamoka apie pykt ir 2023 m. balandZio ménuo mokiniai, k‘lases 16 y
kaip tinkamai jj vadove
suvaldyti ,,Pyktis‘¢
1.4.2. Pamoka , Kas 2 s klasés
yra tvarus gyvenimas? | 2023 m. balandZio ménuo e 10 0
s « mokiniai
Saugokime Zeme
1.4.3. Burnos higienos 1 s klasés Neplanuota
G .. . 0 16 .
uzsiémimas. ,,Sveiki mokiniai veikla
dantys — spindinti 2 s klasés 0 10 Neplanuota
Sypsena“ 2023 m. balandZio ménuo mokiniai veikla
Mokomeés valytis _
dantukus. Praktinis 3s k!a§e§ 0 14 Neplzfmuota
danty valymas mokiniai veikla
L3. Zall-rllgq Iprodiy N 4 s klasés
prevencija. 2023 m. geguzés ménuo e 23 23
mokiniai

Paskaita




,»Kas tai — Zalingi
jpro¢iai?‘‘

1.5.1. Aktyvus

uzsiémimas ,,Sportuok 2023 m. geguzés ménuo }ns llz!aiz.s 16 16
ir bilsi sveikas* oKinial
1.5.2. Praktinis .

. oia s . . 1 s klases Neplanuota
uzsiémimas ,,Akiy 2023 m. geguzés ménuo . 0 16 .
mank&tas® mokiniai veikla
1.6. Traumy ir ! sll(('la'sé:.s 16 0
suzalojimy prevencijos moxinial

. 2 s klasés
skatinimas mokyklose. RS 10 0
Praktiné pamoka 2023 m. birzelio ménuo mokmla.u
,,Mokomés teikti : 3 s klases 15 0
pirmaja pagalba® mokiniai
Vaistinélé — pirmosios 4 s klasés 23 0
pagalbos padéjéjas mokiniai
1.6.1. Aktyvios veiklos | 055 biselio menuo | 174 S Klasiy 32 32 Atlikta
»Sveikatos takas mokiniai geguzés mén,
1.6.2. Pamoka —
dlSIEUSI_]a: . 2023 m. birzelio ménuo - k!a§e§ 0 16 Neple‘muota
,»Klinas ir vidaus mokiniai veikla
organai‘
1.6.3. Informacinis
praneSimas TAMO Neplanuota
,»Mokiniy profilaktinis 2023 m. birzelio ménuo Tévai 0 1 P

. veikla
sveikatos
patikrinimas‘*
1.6.4. Pamoka —
diskusija 2023 m. birzelio ménuo 2-3 sklases 0 24 Neplanuota
,,Kiinas ir vidaus mokiniai veikla

organai‘*




1.7. Prane§imai TAMO
,,Kg svarbu Zinoti apie

vaiky sveikatos 2023 m. liepos ménuo Tévai 1 Nejvykdyta
profilaktinj
patikrinima‘
1.7.1. Praneimai
TAMO . ) . .
Kaip iZrinkti tinkamg 2023 m. liepos ménuo Tévai 1 Nejvykdyta
kupring*‘
1.8. Informacinis
praneSimas
,»Mokiniy profilaktinis | 2023 m. rugpji¢io ménuo Tevai 1 Nejvykdyta
sveikatos
patikrinimas‘*
1.9. Pamoka 1 s klasés
»Penki jutimo 2023 m. rugséjo ménuo | mokiniai, klasés 16 Nejvykdyta
organai‘‘ vadoveé

i1 1 s klasés
1'9'13 PaTol?e‘l? 2023 m. rugséjo ménuo mokiniai, klasés 16 Nejvykdyta
»Sveika §irdis )

vadoveé
1.9.2. Stendas
,,Pasaulin¢ Sirdies 2023 m. rugséjo ménuo Mokyklos . 1 Nejvykdyta
. bendruomené

diena
1.9.3. UZsiémimas 2 s klaseés
» laisyklinga laikysena 2023 m. rugséjo ménuo | mokiniai, klasés 17 Nejvykdyta
— groZis ir sveikata‘ vadove
1.9.4. Kupriniy
sverimo akcija ,,Ar . . 2 s klasés .
Zinai kiek sveria tavo 2023 m. rugséjo ménuo mokiniai 16 Nejvykdyta

kupriné?“




1.10. Sveikos mitybos

ir maisto §vaistymo 1 s klaseés
mazinimas. 2023 m. spalio ménuo mokiniai, klasés 16 0 Nejvykdyta
Pamoka ,,Skanu ir vadoveé
sveika®
1.10.1. Sveikos 3 s klasés .
mitybos ir maisto mokiniai 10 0 Nejvykdyta
Svaistymo mazinimas. .,
Viktorina ,,Sveikas 2023 m. spalio ménuo .
maistas — sveikas 4s k!ag,e:s 15 0 Nejvykdyta
vaikas* mokiniai
5 . . 1 s klases 16 14
11..10.2. Uzkr‘e:élaml,yq mokiniai
igy prevencijos .
skatinimas. ?:;)Eiles 16 20
,,-Ranky higienos 2023 m. spalio ménuo -
svarba uzkregiamuyjy 3 s klases 10 10
ligy ir parazitiniy ligy mokiniai
v . e 4 s klasés
prevencijoje . . 15 13
mokiniai
1.11. Traumy ir
suza.l.ovumq prevencija. 2023 m. lapkrigio ménuo Mokyklos ' 30 66 Dlde'sn.ls
Akcija ,,Saugus, kai bendruomené poreikis
matomas*
1.11.1. Traumy ir
:Ei?ilnof;zz rlilrgl‘(/el?lc(?szs 2 s klasés UZsiémimas
. sa s 4 " | 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 16 20 vyko spalio
UZzsiémimas adove men
,»Pasidaryk at¥vaitg v ’
pats**
1.11.2. Pamoka ,,Ka 4 s klasés
Zinai apie 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 15 0
psichoaktyvias vadové




medZiagas*

1.11.3. Pamoka-

1 s klaseés UZsiémimas
diskusija ,,A$ gyvenu 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 16 vyko spalio
sveikai" vadove mén.
1.11.4. Lytiskumo . e
ugdymas. Pamoka iy 4 s klases Uzsnemlm-a 5

g s - 2023 m. lapkri¢io ménuo . 5 5 vyko spalio
»Mergai€iy lytinis mergaites .
- L meén.
brendimas. Higiena
1.11.5. Lytiskumo
ugdymas. Pamoka 4 s klasés UzZsiémimas
,»Berniuky lytinis 2023 m. lapkri¢io ménuo berniukai 10 8 vyko spalio
. . erniukai ,
brendimas. Higiena“ mén.
1.11.6. Pamoka- .
viktorina ,,Gera 4 s klases Neplanuota
c L 2023 m. lapkri¢io ménuo mokiniai 0 13 .
psichiné sveikata — veikla
pozityvios emocijos*
1.11.7. TAMO
praneSimas mokyklos
bendruomenci 2023 m. lapkrigio ménuo Mokyklos 0 60 Neplanuota
»Kvietimas | bendruomené veikla
orientacinj Zygj —
dovany paiegkas“
1.11.8. Stendas
,,K.v1et1rT1a'sv1 . 2023 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 0 1 Nepla}nuota
orientacinj zygj- bendruomeneé veikla
dovany paieskas“
1211'9.' Stendas « 2023 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos 1 Neplanuota
»Svarios rankos ) 0 .
bendruomené veikla




1 s klasés 0 Neplanuota
mokiniai 14 veikla
2 s klasés Neplanuota
o e 0 20 .
L1110 Pedikuliozes | 000 0 mokiniai veikla
patikra m. fapkricio menuo 3 s klasés 0 10 Neplanuota
mokiniai veikla
4 s klasés Neplanuota
L 0 13 .
mokiniai veikla
1'1.1 1 L. A’[S\/f,ltq 2023 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 0 66 Nepla}nuota
dalinimo akcija bendruomené veikla
1.12. Uzkretiamujy 2s Klases 16 0 Nejvykdyta
ligy prevencijos moxkinial
skva t.l nimas. . 2023 m. gruodZio ménuo
Uzsiémimas ,, Kai :

- imas | 3 s klasés 10 0 Nejvykdyta
atr«..lkuoN]a perSalimas ir mokiniai Ivykdy
gripas‘‘

1.12.1. Pamoka- 1 s klasés Uzsiémimas
diskusija ,,Mokinio 2023 m. gruodZio ménuo e 16 14 vyko spalio
. o ) mokiniai .
dienos rézimas meén.
I's klases 14 14
mokiniai
2 s klasés
1.12.2. Akcija ,,Saugus » . mokiniai 20 20
" < 2023 m. gruodZio ménuo .
elgesys Ziemos metu 3 s klasés
... 10 10
mokiniai
4 s klases 13 13
mokiniai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 90,9 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I1 poreikj specialistas

pazyméjimas)

dalis




2.1.1. Mokiniy,

pristaCiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
“Fizinés biikles poreikj specialistas
jvertinimas” procentas |
2.1.2. Mokiniy,
r])rfl.zﬁﬁ;u:# delt\llirs. E027- Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 90,9 proc.
i;ﬁklés vertinimas® poreikj specialistas
procentas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél . .
mokiniy sveikatos Ne reSiau kaip 1 karta per b Mé)kyklos . Pagal poreikj 0 Nejvykdyta
biiklés Mokyklos metus endruomene
bendruomenei, skaiéius
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio . s
aiéoumo srupes pacal Ne véliau kaip iki 2023 m.
gyjd }ffgtojq grupes pag spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 4 0 Nejvykdyta
rekomendacijas, poreik]
skai€ius
2.4. Mokiniy sgraSo | o oo kaip i 2023 m,
sudarymas, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos 1 0 Nejvykdyta
reikalingas pritaikytas p : pag bendruomené IVykay

maitinimas, skaiéius

poreikj




2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius

Ne véliau kaip iki 2023 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos

bendruomene | 282l poreikj

Nejvykdyta

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius

Nuolat

Mokyklos

bendruomené 16

Nejvykdyta

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius

Nuolat

Mokyklos

bendruomeneé | Pagal poreikj

10

3.2. Konsultacijuy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius

Nuolat

Mokyklos

bendruomené Pagal poreikij

3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius

Esant poreikiui

Mokiniai Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skaicius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai 1
Mokiniai

Nebuvo

Mokiniy asmens
higienos patikros

4.1. Mokiniy
tikrinimas

Po atostogy ir esant
biitinybei

Klasiy mokiniai 121

120




4.2. Mokiniy,

Klasiy,
uzsikrétusiy utélemis, Esant poreikiui apsikrélt!c; Pagal poreikj 0
sekimas mokiniai
4.3. Irzforrr-lacmlal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj 0
praneSimai bendruomené
Esant uzkreéiamosios
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar) Mokvklos I§dalinti
savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru}(I)mené Pagal poreikj 300 savikontrolés
sveikatos ministro testai
patvirtintg tyrimo
metodika)
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁkgotl . at-1t1kt1es, pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenes sveikatos | visuomenés sveikatos ) 1 1
rizikos veiksnius prieziliros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieziara
Mokiniy maitinimo | 7 1_priziaréti mokiniy
Organzavimo maitinimg pagal Ne re&iau kas 2 savaites Mokyklos . 11 18
priezitra (teisés akty patvirtintg valgiarastj bendruomené
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgyklos 1 1
uz mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skai¢ius
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
jgudziais gerovés komisijos o Mokyklos e Nebuvo
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendru);)mené Pagal poreik 0 poreikio

Mokyklos veiklg




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir I Mokyklos _ Nebuvo

projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj 0 poreikio

Sviefiamajg veikla,

skaiCius

8.3. Dalyvauti Visuomenes Vyko daugiau

kvalifikacijos kélimo Nuolat . mokymy

kursuose, seminaruose SVeikatos 25 akad. val. | 40 akad.val. aktualiomis

K T ’ specialistas .
onferencijose ir t.t. temomis

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

.

P

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos "Saulés" skyriaus direktoré

Aurelija Birskiené

Daiva Zablockiené

Inga Litviniené




