PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS

Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama Tiksliné Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné . :
data grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Pamoka
Mokyqus . »Qripas ar perSalimas?“ 2024 m. sausio ménuo 1 -8kl 40
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos 1.1.2. Pamoka
stiprinimo bidus, | »UZkre€iamos ligos Ziemos 2024 m. sausio ménuo 1-8kl 40
mokyti pritaikyti jas | laikotarpyje® ' '
praktiskai
1.1.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2024 m. sausio ménuo 1-4Kl. 40
1.1.4. Pamoka integruota j
civilinés saugos pamoka
,,PP esant skirtingiems 2024 m. sausio ménuo 1 -8kl 40
suZeidimams ir traumoms*
1.1.5. Pamoka integruota. j
gamtos pazinimo/biologijos
pamoka 2024 m. sausio ménuo 1-8kl 30
»Saugaus kritimo technika
Ziemos metu®




1.1.6. Pamoka
»Jmuniteto stiprinimas®

2024 m. sausio ménuo

1 -8kl

40

1.2.1. Pamoka integruota j
kiino kultiiros pamoka
,Bégimas-&éjimas su
SiaurietiSkom lazdom
(Valstybés atkiirimo dienai
paminéti!)

2024 m. vasario ménuo

1 -8kl

40

1.2.2. Pamoka-uzsiémimas
,Pakartojam: kaip teisingai
plautis rankas®

2024 m. vasario ménuo

1 -8kl

40

1.2.3. Pamoka
»Elementari asmens higiena“

2024 m. vasario ménuo

1-8kL

40

1.2.4. Pamoka

»Higieniné darbo pertraukélé.

Kas tai?“

2024 m. vasario ménuo

1-8kl

30

1.2.5. Pamoka-manksta
(psichinei sveikatos
prevencijai su ergoterapiniais
kamuoliais)

,Keiciam litdesj j judesj!

2024 m. vasario ménuo

1 -8kl

40

1.2.6. Higienos patikra

2024 m. vasario ménuo

1 -8kl

40

1.3.1. Pamoka-viktorina

,,1000 Zemes paslap&iy

(Pasaulinei Zemés dienai
paminéti)

2024 m. kovo ménuo

1 -8kl

30

1.3.2. Instaliacija lauke
..Vandens laSelis*

2024 m. kovo meénuo

1 -4kl

50




(Pasaulinei vandens dienai
pamineéti)

1.3.3. Pamoka
,»Vandens stebuklinga galia“

2024 m. kovo ménuo

1-8kl

40

1.3.4. Viktorina
»ABC apie TB*

2024 m. kovo ménuo

1 -8kl

30

1.3.5. Pamoka-uZsiémimas
»Mes riisiuojam!“
(Pasaulinei Zemés dienai
paminéti)

2024 m. kovo ménuo

1-8klL

30

1.3.6. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m. kovo ménuo

1 -4kl

50

1.3.7. Higienos patikra

2024 m. kovo ménuo

1 -8kl

50

1.4.1. Pamoka-viktorina

»I sveikatg...“

(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

2024 m. balandZio ménuo

1 -8kl

30

1.4.2. Pamoka integruota |
biologijos pamoka
»Sveikatos samprata®
(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

2024 m. balandZio ménuo

1 -8kl

30

1.4.3. Pamoka

,» I riuk§mo samprata®
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2024 m. balandZio ménuo

1 -8kl

30

1.4.4. Pamoka-uZsiémimas
. L'ylos koliazy kiirimas®

2024 m. balandZio ménuo

1 -8kl

40




(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

1.4.5. UZsiémimas-pamoka
,»K3g girdi ausys?
(Tarptautinei triukSmo
suvokimo dienai paminéti)

2024 m. balandZio ménuo

30

1.4.6. Uzsiémimas-pamoka
»1Smatuokim triuk§ma“
(Tarptautinei triukSmo
suvokimo dienai paminéti)

2024 m. balandZio ménuo

40

1.4.7. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m. balandZio ménuo

40

1.5.1. Pamoka-uZsiémimas
,.Svarios rankos — apsauga
nuo infekcijy“

(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2024 m. geguzés ménuo

40

1.5.2. Pamoka-uzsiémimas
,, Vaiks¢iojimas su
SiaurietiSkom lazdomis*
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2024 m. geguzés ménuo

40

1.5.3. Pamoka integruota j
kiino kulttiros pamoka
»Pajudékim, kad judétume®
(Judé¢jimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2024 m. geguZés ménuo

40

1.5.4. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m. geguzés ménuo

1-4Kkl
1-8kL.
1-4Kl
1-4Kl.
1-8kl
1 -8kl
1-4Kl.

40




1.5.5. UzZsiémimas-pamoka
»Sportinés estafetés lauke*
(Jud¢jimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2024 m. geguzés ménuo

1 -8kl

40

1.5.6. Protmiisis

,Nesurlikyk savo sveikatos!*
(Pasaulinei dienai be tabako
paminéti)

2024 m. geguzés ménuo

1 -8kl

40

1.5.7. Pamoka-uZsiémimas
,»Ar moki plauti rankas?
(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2024 m. geguzés ménuo

1 -4kl

40

1.6.1. Pamoka-viktorina
»Aplinkos i§saugojimas —
misy visy riipestis*
(Pasaulinei aplinkos dienai
paminéti)

2024 m. birzelio ménuo

1 -8kl

40

1.6.2. Paskaita-uZsiémimas
»Sveiki dantukai — spindinti
Sypsena‘“

2024 m. birZelio ménuo

1 -4kl

40

1.6.3. Paskaita
,.Erkés®

2024 m. birzelio ménuo

1 -8kl

40

1.6.4. Pamoka
»,Emocijos. Kaip su jomis
tvarkytis*

2024 m. birzelio ménuo

1 -8kl

40

1.6.5. Pamoka
,, vasaros pavojai*

2024 m. birzelio ménuo

1 -8kl

40

1.6.6. Pamoka-instruktazas
,»Ar pasiruoSei ekskursijai?

2024 m. birzelio ménuo

1 -8kl

40




1.6.7. Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais 2024 m. birZelio ménuo 1 -4kl 40
1.6.8. Pamoka
,Praleiskime vasarg saugiai“ 2024 m. birZelio ménuo 1 -8kl 40
1.6.9. Paskaita
»Atsargiai prie vandens!* 2024 m. birZelio ménuo 1 -8kl 40
1.6.10. Pamoka-instruktaZas
,»PP stovyklautojams* 2024 m. birzelio ménuo 1 -8kl 40
1.6.11. Manksta su
stovyklautojais 2024 m. birZelio ménuo 1 -8kl 40
1.7.1. Kasmetinés atostogos

2024 m. liepos ménuo 0 0
1.8.1. Dokumentacijos
tvarkymas ruo$iantis naujiems 2024 m. rugpjigio ménuo 1 1
mokslo metams
1.9.1. Pamoka
”MOkml(.) (-1a.rbo.V1etos. cc 2022 m. rugséjo ménuo 1 -8kl 40
ergonominiai reikalavimai
1.9.2. Pamoka
,,Esu §ios Zemés vaikas!“
(Pasaulinei aplinkos ir 2024 m. rugséjo ménuo 1 -8kl 30
sveikatos dienai paminéti)
1.9.3. Viktorina
»Pasaulinei savizudybiy 2024 m. rugséjo meénuo 1 -8kl 30

dienai paminéti“




1.9.4. Viktorina
,,Pasaulinei §irdies dienai
paminéti*

2024 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

40

1.9.5 Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m. rugséjo ménuo

1 -4kl

40

1.9.6. Pamoka-uzsiémimas
»daugok mane, a$ saugosiu
tave, buk saugus kelyje!*
(Dienai be automobilio
paminéti)

2024 m. rugséjo ménuo

1-4kl

40

1.9.7. Pamoka-praktinis
uzZsiémimas

,,Judam su SiaurietiSkom
lazdom*

2024 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

40

1.9.8. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m. rugséjo ménuo

1-4kl

40

1.10.1. Pamoka-praktinis
uzsiémimas
,,.Burnos sveikata‘“

2024 m. spalio ménuo

1 -4kl

40

1.10.2. Pamoka-uZsiémimas
~Mano prieSpie¢iy dézuté
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2024 m. spalio ménuo

1-8kl

40

1.10.3. Pamoka-uZsiémimas
»Sveika mano aplikaciné
lekste

(Pasaulinei maisto dienai
pamineti)

2024 m. spalio ménuo

1-4kl

40




1.10.4. Pamoka

»Ripinuosi savo akiy Sviesa“
(Pasaulinei regéjimo dienai
paminéti)

2024 m.

spalio

meénuo

1-8kl.

40

1.10.5. Praktinis uZsiémimas
,»Akiy manksta“

2024 m.

spalio

ménuo

1-8kl

40

1.10.6. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m.

spalio

meénuo

1 -4kl

40

1.10.7. Protmusis
,Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai paminéti®

2024 m.

spalio

meénuo

1 -8kl

30

1.10.8. Pamoka-filmo
perziiira

»Mokslo sriuba: apie
Siuvolaikinj maistg™
(Pasaulinei maisto dienai
pamingéti)

2024 m.

spalio

meénuo

58Kkl

30

1.10.9. Pamoka

»,Maisto piramidé*
(Pasaulinei kos§és dienai
pamineéti)

2024 m.

spalio

meénuo

1 -4kl

40

1.10.10. Pamoka integruota j
kiino kulttiros pamokg

,» Laisyklinga laikysena‘
(Tarptautinei stuburo dienai
pamineéti)

2024 m.

spalio

meénuo

1 -8kl

40

1.10.11. Higienos patikra

2024 m.

spalio

meénuo

1-8Kkl.

40




1.11.1. Pamoka-uZsiémimas
,Meskucio Leducio pasaka
apie mityba“

(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2024 m. lapkri¢io ménuo

1 kI

30

1.11.2. Kryziazodzio
sprendimas
(Nertkymo dienai paminéti)

2024 m. lapkri¢io ménuo

1 -8kl

40

1.11.3. Pamoka-protmisis
,Nerikymo dienai paminéti“

2024 m. lapkri¢io ménuo

1 -8kl

30

1.11.4. Pamoka-uZsiémimas
,» Vitaminy bomba“
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2024 m. lapkri¢io ménuo

1-4KklL

30

1.11.5. Pamoka-filmo
perziiira

,,Mokslo sriuba: antibiotikai*
(Europos supratimo apie
antibiotikus dienai paminéti)

2024 m. lapkri¢io ménuo

5-8kL

30

1.11.6. Pamoka
,»Ekskursija { m-klos
valgyklos virtuve*
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2024 m. lapkri¢io ménuo

1 -4kl

30

1.11.7. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2024 m. lapkri¢io ménuo

.1-4kl

40

1.11.8. Higienos patikra

2024 m. lapkri¢io ménuo

1 -8kl

20




1.11.9. Pamoka

”A‘tévaitas —tavo apsauga“ 2024 m. lapkrlélo ménuo 1-8 kl. 40
1.12.1. Uzsiémimas -
naujametinio laisko raSymas:
»Sveikatos palinkéjimas 2024 m. gruodzio ménuo .1-4kl 40
Seniui Besmegeniui®
1.12.2. . Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2024 m. gruodZio ménuo 1-4Kkl. 40
1.12.3. Pamoka
»Traumos ir nelaimingl 2024 m. gruodzio ménuo | 18Kl 30
atsitikimai Ziema'
1.12.4, Pamoka integruota j
kino kulttiros pamoka 2024 m. gruod¥io ménuo -8kl 30
»Sporto virusas
1.12.5. Kryziazodzio
sprendimas AIDS tema 2024 m. gruodZio ménuo 5-8kl 30
1.12.6. Protmsis
»AIDS dienai paminéti* 2024 m. gruodZio ménuo 5—-8kl 30
Infoqgacua apie 2.1. Mokiniy pristatiusiy Ne véliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliay pacal sveikatos 70 proc
E027-1 Mokinio kurie pristaté ir I ir II dalis. p 1T velau pag .1 proc.
. poreikj specialistas
sveikatos
pazymejimas) 2.1.1. Mokiniy, prlstacu%swt Ne véliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
Nr. E027-1 formos I dalis . s .
e r et e e e e spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
Fizinés buklés jvertinimas o1 s . 1
poreikj specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy, prista¢iusiy
Nr. E027-1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. | Visuomeneés
»Danty ir zandikauliy buklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 70 proc.

jvertinimas® procentas.

poreikj

specialistas




2.2. Teikti iSvadas ir
pasitlymus dél mokiniy

sveikatos bikles Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos . 1
. oy metus bendruomené
bendruomenei, skaicius.
2.3. Mokiniy paskirstymas j
fizinio pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy rekomendacijas, spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 300
skai€ius. poreikij
2.4, Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2024 m.
o o . el Mokyklos .
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal .| Pagal poreikj
e - oy s bendruomené
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2024 m.
. ) .. . L Mokyklos
kuriems suteikta savirtipai spalio 1 d. ir véliau pagal . 1
o1 Ao ot s bendruomené
reikalinga pagalba, skaidius. poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaigg, tévu (globéju,
ripintoju) aptarti mokinio Mokyklos
. s . Nuolat . 1
sveikatos stiprinimo ir saugos bendruomené
poreiki, o kity mokiniy-pagal
poreikj, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaicius. Mokyklos
Nuolat . 10
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais,
skaiius Nuolat Mokyklos 10

bendruomené




3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius

Esant poreikiui Mokiniai 1
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nel_aimil.l.gq Administracija 0
ats1jc£l.<1mq registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
skaicius Mokiniai 0
quiniq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant Klasiy 40
higienos patikros bitinybei mokiniai
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy
utélémis, sekimas. klasiy
Esant poreikiui apsikréte Pagal poreiki
mokiniai
4.3. Infc iniai Simai.
nformaciniai prane$imai o Mokyklos
Esant poreikiui X 1
bendruomené
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas ligos
ligos Zidiniui ar nustatymo tyrimui ir (ar)
protriikkiui jgyvendinti | savitestavimas (pagal . .. Mokyklos _
kontrolés priemones sveikatos ministro patvirtintg Epidemijos metu bendruomene Pagal poreik]
tyrimo metodika).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal visuomenés Ne rediau kaip 1 karta per Mokyklos
visuomenés sveikatos | sveikatos prieZifiros teisés metus bendruomené 1
rizikos veiksnius akty reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtintg . - Mokyklos
prieziiira (teisés akty | valgiara$tj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 10

nustatyta tvarka)




]

7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uz

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos

direktoré

mokiniy maitinima, sveikos Nuolat Valgykl(.)s. 1
. . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
igidZiais komisijos veikloje ir Pacal poreiki Mokyklos 1
jsivertinant Mokyklos veikla. g4 p ! bendruomené
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos . | Pagal poreikj
v e - bendruomené
SvieCiamajg veikla, skaiius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo kursuose, Nuolat Visuomeneés
seminaruose, konferencijos ir sveikatos 25 akad. val.
t.t. specialistas

Irena Lapiené

Daiva Zablockiene

Inga Litviniené




