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VISUOMENES SVEIKATOS BIUiRAR

TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2022 metais atlikto antrajj
suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrima. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakyma, nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

2022 mety suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo ataskaitoje pateikiami bendri
duomenys apie respondenty skaic¢iy Savivaldybéje, jy sociodemografinés charakteristikos ir 25
gyvensenos rodikliai.

Suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai, suskirstyti j tris grupes:

> gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmonés,
ilgalaikes sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

> gveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

> rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy vartojimas, saugumas kelyje).

2022 m. Plungés rajono savivaldybéje suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrime dalyvavo
447 respondentai. Formuota reprezentatyvi imtis, atsizvelgiant j gyventojy skaiciy, jy pasiskirstyma
pagal lytj ir gyvenamaja vietove (miesta, kaimg) Savivaldybéje. Apklausos vykdytos 2022 m.
balandzio—birzelio ménesiais. Naudota anoniminis klausimynas.
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
1. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1.1. Tyrimy apimtys ir sociodemografinés respondenty charakteristikos

Plungés rajono savivaldybéje suaugusiyjy gyvensenos tyrime dalyvavo 447 asmenys: 239
moterys (53,5 proc.) ir 208 vyrai (46,5 proc.). Pagal gyvenamaja vieta pasiskirstymas panasus: 226
(50,6 proc.) miesto ir 221 (49,4 proc.) kaimo gyventojai.

Tyrime dalyvavusiy asmeny amzius svyravo nuo 18 iki 85+ mety. Pagal amziy tiriamieji
pasiskirsté taip: 18-29 mety amziaus buvo 59 (13,2 proc.), 3044 mety — 148 (35,6 proc.), 45-64
mety — 156 (37,5 proc.) ir 65 mety ir vyresnio amziaus — 66 (15,8 proc.) respondentai (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)

Pagal Seimine padétj didzioji dalis apklaustyjy (61,9 proc.) nurodé, kad yra vedg (iStekéjusios)
arba gyvena su partneriu (-e) (2 pav.).

Naslys (-é)
8,6 proc.

I1Ssiskyres (-usi)

12,6 proc.
Vedes (istekéjusi) arba

gyvena su partneriu (-
e)
61,9 proc.

Nevedes (netekéjusi)
16,9 proc.

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimine padéti Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)

Atlikus atsakymy analizg paaiskéjo, kad didzioji dalis respondenty — 29,6 proc. buvo turintys
aukstaji universitetinj ir 17,7 proc. aukstesnjji (baige technikumg ar aukStesnigja mokykla)

iSsilavinimg (3 pav.).
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Pradinis s
Aukstasis Pagrindinis
. . .. 09pro 7,6 pro.
universitetinis Vidurinis
29,6 proc. 17%

Specialusis vidurinis
Aukstasis koleginis 15,2 proc.

11,9 proc.

Aukstesnysis (technikumas,
aukstesnioji mokykla)
17,7 proc.

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)

Vertinant pagrindinj respondenty uzsiémima paaiskéjo, jog didzioji jy dalis (76 proc.) buvo
dirbantys asmenys (4 pav.). Daugiau nei tre¢dalis apklaustyjy nurodé gaunantys 700 Eur ir didesnes
pajamas tenkancias vienam Seimos nariui ,,j rankas*, penktadalis apklaustyjy nurodé gaunantys 500—
699 Eur vidutines ménesio pajamas tenkancias Seimos nariui. Tuo tarpu likusi dalis respondenty

pazyméjo gaunantys 499 Eur ir mazesnes pajamas (5 pav.).

7 1,4 W Mafiau nei 100 Eur
W Dirbu

W 100-299 Eur
M Bedarbis (-)

12.1
m300-399 Eur

m Studentas (-é)

W 400-499 Eur
W Moksleivis (-€) 114

W 500-699 Eur
M Pensininkas (-&)

M 700 Eur ir daugiau

W Kita

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal 5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutines
pagrindinj uZsiémimg Plungés r. sav. 2022 m. (proc.) ménesio pajamas tenkancias vienam Seimos nariui

»i rankas“ Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)



VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
2. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS RODIKLIAI

2.1. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir bendravimo vertinimas

Ih

Tyrimo metu gyventojai buvo klausiami apie gyvenimo kokybe, nuotaika, sveikaty. 7 i§
deSimties Plungés r. sav. ir Lietuvos respondenty atsaké, kad savo gyvenimo kokybe vertina gerai ar
labai gerai, like 3 i§ deSimties Plungés r. sav. ir Lietuvos gyventojy nurodé, kad vertina savo gyvenimo
kokybe patenkinamai, blogai ar net labai blogai (6 pav.).
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Labai gerai Gera Patenkinamai Blogai Labai blogai

M Plungésr. sav. M Lietuva
6 pav. Gyventojy gyvenimo kokybés vertinimas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)
Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy plungiskiy savo dabarting sveikatos biikle jvardino kaip

gera (52,6 proc.), tre¢dalis mano, kad jy sveikatos biuklé pakankamai gera (34,2 proc.). Panasis
rodikliai fiksuojami ir tarp visos Lietuvos gyventojy (7 pav.).

60 52.6 507

40 342 34

20 11.1 11.7
2 32 0 05
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Labai gera Gera Patenkinamai Bloga Labai bloga

B Plungésr.sav. M Lietuva

7 pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal sveikatos biikle Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Paklausus, ar gyventojai turi ilgalaikiy sveikatos problemy, didzioji dalis respondenty, tiek
Plungés r. sav. (64,1 proc.), tiek bendrai Lietuvoje (63,1 proc.) jvardijo neturintys jsisenéjusiy
sveikatos problemy. 35,9 proc. plungiskiy ir 36,9 proc. Salies gyventojy teigé turintys ilgalaikiy
sveikatos problemy (8 pav.). Daugiau ilgalaikiy sveikatos problemy turi moterys nei vyrai (39,7 ir
31,5 proc.).

100
64.1 63.1
) = . = .
, 1R ]
Plungés r. sav. Lietuva

B Taip W Ne

8 pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal ilgalaikiy sveikatos problemy turéjimq/neturéjimg Plungés r. sav. ir
Lietuvoje 2022 m. (proc.)
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ISanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad didzioji dalis respondenty teigé, kad yra
laimingi arba labai laimingi (62,4 proc.), o 35,6 proc. Plungés r. gyventojy jauciasi nei laimingi, nei
nelaimingi (9 pav.).

60
35.6 37
40
20 11.2 10.4
2 0.4
o -
Labai laimingas (-a) Laimingas (- Nei laimingas (-a), nei Nelaimingas (-a)

nelaimingas (-a

B Plungésr.sav. M Lietuva

9 pav. Gyventojy laimingumo vertinimas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

2.2. Prislégta nuotaika, artimi Zmonés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos
keitimas

Plungés r. gyventojy buvo klausiama, ar per paskutinius 12 mén. jie band¢ pakeisti savo
gyvensena: sveikiau maitintis, biiti fiziSkai aktyvesniems, maziau rukyti ar mesti rilkyma, maziau
vartoti alkoholio ar visai jo atsisakyti. 5 i§ deSimties respondenty visai nebandé keisti savo
gyvensenos. Penktadalis apklaustyjy bandé pakeisti savo gyvensena, bet deja nepavyko. 21,8 proc.
dalyvavusiy apklausoje rajono gyventojy, bandé pakeisti gyvenseng ir jiems pavyko. FiziSkai
aktyvesniais tapo 30,3 proc., 0 sveikiau maitintis pradéjo 26,5 proc. apklaustyjy. Sumazino kiekj ar
met¢ alkoholiniy gérimy vartojimg 17,2 proc., 0 maziau riko ar meté rukyti 13,1 proc. plungiskiy (10
pav.). Tyrimo metu moterys nurodé, kad dazniau bandé sveikiau maitintis ir biiti fiziskai aktyvios,
vyrai maziau rukyti arba mesti rukyti bei vartoti maziau alkoholio arba iS vis jo nevartoti.
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Ar per paskutinius 12 ménesiy Ar per paskutinius 12 ménesiy Ar per paskutinius 12 ménesiy Ar per paskutinius 12 meénesiy

esate bandes (-dZiusi) pakeisti esate bandes (-dZiusi) pakeisti esate bandes (-dZiusi) pakeisti esate bandes (-dZiusi) pakeisti

gyvenseng? - Sveikiau maitintis  gyvenseng? - Bti fiziSkai gyvenseng? - Maziau rikyti  gyvensenga? - Vartoti maziau
aktyvesniu (-e) arba mesti rakyti alkoholio arba mesti vartoti

M Taip, bandziau ir pakeiciau M Taip, bandziau, bet nepakeiciau B Nebandziau keisti
10 pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal bandymgq pakeisti gyvenseng Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)
Apklaustyjy taip pat buvo teirautasi, ar paskutinj ménesj (tyrimo atlikimo metu) buvo apémusi

prislégta nuotaika. 36.6 proc. Plungés r. gyventojy teigé neturéje tokios buisenos, 0 8,8 proc.
respondenty turéjo daug stipresne prislégta nuotaikg (11 pav.).
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B Plungés r.sav. M Lietuva

11 pav. Gyventojy prislégtos nuotaikos analizé ir palyginimas Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2022 m. (proc.)

Respondenty buvo klausiama ir apie tai, kiek jie turi gana artimy Zmoniy, j kuriuos galéty
kreiptis i8kilus problemoms. I§ apklausty Plunges r. gyventojy 42,9 proc. nurodé turintys 3-5, 36,2
proc. 1-2 artimus zmones ir 2,7 proc. nurodé neturintys né vieno artimo zmogaus, i kurj galéty kreiptis
asmeninés pagalbos (12 pav.).

m Névieno m1-2 ®m3-5 =6+

12 pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal artimy imoniy turéjimgq (esant probleminéms situacijoms)
Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)
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3. SVEIKATOS ELGSENA

3.1. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Sveika mityba ir fizinis aktyvumas yra svarbi sveikos gyvensenos dalis. Sveika mityba —
vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy, tai jvairus ir tinkamai parinktas maistas, apriipinantis
organizmg butinu angliavandeniy, riebaly, baltymy, vitaminy ir mineraly kiekiu.

Apklausos metu buvo siekiama issiaiSkinti ir gyventojy mitybos jpro€ius, tam tikry maisto
produkty vartojimo daznj.

Dazniausiai darzoves (neskaitant bulviy) Plungés r. gyventojai vartoja 2—4 dienas per savaitg
(29,5 proc.). Daugiau nei 4 i§ deSimties gyventojy darzoves valgo kasdien. Dziugu, kad visai
nevalganciy darzoviy buvo tik 0,2 proc.

Saldumynus Plungés rajono gyventojai vartoja pakankamai daznai, daZniausiai 2—4 dienas per
savaite (27,4 proc.), daugiau nei penktadalis valgo kasdien ir tik 2,3 proc. respondenty visai nevartoja
saldumyny.

Gazuotus saldZius gérimus vartoja reciau nei kartg per savaitg (33,6 proc.). Kasdien vartoja
4,1 proc. apklaustyjy, niekada nevartoja 30,5 proc.

Energiniy gérimy visiSkai nevartoja trys ketvirtadaliai Plungés rajono gyventojy, karta per
savaitg — 5,2 proc. ir 1,2 proc. respondenty vartoja kasdien.

Dazniausiai vaisius (neskaitant suléiy) apklausti respondentai valgo 2—4 kartus per savaitg
(25,8 proc.). Kasdien vaisius vartoja trec¢dalis tyrime dalyvavusiy plungiskiy. Visiskai vaisiy nevalgo
1,1 proc. respondenty (13 pav.).
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Vaisius (neskaitant sulciy) 25.8
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13 pav. Gyventojy vaisiy (neskaitant suléiy), energiniy gérimy, gazuoty saldZiy gérimy, saldumyny,
darioviy (neskaitant bulviy) vartojimas Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)

Vykdant tyrimg respondenty buvo klausiama, ar jie deda papildomai druskos j jau paruosta
maistg. Paaiskéjo, kad Siek tiek daugiau nei pusé (53,4 proc.) deda papildomai druskos, jei jaucia
truikuma, niekada nededa 42,7 proc. apklaustyjy ir 3,9 proc. deda j patiekalg papildomai druskos net
pries tai neragave (14 pav.).

60 53.4 53.3
50 42.7 39.9
40
30
20
10 3.9 6.9
0 —
Nededu Taip, jei, mano nuomone, triksta Taip, beveik visada, net neragaves (-usi)
druskos

M Plungésr.sav. M Lietuva

14 pav. Gyventojy druskos vartojimas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Vykdytame suaugusiyjy gyvensenos tyrime buvo klausiama ir apie fizinj aktyvuma. Fizinis
aktyvumas — tai bet koks judéjimas, dél kurio poveikio padidéja Sirdies susitraukimy daznis, tankéja
kvépavimas, suaktyvéja kraujotaka ir vyksta kiti fiziologiniai organizmo poky¢iai.

9
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Plungés rajono gyventojy buvo klausiama, kiek dieny per savait¢ maziausiai 30 min. jie
uzsiima energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei jprasta pastangy, pagreit¢ja kvépavimas ir
pulsas, pvz., aktyviai mankstinasi, sportuoja, bégioja, greitai eina, vaziuoja dviraciu, energingai dirba
namy tkio darbus ir pan. ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad 38,5 proc. respondenty aktyvia fizine
veikla uzsiima 5 ir daugiau dieny per savaitg. NeuZzsiima tokia aktyvia fizine veikla net 17 proc.
apklausty Plunges rajono gyventojy (15 pav.).

38.5

—
. — 6.4
‘\ 12.5
105 — —15
m NeuZsiimu tokia fizine veikla = 1 dieng = 2 dienas 3 dienas m 4 dienas m 5 dienas ir daugiau

15 pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal energingos fizinés veiklos daZnumg dienomis
Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)
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4. RIZIKINGAS ELGESYS

4.1. Tabako, elektroniniy cigareciy riikkymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy medziagy
vartojimas

Y/

Beveik visi tiesiogiai ar netiesiogiai susiduriame su rizikingu elgesiu ar jo pasekmémis.
Rizikingai elgdamasis, zmogus kelia grésm¢ ne tik savo, bet ir kity Zmoniy sveikatai ir gerovei.
Statistika rodo, kad tarp deSimt pagrindiniy ankstyvos mirties priezasCiy yra toks elgesys kaip
rukymas, piktnaudziavimas alkoholiu, nesaugiis lytiniai santykiai, gydytojy rekomendacijy
nesilaikymas. Kiti rizikingo elgesio tipai — psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, vairavimas
apsvaigus nuo alkoholio, saugos dirzy nesegé¢jimas automobilyje ir pan.

Tyrimo metu buvo teiraujamasi, ar respondentai riiko ir kaip daznai per paskutines 30 d. ir
paskutinius 12 ménesiy tai daré. ISanalizavus duomenis paaiskéjo, jog 72,9 proc. respondenty neriiko.
Kasdien, per paskutinigsias 30 d., riké daugiau nei penktadalis respondenty, o Salyje tokiy asmeny
buvo 5 proc. maziau. Per paskutinius 12 meén. kasdien riikké 19,5 proc. rajono ir 15,9 proc. Salies
gyventojy (16 pav.). Tyrimo metus nustatyta, kad kasdien net 3,6 k. dazniau ruké vyrai nei moterys
(34,6 proc. ir 9,7 proc.).

5,8 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny nurodé, kad riko 1-5 m., 0 5,2 proc. 6—10 mety.
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Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 ménesiy Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 ménesiy

Plungés r. sav. Lietuva

H Ne M Kasdien Retkarciais Bent karta

16 pav. Gyventojy tabako vartojimas per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mén. (tyrimo atlikimo
metu) Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Riukanciy respondenty buvo klausiama, kiek vidutiniSkai cigareCiy jie surtko per diena.
Daugiausia rukantys respondentai nurodé per dieng suriikantys 16-20 (7,6 proc.) ir 6-10 cigare¢iy
(7,1 proc.).

Moterys dazniausiai surtiko 1-6 cigaretes (2,4 proc.), vyrai 16-20 cigareciy (6,2 proc.) per
diena.

Bent karta elektronines cigaretes per pastargsias 30 d. ruké 1,9 proc., o per pastaruosius 12
mén. 3,3 proc. tyrime dalyvavusiy gyventojy. Kasdien elektronines cigaretes riikké 4 proc. tyrime
dalyvavusiy respondenty (17 pav.).

11
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100 89 877
50
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Ne Kasdien Retkardciais Bent kartg

M Per paskutines 30 dieny M Per paskutinius 12 ménesiy

17 pav. Gyventojy elektroniniy cigareciy rilkymo daZnis Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)

Alkoholiniy gérimy vartojimo pasiskirstymo daznis gana jvairus. IS apklaustyjy per
paskutines 30 d. alkoholio nevartojo daugiau nei ketvirtadalis, o per paskutinius 12 mén. — penktadalis
respondenty. Kelis kartus per metus alkoholj vartoja tre¢dalis respondenty. Per pastargsias 30 d.
kasdien alkoholj vartoja 0,5 proc. rajono respondenty. Gana populiarus alkoholiniy gérimy vartojimo
daznis yra 1-3 kartai per savaite (22,7 proc.) (18 pav.).

40 34.9
30 245 23.8
20 16.9 14 7
10 I 05 05 > 49 I I I
. 00 05 B ==
Kasdien 2-3 kartus per  Kartg per savaite =~ 2-3 kartus per Kelis kartus per
savaite meénesj metus

M Per paskutines 30 dieny B Per paskutinius 12 ménesiy

18 pav. Gyventojy alkoholiniy gérimy vartojimas ir vartojimo daZnis Plungés r. sav. 2022 m. (proc.)

Kad alkoholio nevartoja i§ vis teigé penktadalis tyrime dalyvavusiy vyry ir daugiau nei
ketvirtadalis motery. 1-3 kartus per savaitg alkoholinius gérimus vartojo 30,6 proc. vyry ir 12,8 proc.
motery.

Lyginant pagal gyvenamajg vieta, kad alkoholio visiSkai nevartoja teigé 24,7 proc. kaimo ir
23,3 proc. miesto gyventojai. 1-3 kartus per savaite alkoholinius gérimus vartoja 23 proc. kaimo ir
19,4 proc. miesto gyventojai.

Suaugusiy gyventojy tyrimo metu buvo klausiama, ar jie bent karta vartojo
narkotiniy/psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo. 89,5 proc. apklaustyjy
nurodé¢ né karto nevartoje, 10,5 proc. yra vartoj¢ Sias medziagas per visg savo gyvenimg, 0 1,5 proc.
i§ jy vartojo per paskutines 30 d. (tyrimo laikotarpiu) (19 pav.). 2,9 karto dazniau narkotines ir
psichotropines medZiagas vartojo vyrai nei moterys per visa savo gyvenima.

%?)8 99.5 98.1 89.5 98.6 96.9 88
Y M ®mr =~ H¢ E: O mE

Per paskutines 30 Per paskutinius 12 Per visg gyvenimg = Per paskutines 30 Per paskutinius 12 Per visg gyvenima

dieny meénesiy dieny meénesiy

Plungés r. sav. Lietuva
B Ne HTaip
19 pav. Gyventojy narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo daZnis Plungés r. sav. ir Lietuvoje

2022 m. (proc.)
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
4.2. Saugumas kelyje

I

Prie rizikingo elgesio yra priskiriami atSvaity nenesSiojimas tamsiu paros metu, saugos dirzy
nesegé¢jimas ar dviracio Salmo nedévejimas. Tyrimo metu to buvo klausiami ir Plungés rajono
gyventojai.

[Sanalizuoti duomenys parodé, kad 35,2 proc. apklaustyjy visuomet neSioja atSvaitus,
Lietuvoje Sis rodiklis sieke 32,8 proc. Tamsiu paros metu visiSkai atSvaity nenesioja trys i§ deSimties
Savivaldybés gyventojy (20 pav.).
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Visada Kartais Ne

M Plungés r.sav. M Lietuva
20 pav. Gyventojy atSvaity nesSiojimas tamsiu paros metu Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m.
Vykdant tyrimg nustatyta, kad vaziuodami automobiliu saugos dirzg visada segi 93,7 proc.

rajono gyventojy (Lietuvoje 91,2 proc.), 0 1,4 proc. nurod¢, kad visai jo nesisega (21 pav.).
93.7 91.2
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Visada Kartais Ne

B Plungésr.sav. M Lietuva

21 pav. Gyventojy automobiliy saugos diriy segéjimas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Salmas dviratininkams — pasirinkimas, galintis i$gelbéti gyvybe. Vaziuodami dviradiu
apklaustieji Salmo dazniausiai nedévi — 67,2 proc., Lietuvoje — pusé apklaustyjy. Tik 7,5 proc.
vaziuodami dviraéiu dévi Salma, Salyje Sis rodiklis dar prastesnis (6,8 proc.). Kad dvira¢iu nevazinéja
nurodé 11,2 proc. gyventojy, Lietuvoje tokiy respondenty buvo 3 Kartais daugiau (33,9 proc.) (22
pav.).
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Visada Kartais Ne Nevazinéju dviraciu

M Plungésr.sav. M Lietuva

22 pav. Gyventojy, Salmo dévéjimo vaZiuojant dviraciu, daZnis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)
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1 lentele. Suaugusiy gyvensenos tyrimo rodikliai 2018 m. ir 2022 m. Plunge's r. sav. ir Lietuvoje

P:u:ag\/es Lietuva P:u:ag\/es
2018 m, | 2018 M-\ o000 m,

Lietuva
2022 m.

1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmonés,
ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas

1.1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas,
laimingumas

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera 66.1 61.8 70.2 695
ar labai gera, dalis (proc.) ' ' ' '

Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bikle vertina 64.4 58.1 63.7 62.4
kaip gera ar labai gera, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis 619 58.1
(proc.)

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo
galéty pasitikeéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, Kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei | 12.7 16.6 24.6 23.5
anksciau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis - - 359 369
(proc.) ' '

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti * * 66.6 64.8
savo gyvenseng, bet nepakeité, dalis (proc.) ' '

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 43.3 405 28.3
min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis (proc.) ' ' '

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 358 34.7 33.9 36.6
(neskaitant sul&iy), dalis (proc.) ' ' ' '

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves 41.1 42 43.4 461
(neskaitant bulviy), dalis (proc.) ' ' '

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, * * 215 186
dalis (proc.) ' '

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus * % 41 54
gérimus, dalis (proc.) ' '

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energetinius * * 07 18
gérimus, dalis (proc.) ' '

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta 125 43.8 427 39.9
maistg, dalis (proc.) : : : :

3. Rizikingas elgesys

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy
vartojimas

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 18.9 17.3

16.3
tabako gaminius, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien * *
vartojo tabako gaminius, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius 0.2 11 4 5.2
jtaisus rakymui, dalis (proc.)

15.9
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Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien ruké
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius * 4 4.9
jtaisus rukymui, dalis (proc.)

3.2. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
vartojimas

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 0.9 15 1.4
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ' ' '

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis 27.1 22 23.1 21.8

(proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis 155 15.7 20.1 18.3

(proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

2.4 2.1 10.5 12

3.3. Saugumas kelyje

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke * * 332 328
nesioja atSvaitus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami * * 93.7 91.2
automobiliu, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaZiuodami dviraciu, * * 8.4 10.2
dalis (proc.) ' '

*flausimy nebuvo 2018 m. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimyne, todél palyginimas negalimas
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APIBENDRINIMAS

Viso suaugusiyjy gyvensenos tyrime dalyvavo 447 Plungés rajono savivaldybés gyventojai:
239 moterys (53,5 proc.) ir 208 vyrai (46,5 proc.); (50,6 proc.) miesto ir 221 (49,4 proc.) kaimo
gyventojai.

Tyrime dalyvavusiy asmeny amzius svyravo nuo 18 iki 85+ mety. Pagal amziy tiriamieji
pasiskirsté taip: 18-29 mety amziaus buvo 59 (13,2 proc.), 3044 mety — 148 (35,6 proc.), 45-64
mety — 156 (37,5 proc.) ir 65 mety ir vyresnio amziaus — 66 (15,8 proc.) respondentai.

Didzioji dalis respondenty — 29,6 proc. turintys aukstajj universitetinj ir 17,7 proc. auksStesnjji
(baige technikumg ar aukstesnigja mokykla) iSsilavinima.

Pagal Seiming padétj didzioji dalis apklaustyjy (61,9 proc.) nurodé, kad yra vede (iStekéjusios)
arba gyvena su partneriu (-€).

Didzioji respondenty dalis buvo dirbantys asmenys (76 proc.). Daugiau nei trecdalis
apklaustyjy nurodé 700 Eur ir didesnes pajamas tenkancias vienam Seimos nariui ,,j rankas®,
penktadalis apklaustyjy nurodé 500—699 Eur vidutines ménesio pajamas tenkancias $eimos nariui.
Tuo tarpu kita likusi dalis respondenty pazyméjo gaunantys 499 Eur ir mazesnes pajamas.

7 1§ deSimties Plungés r. ir Lietuvos respondenty atsake, kad savo gyvenimo kokybe vertina
gerai ar labai gerai. 3 i$ deSimties Plungés r. sav. ir Lietuvos gyventojy nurodé, kad vertina savo
gyvenimo kokybe patenkinamai, blogai ar net labai blogai.

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy plungiskiy savo dabarting sveikatos bukle jvardijo kaip
gera (52,6 proc.), tre€dalis mano, kad jy sveikatos buklé pakankamai gera (34,2 proc.). Panasiis
rodikliai fiksuojami ir tarp visos Lietuvos gyventojy.

DidZioji dalis respondenty, teige, kad neturi jsisenéjusiy sveikatos problemy (Plungeés r. sav.
— 64,1 proc., Lietuvoje — 63,1 proc. ). 35,9 proc. plungiskiy ir 36,9 proc. Salies gyventojy teigé turintys
ilgalaikiy sveikatos problemy. Daugiau ilgalaikiy sveikatos problemy turi moterys nei vyrai (39,7 ir
31,5 proc.).

Kad yra laimingi arba labai laimingi nurodé 62,4 proc., o 35,6 proc. Plungés r. gyventojy
jauciasi nei laimingi, nei nelaimingi.

Per paskutinius 12 mén. 5 i§ deSimties respondenty visai nebandé keisti savo gyvensenos.
Penktadalis apklaustyjy bandé pakeisti savo gyvensena, bet deja nepavyko. 21,8 proc. dalyvavusiy
apklausoje rajono gyventojy bandé pakeisti gyvenseng ir jiems pavyko.

Per pastaruosius 12 mén. sumazino alkoholio kiekj ar meté alkoholiniy gérimy vartojima 17,2
proc. gyventojy, o maziau riko ar meté rakyti — 13,1 proc.

Moterys dazniau bandé sveikiau maitintis ir biiti fiziSkai aktyvios, vyrai maziau rikyti arba
mesti rikyti bei vartoti maziau alkoholio arba 1§ vis jo nevartoti.

Per paskutin; ménes;j (tyrimo atlikimo metu) prislégta nuotaika buvo apémusi 36.6 proc. 8,8
proc. respondenty tur¢jo daug stipresne prislégta nuotaika.

DazZniausiai darzoviy (neskaitant bulviy) Plungés r. gyventojai vartoja 2—4 dienas per savaitg
(29,5 proc.). Daugiau nei 4 i§ deSimties gyventojy darzoves valgo kasdien. Dziugu, kad visai
nevalganciy darZoviy buvo tik 0,2 proc.

Saldumynus rajono gyventojai vartoja pakankamai daznai, dazniausiai 2—4 dienas per savaitg
(27,4 proc.). Daugiau nei penktadalis valgo kasdien ir tik 2,3 proc. respondenty visai nevartoja
saldumyny.

Gazuotus saldzius gérimus vartoja reéiau nei kartg per savaite (33,6 proc.), kasdien vartoja
4,1 proc. apklaustyjy, niekada nevartoja 30,5 proc.
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Energiniy gérimy visiskai nevartoja trys ketvirtadaliai Plungés rajono gyventojy, karta per
savaite — 5,2 proc. ir 1,2 proc. respondenty vartoja kasdien.

Dazniausiai vaisius (neskaitant sul¢iy) rajono gyventojai vartoja 2—4 kartus per savaite 25,8
proc.. Kasdien vartoja trecdalis tyrime dalyvavusiy plungiskiy. Visiskai vaisiy nevalgo 1,1 proc.
respondenty.

Siek tiek daugiau nei pusé respondenty deda papildomai druskos, jei jau¢ia trikuma, niekada
nededa 42,7 proc. apklaustyjy, 0 3,9 proc. deda j patiekalg papildomai druskos net pries tai neragave.

Plungés rajono gyventojy buvo klausiama, kiek dieny per savaite maziausiai 30 min. jie
uzsiima energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei jprasta pastangy, pagreitéja kvépavimas ir
pulsas, pvz., aktyviai mankstinasi, sportuoja, bégioja, greitai eina, vaziuoja dvira¢iu, energingai dirba
namy tkio darbus ir pan. ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad 38,5 proc. respondenty aktyvia fizine
veikla uzsiima 5 ir daugiau dieny per savait¢. Neuzsiima tokia aktyvia fizine veikla net 17 proc.
apklaustyjy Plungés rajono gyventojy (15 pav.).

72,9 proc. respondenty atsaké, kad nertiko. Kasdien per 30 d. riiké daugiau nei penktadalis
respondenty, o Salyje tokiy asmeny buvo 5 proc. maziau. Per paskutinius 12 mén. kasdien ruké 19,5
proc. rajono ir 15,9 proc. Salies gyventojy. Tyrimo metus nustatyta, kad kasdien net 3,6 k. dazniau
riké vyrai nei moterys (34,6 proc. ir 9,7 proc.).

5,8 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny nurode, kad rikko 1-5 m., 0 5,2 proc. 6-10 mety.

Daugiausia riikanciy respondenty nurodé per dieng surtikantys 16-20 (7,6 proc.) ir 6-10
cigareciy (7,1 proc.).

Moterys dazniausiai surtiko 1-6 cigaretes (2,4 proc.), vyrai 1620 cigareciy (6,2 proc.) per
dieng.

Bent kartg elektronines cigaretes per pastargsias 30 d. riké 1,9 proc., 0 per pastaruosius 12
mén. 3,3 proc. Kasdien elektronines cigaretes riké 4 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty.

IS apklaustyjy per paskutines 30 d. alkoholio nevartojo daugiau nei ketvirtadalis, o per
paskutinius 12 mén. penktadalis respondenty. Kelis kartus per metus alkoholj vartoja trecdalis
respondenty. Per pastargsias 30 d. kasdien alkoholj vartoja 0,5 proc. rajono respondenty. Gana
populiarus alkoholiniy gérimy vartojimo daznis yra 1-3 kartai per savaite (22,7 proc.).

Kad alkoholio nevartoja i§ vis teigé penktadalis tyrime dalyvavusiy vyry ir daugiau nei
ketvirtadalis motery. 1-3 kartus per savaite alkoholinius gérimus vartojo 30,6 proc. vyry ir 12,8 proc.
motery.

Kad alkoholio visiskai nevartoja teigé 24,7 proc. kaimo ir 23,3 proc. miesto gyventojy 1-3
kartus per savaitg alkoholinius gérimus vartoja 23 proc. kaimo ir 19,4 proc. miesto gyventojy.

Suaugusiy gyventojy tyrimo metu buvo klausiama, ar jie bent karta vartojo
narkotiniy/psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo. 89,5 proc. apklaustyjy
nurodé¢ n¢ karto nevartoje, 10,5 proc. yra vartoj¢ Sias medziagas per visa savo gyvenima, o 1,5 proc.
18 jy vartojo per paskutines 30 d. (tyrimo laikotarpiu). 2,9 karto dazniau narkotines ir psichotropines
medziagas vartojo vyrai nei moterys per visa savo gyvenima.

Vykdant tyrimg nustatyta, kad vaziuodami automobiliu saugos dirza visada segi 93,7 proc.
rajono gyventojy (Lietuvoje 91,2 proc.), o 1,4 proc. nurod¢, kad visai jo nesisega.

Vaziuodami dviraciu apklaustieji Salmo dazniausiai nedévi — 67,2 proc., Lietuvoje — pusé
apklaustyjy. Tik 7,5 proc. vaziuodami dviraciu dévi Salma, Salyje Sis rodiklis dar prastesnis (6,8
proc.). Kad dviraciu nevazingja nurodé 11,2 proc. gyventojy, Lietuvoje tokiy respondenty buvo 3
kartais daugiau (33,9 proc.).
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