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Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis vykdomos prevencijos programos —
tai galimybé nurodyto amziaus asmenims, kurie jauciasi sveiki, nemokamai profilaktiSkai pasitikrinti,
ar neserga tam tikromis ligomis. Galimybé pasitikrinti sudaroma kas keleri metai (1-3 m.),
priklausomai nuo kiekvienoje programoje nustatyto laikotarpio.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2022 m. Plungés rajono savivaldybéje vykdytos
§i0s prevencijos programos:

- gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencija;

- priesinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvoji diagnostika;

- storosios zarnos vézio ankstyvoji diagnostika;

- asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei;

- atrankiné¢ mamografinés patikros dé¢l kruties vézio.
*nuo 2017 m. sausio 1 d. Vaiky kriuminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa nebéra
priskirta Sveikatos (prevenciniy) programy grupei.
**2020 - 2021 m. dél covid-19 infekcijos pandemijos valdymo priemoniy, skelbto karantino nebuvo
ar buvo sunkiai prieinamos profilaktiniy prevenciniy programy paslaugos.

2022 m. Plungés rajono savivaldybéje nemokamas profilaktines prevencine programas teiké
3 pirmings sveikatos priezitiros jstaigos: UAB ,,Klinika Pulsas®, A. KliSonio komercin¢ firma ,,Inesa®,
UAB ,,Plungés sveikatos centras®.

2022 m. aktyviausiai savivaldybés gyventojai dalyvavo (buvo suteikta informavimo paslauga)
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje programoje, pasyviausiai - prieSinés liaukos
(prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy dalyvavusiy prevencinése profilaktinése programose, kuriems suteikta informavimo
paslauga dalis, (proc.) 2022 m. Plungés r. sav.
Saltinis: Siauliy TLK

Storosios Zarnos véZys yra viena i§ daZniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje. Sis véZys
vadinamas civilizacijos liga, nes daugiausia serganciyjy yra iSsivysciusiose Salyse. Jam atsirasti daug
jtakos turi mityba, antsvoris, viduriy uzkiet¢jimas, manoma, apie 15 proc. ligos atvejy lemia
paveldimumas. Vienas rizikos veiksniy yra amzius - kuo ilgiau gyvenama, tuo didesné tikimybé
susirgti. Deja, pacientai ilgg laikg nejaucia jokiy ligos simptomy, todél daznai nustatoma jau paskutiné
storosios zarnos vézio stadija, kai nebejmanoma iSgydyti. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programa skirta asmenims nuo 50 iki 74 mety imtinai. Kartg per dvejus
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metus atlieckamas nesudétingas imunocheminis testas. Jei gaunamas neigiamas testo atsakymas,
vadinasi, pacientas yra sveikas ir pakartotinai turés pasitikrinti po dvejy mety, jei atsakymas
teigiamas, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg pas gydytoja specialista sudétingesniam tyrimui -
kolonoskopijai - atlikti. Prireikus kolonoskopijos metu gali biiti atlickama ir biopsija (2 pav.).

STOROSIOS ZARNOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

- Paciento informavimas apie Zarnyno paruoiima kolonoskopijai

- Medikamento Zarnyno paruosimui iSdavimas

- Paciento informavimas apie galimybg atlikti kolonoskopijg taikant intravening
nejautra

- Kolonoskopijos rezultato jvertinimas

- Patvirtintosformos inform. pranesimo jteikimas pasiragytinai - Paciento siuntimas pas gyd. spec. atlikti kolonoskopijg (su uZrasu Programa)
i3ankstinis registravimas

- Pokalbis apie 57 vé#io ankstyv. diagnostika iriFOBT reikime
- Paciento informavimas apie biopsijos rezultatus ir siuntimas gydyti esant

- Paciento informavimas apie IFOBT atlikima ir iFOBT testo jteikimas
- iFOBT rezultato jvertinimas

- Endoskopinis tyrimas kolonoskopija, ir jei reikia
biopsijos paémimas, tyrimo apradymas ir isvada
- Biopsijos medziagos siuntimas tirti patolegijos
centrui ar tamybai

- Paciento supaZindinimas su kolonoskopijos
rezultatais

- Atsakymo apie kolonoskopijos rezultatus
siuntimas j PASP|

2 pav. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

Higienos instituto duomenimis 2022 m. storosios (gaubtinés) Zarnos piktybiniu naviku sirgo
68 Plungés r. sav. gyventojali, tai 15 proc. daugiau nei ankstesniais metais (Lietuvoje 6159). 37 i$ jy
priklausé 50 — 74 mety amzZiaus grupei.

2022 m. d¢l storosios (gaubtinés) zarnos piktybinio naviko miré 7 Plungés rajono gyventojai
(Lietuvoje 540). 3 i§ jy priklausé 70-74 mety amziaus grupei. 2018 - 2021 m. laikotarpiu miré 23
Plungés r. sav. gyventojai dél storosios (gaubtinés) zarnos piktybinio naviko.

2022 m. Plungés rajono savivaldybéje planuota patikrinti 5 759 gyventojus prisirasiusius prie
ASP] ir patenkanéius j 50-74 mety amZiaus grupe. Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis
informavimo paslauga suteikta 3 526 Plungés r. sav. gyventojams, 94 pacientai buvo siysti pas
gydytoja specialistg atlikti kolonoskopija. VS| Plungés rajono savivaldybés ligoniné suteiké 75
gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir jei reikéjo, biopsijos medziagos paémimu,
taikant intervening nejautrg.

Sioje programoje 2022 m. Plungeés r. sav. dalyvavo 65,4 proc. gyventojy patenkanéiy j 50-74
mety amziaus grupe, Siauliy TLK vidurkis 141,3 proc. 2017 - 2022 mety laikotarpiu dalyvaujaniy
storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje rodiklis auga (3 pav.)
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3 pav. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvave gyventojai ir gave
informavimo paslaugq Plungés r. sav. ir Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése (proc.) 2017-2022 m.
Saltinis: Siauliy TLK

2022 m. Plungeés rajono savivaldybeéje aktyviausiai informavimo paslauga teiké UAB , Klinika
Pulsas®, o pacientus siunté pas gydytoja specialistg atlikti kolonoskopija A. KliSonio komercing firma
,Inesas“ (4 pav.).
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4 pav. Plungés r. sav. gyventojy dalyvavusiy storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje
profilaktinéje programoje dalis (proc.) pagal PSP, 2022 m.
Saltinis: Siauliy TLK

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama zmoniy gyvensena:
nesveika mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumaZzéjusiu fiziniu
aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospiidZiu ar cukriniu diabetu. UZsienio
ir musy Salies patirtis rodo, kad galima iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti
Zmoniy gyvenimg. Tam reikia perprasti ligos prigimt]j, nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir
atkakliai su jais kovoti. Poky¢iy pirmiausia turime noréti patys ir ryztis keisti savo gyvensena. Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos programa skirta vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety
(imtinai). Kartg per 1 metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro
individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybé yra didele, siuncia pacienta ] specializuotus centrus iSsamiau
istirti, prireikus — skiria gydyma. Svarbu zinoti, kad karta per metus nemokamai gali biiti nustatoma
gliukozes, cholesterolio, trigliceridy koncentracija kraujyje, atlickama elektrokardiograma ir kiti
tyrimai, parodantys, ar pacientg galima priskirti didelés rizikos grupei (5 pav.).



Sirdies ir kraujagysliy ligu (toliau — SKL) prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos schema
Paslaugos teikiamos asmenims nuo 40 iki 60 m. (imtinai)

Seimos

gydytojas

——  SKL tikimybés jvertinimo ir prevencijos paslauga

l

1 apsilankymas (tyrimy atlikimas ir SKL tikimybés vertinimas)

Labai didelé SKL
Maza SKL rizika rizika

Vidutiné SKL rizika
\ / Sudaromas pirminés SKL

prevencijos priemoniy planas
Pagal Programa
tikrinasi po 4 m.

Didelé SKL rizika

Pagal Programa
tikrinasi po 2 m. l

2 apsilankymas po 6 mén., pasiekty ;
rezultaty ir SKL tikimybés
vertinimas

Siuntimas pas gydytoja
kardiologa
Issami SKL tikimybés jvertinimo ir
prevencijos paslauga (paslauga
suteikiama ne véliau kaip per 3 mén. nuo
SKL tikimybés jvertinimo ir prevencijos
paslaugos suteikimo (1 apsilankymo))

‘ Pagal Programa
tikrinasi po 1 m.

Atlickami tyrimai, gydytojas
kardiologas jvertina paciento
sveikatos bukle, paskinia gydyma,
teikia rekomendacijas Seimos
gydytojui dél paciento pirminés
prevencijos priemoniy plano turinio |

v
Tssami SKL tikimybés jvertinimo ir prevencijos
paslauga pakartotinai teikiama po 4 m.

5 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy programos vykdymo schema

Saltinis: Siauliy TLK

Sirdies ir kraujagysliy ligos tai viena i§ dazniausiy mirtinguma, sergamumg ir nedarbinguma
sukelianCiy priezas¢iy. Higienos instituto duomenimis 2022 m. Plungés r. sav. Sirdies ir kraujagysliy
ligomis sirgo 11 038 (Lietuvoje 924 187) gyventojai. Lyginant su ankstesniais metais serganéiyjy

skaicius iSaugo apie 3 proc.

2022 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 269 Plungés r. sav. gyventojai (Lietuvoje 22 503
gyventojai). 16 mirusiyjy priklausé programoje dalyvaujanéiy asmeny amziaus grupéms. Per penkiy

mety laikotarpj dél Sios priezasties mir¢ 1 254 gyventojai.

2022 m. Plungés r. sav. i§ planuoty asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinei
programai informavimo paslauga suteikta 3 605 (52,9 proc.) Siauliy TLK bendras rodiklis buvo $iek

tiek didesnis (55,3 proc.).

2017 — 2022 m. laikotarpiu dalyvaujanciy Sioje prevencinéje profilaktingje programoje

skai¢ius padidéjo daugiau nei trecdaliu (6 pav.).

60

50

40

30

20
2017 m.

2018 m.

2019 m. 2020 m. **

2021 m.** 2022 m.

«=@==Siauliy TLK ==@==Plungeés r. sav.

6 pav. Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencinés
programos informavimo paslaugos suteikimas Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése ir Plungés r.

sav. (proc.) 2017-2022 m.
Saltinis: Siauliy TLK
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2022 m. Plungés r. sav. aktyviausiai $ios prevencinés profilaktinés programos informavimo
paslauga teiké UAB ,,Klinika Pulsas* (73,5 proc.) (7 pav.).
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7 pav. Gyventojy dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje dalis pagal ASP],

2019 - 2022 m. proc. Plungés r. sav.
Saltinis: Siauliy TLK

2022 m. Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) vykdytoje
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir $iy ligy
prevencinéje programoje (toliau — programa) dalyvavo 26 asmenys. Visi dalyvave programa baigé.
(1 lentele).

1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos rodikliy pokyciai

E;: Rodiklis | Asmeny, kurie atsake ,.taip®, skaiCius
2.1. | Sumaz¢jo kiino masés indeksas | 3
2.2. | Sumaéjo liemens apimtis 3
2.3. | Sumazéjo arterinis kraujo spaudimas 2
2.4. | Padidejo fizinis aktyvumas 10
2.5. | Padidéjo darZoviy ir vaisiy vartojimas 16
2.6. | Sumazéjo druskos vartojimas 19
2.7. | Sumazéjo riebaus maisto vartojimas 13
2.8. | Sumazéjo saldaus maisto vartojimas 10
2.9. | SumaZéjo rikymas 0
2.10. | Sumazéjo alkoholio vartojimas 0
2.11. | Pageréjo savijauta | 22

Saltinis: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai). 25-

34 m. (imtinai) moterims kartg per 3 metus atlickamas gimdos kaklelio citologinis tepinélis. 35-59 m.

(imtinai) moterims kartg per 5 metus atlickamas gimdos kaklelio aukstos rizikos zmogaus papilomos

viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio iityrimas skystoje terpéje (jei AR
6



ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali biiti atliekama biopsija, leidZianti objektyviai
patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze¢. Kuo anksciau aptinkami pakitimai, tuo lengviau galima juos
iSgydyti. Net 80 proc. $ia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga buty pastebéta laiku ir kuo
ankscCiau bty pradétas gydymas (8a ir 8b pav.).

GIMDOS KAKLELIO VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS PASLAUGU TEIKIMO SCHEMOS ATSIZVELGIANT 1
MOTERU AMZIAUS GRUPE

1 schema. Programoje numartyty paslaugu teikimas moterims nuo 25 iki 34 m. (imtinai) ir Sin
paslaugy apmokéjimas

Informavimo paslauga
(ne daZniau kaip 1 kartg per metus, kol bus suteikta citologinio
tepinélio (CT) paémimo ir jvertinimo paslauga)

!

kas 3 metus atliekama CT pagmimo ir jvertinima
paslauga
(1 kartg per 3 metus)

F norma cr nemfﬂrmat\wus [netinkamas CT pakitimai
\ wvertinti) / ASC-US
Pagal Programa paslaugos €T kartojamas ne /
gali bati teikiamos po daugiau kaip 1 kartg
3 mety po 2 men.
Pakartotinis CT neinformatyvus Gydytojo

{netinkamas vertinti) /ASC-US akuserio
\ ginekologo

konsultacija, kai
atliekama
kolposkopija arba
kolposkopija ir
biopsija (1 karta
per 3 metus)

Pagal Programg
paslaugos gali bati
teikiamos po 3 mety

Skiriamas gydymas

8 a) Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugy teikimo schemos atsiZvelgiant i
motery amZiaus grupes (nuo 25 iki 34 m. (imtinai))
Saltinis: Siauliy TLK

2 schema. Programoje numatyitu paslaugu teikimas moterims nwo 35 iki 59 m. (imtinai) ir Sia
paslangu apmokéjim as

Infermavimeoe paslauga (ne daZniau kaip 1 karta per metus, kol
bus suteikta citologinio tepinglic (CT) paemimo ir jvertinimo
PES'EI.]IgE}

* =
kas 5 metus atliekamas AR ZPW tyrimas
(meginys dedamas | skysta terpe)
{1 karta per 5 metus)

— l T~

AR ZPV tyrimas (-] AR ZPV tyrimas meinformatywvus AR ZPV tyrimas (+)
1 (netinkamas wertinti) l

Pagal Programa - = N
paslaugos gal Kartojamas AR ZPW tyrimas Atliekamas CT tyrimas

b ati teikiamos (1 kartg po 3 men.) naudojant ty patj

Po 5 mety ‘/__jf—"'" meginj

(1 kartg per 5 metus)

T Pakartotinis AR ZPV tyrimas
neinformatywus (netinkamas //‘/ \
"Ed”ﬂ':' CT netinkamas
CT norma CT pakitimai tirti / Asc us
Gydytca]o akuserio
ginekologo konsultacija,
kai atliskama cT karlOJarnas
kolposkopija arba skystoje terpeéje
kolposkopija i biopsija (ne daugiau kaip 1
1 kart er 5 metus
! ap ! Pakartotinis CT karta po 3 men.)
neinformatywvus
(netinkamas wertinti)

ASC-US
rNorma Patologija

Skiriamsas gydymas

8 b) Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugy teikimo schemos atsiZvelgiant j
motery amZiaus grupes (nuo 35 iki 59 m. (imtinai))
Saltinis: Siauliy TLK
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2022 m. gimdos kaklelio véziu sirgo 32 moterys, tai deSimtadaliu daugiau nei ankstesniais
metais (Lietuvoje 3 061).

Higienos instituto duomenimis 2022 m. dél gimdos kaklelio piktybinio naviko nemiré né
viena moteris, tac¢iau per 2017 — 2022 mety laikotarpj dél Sios priezasties miré 11 motery, iS jy keturios
priklausé tiriamajai grupei.

2022 m. Plungés rajono savivaldyb¢je gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje
dalyvavo ir informavimo paslaugg apie vykdoma programg gavo 2 347 gyventojos tai 37 proc.
daugiau nei buvo planuojama. 330 motery suteikta citologinio tepinélio paémimo ir iStyrimo
paslauga, o 751 moteriai suteikta gimdos kaklelio medZiagos pa¢émimo aukstos rizikos ZPV tyrimo
ir tepinélio iStyrimo paslauga (9 pav.).
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9 pav. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, informavimo paslauga ir
citologinio tepinélio paémimo paslauga Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése ir Plungés r. sav.
(proc.) 2019- 2022 m.

Saltinis: Siauliy TLK

2022 m. Plungés rajono savivaldybéje aktyviausiai gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencings profilaktinés programos informavimo ir citologinio tepinélio paémimo paslaugas teike
UAB ,,Klinika Pulsas* (atitinkamai 179,5 proc. ir 57,2 proc. ir 92,9 proc.) (10 pav.)
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B Informavimo paslauga
m Citologinio tepinélio paémimo paslauga (25-34 m. (imtinai))

GK medz. Paémimo ir istyrimo AR ZPV (35-59 m. (imtinai))

10 pav. Motery dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalis, ir gavusiy,
informavimo paslauggq ir citologinio tepinélio paémimo paslaugg Plungés r. sav. gydymo jstaigose 2022 m.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Nepaisant tobul¢janciy diagnostikos metody ir gydymo budy Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, kriities véZys iSlieka viena dazniausiy motery ligy. Laiku pasteb¢jus liga, jai galima uzkirsti
kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos kriities véziu, visiSkai iSgydomos.

Kruties vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 50 iki 69 mety (imtinai), kurioms
kartg per 2 metus gali bati atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo siuntimg
mamografiniam tyrimui atlikti, galima i$ anksto uZsiregistruoti (atvykus arba telefonu) mamografijos
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jrenginj turincioje sveikatos prieziiiros jstaigoje. Tyrimo rezultatus praneSa Seimos gydytojas, gaves
juos 1§ mamogramas vertinancios jstaigos.

Si prevenciné programa yra skirta nustatyto amziaus pacientéms. Tadiau jeigu jaudiatés
blogai, bet nepatenkate | nustatyto amziaus grupe, kreipkités i Seimos gydytoja. Jis atliks buitinus
tyrimus ir, jei reikia, i8duos siuntimg konsultuotis pas gydytoja specialista (11 pav.).

ATRANKINES MAMOGRAFINES PATIKROS DEL KRUTIES VEZIO FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

Pirminés asmens sveikatos priezidros jstaigos 50-69 mety motery identifikavimas,

informavimas ir siuntimas pas gydytoja specialistg atlikti mamografinj tyrima

Mamogramy atlikimas

Mamogramy vertinimas

Norma Patologija

Mamografinis tyrimas po 2 mety Diagnozés patikslinimas ir gydymas

11 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

Higienos instituto duomenimis 2022 m. krities vézio piktybinio naviku sirgo 176 Plungés
rajono savivaldybés moterys, tai 7 moterimis daugiau nei 2020 m. (Lietuvoje 19323). 101 priklausé
50 — 69 m. amziaus grupei, 12 jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupe€.

2022 m. Plungés rajono savivaldybéje dél kriities vézio piktybinio naviko miré 5 moterys, o
per 2017 - 2022 m. laikotarpj 36, septyniolika i$ jy priklausé tiriamojo amzZiaus grupei, dvi - jaunesnés
nei tiriamoji amziaus grupé.

2022 m. Plungés r. sav. i§ planuoty atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
prevencinéje programoje 2 636 pacienciy, informavimo paslauga gavo 72,1 proc. motery, siuntimg
atlikti mamografijos tyrimo paslauga suteikta 1 145 motery (45,7 proc.). 2017- 2022 m. laikotarpiu
gavusiy informacijg apie vykdomg programg motery skaicius augo (12 pav.)
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12 pav. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje,
gavusios informavimo paslaugq bei siuntimgq atlikti mamografijos tyrimus Siauliy TLK priklausandciose
savivaldybése ir Plungés r. sav. (proc.) 2017- 2022 m.

Saltinis: Siauliy TLK

2022 m. Plungés rajono savivaldyb¢je aktyviausiai atrankinés mamografinés patikros dél
krities vézio, informavimo paslaugg teiké UAB ,,Klinika Pulsas® (127,69 proc.), siuntimg atlikti
mamografijos tyrimo paslauga'- A. KliSonio komerciné firma ,,Inesa* (27,09 proc.) (13 pav.).
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13 pav. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje,
gavusios informavimo paslaugq, ir siuntimgq atlikti mamografijos tyrimo paslaugq Plungés r. sav. gydymo
Istaigose 2022 m.

Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Priesinés liaukos vézys — viena i§ dazniausia nustatomy Lietuvos vyry onkologiniy ligy.
Specialisty teigimu, profilaktiniai tikrinimai biitini, nes pacientas ilgai nejaucia jokiy prostatos véZio
simptomy. Pastaryjy mety duomenys rodo, kad Lietuvoje véZio prevencija vyrai yra susiriping ne
maziau nei moterys, todél aktyviai yra jgyvendinama véliausiai pradéta prieSinés liaukos (prostatos)
V€710 prevencijos programa.

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 69 mety
imtinai bei vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirgg prostatos véziu. Pagal §ig programa
kartg per dvejus metus atlickamas kraujo tyrimas, parodantis prostatos specifinio antigeno (PSA)
koncentracijg kraujyje. Jei PSA kiekis vir§ija norma, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg konsultuotis
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pas urologa, o §is prireikus atliks tam tikrg tyrimg - prieSinés liaukos biopsijg. Padidéjes PSA kiekis
leidzia tik 1§ anksto nuspéti prieSinés liaukos vézj, o jos biopsija yra vienintelis buidas objektyviai
patvirtinti arba paneigti $ios ligos diagnoze (14 pav.)

PRIESINES LIAUKOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

informacinio pranesimo jteikimas
pokalbis
PSA kiekio kraujo serume nustatymas

PSA tyrimo rezultaty jvertinimas

PSA < 3 ng/ml PSA > 3 ng/ml
Pakartotinis tyrimas po 2 arba po 5 Urologo konsultacija
mety priklausomai nuo PSA tyrimo
rezultato bei amziaus digitalinis rektalinis tyrimas

transrektaliné prostatos biopsija
prostatos tario matavimas
biopsinés medZiagos histologinis iStyrimas
14 pav. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Higienos instituto duomenimis 2022 m. priesinés liaukos (prostatos) piktybiniu naviku sirgo
275 plungiskiai, Lietuvoje — 22 102.

2022 m. dél prieSinés liaukos (prostatos) piktybinio naviko miré 6 vyrai, 1 i$ jy pateko |
tiriamajg amziaus grupe. Per 2018- 2022 m. laikotarpj dél prieSinés liaukos (prostatos) piktybinio
naviko miré 33 vyrai, i$ jy 7 priklausé 59-69 mety amziaus grupei.

2022 m. Plungés r. sav. priesinés liaukos véZzio ankstyvosios diagnostikos programoje
dalyvavo ir informavimo paslauga gavo 1 256 vyrai. Tai 29 proc. visy prisiraiusiy prie pirminiy
sveikatos centry 50-69 amziaus gyventojy. Lyginant su Siauliy TLK rodiklis 2022 m. Plungeés r. sav.
buvo geresnis (15 pav.)

65 59.7
60 . 58.9

55 sz

50
45 50.8
40

35
30 25.6

2 29

20 PR

15 146

10 20.5
5

0
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. ** 2021 m.** 2022 m.

—=@=Siauliy TLK Plungés r. sav.

15 pav. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos, informavimo paslaugos suteikimas
Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése ir Plungés r. sav. (proc.) 2017- 2022 m.
Saltinis: Siauliy TLK

2022 m. Plungés r. sav. aktyviausiai informavimo paslauga buvo teikta UAB ,,Klinika Pulsas*
pacientams (37,2 proc.) (16 pav.).
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16 pav. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos prevencinés programos vykdymas Plungés r. sav.
gydymo jstaigose 2019-2022 m. (proc.)
Saltinis: Siauliy TLK

REKOMENDACIJOS

Siekiant paskatinti tikslinés populiacijos dalis dalyvauti atrankinése prevencinése programose

- uztikrinti tinkamg tarpinstitucinj bendradarbiavima, dél kurio pageréty gyventojy
dalyvavimas krities vézio, gimdos kaklelio, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje.

- informuoti gyventojus apie atrankinés patikros dél onkologiniy ligy programy, biomedicininiy
ir klinikiniy tyrimy teikiamg naudg. Renginiy metu iSdalinti lankstinuky ir skrajuciy apie galimybe
dalyvauti atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programoje, asmeny, priskirtiny Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje.

- gyventojams i$siusti informacines zinutes su raginimais dalyvauti prevencinése programose.

- informuoti ir §viesti visuomeneg ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, prane$imai spaudai,
leidiniai, metodinés priemonés ir kt.);

- bendradarbiauti su Plungés r. sav. PSPC vykdant SKL ir CD prevencing programa bei kita

prevencines profilaktines programas;

- didinti informacijos sklaida apie SKL ir CD prevencine programa kaimo gyventojams.

- Plungésr. sav. visuomenés sveikatos biuro vykdoma SKL ir CD prevencine programa daugiau
orientuoti vykdyti kaimo bendruomenése.

- tam, kad rizikos grupése esantys pacientai galéty dalyvauti jgyvendinamose vézio patikros
prevencinése programose, labai svarby vaidmenj atliecka paciento informavimas ir tinkama
informacijos sklaida;
gerinti prieinamumga dalyvauti prevencinése profilaktinése programose:
glaudesnis Seimos gydytojo, bendrosios praktikos slaugytojo ir paciento bendradarbiavimas;
didinti specialisty konsultacijy skaiciy;
teiki pavezéjimo paslauga gyventojams dalyvaujantiems prevencinése profilaktinése
programose, kurios atliekamos kitose rajonuose (pvz. )

- stiprinti bendradarbiavimg tarp visy rajone esanciy pirminiy asmens sveikatos prieziliros
Jstaigy ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines programas (zaliojo koridoriaus principu);
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- informuoti ir motyvuoti Zzmones ateinancius | ASP] apie galimybe dalyvauti nemokamose
prevencinése programose, kurias organizuoja VSB.
- diegti organizuotas gyventojy informavimo apie prevencines programas priemones
(periodiniai asmeniniai kvietimai elektroniniu pastu, telefonu, SMS Zinutémis, laiskus ir kt.).

Bendros rekomendacijos

- Gerinti tarpsektorin] bendradarbiavima;

- Kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais;

- Gerinti bendruomenés sveikatos rastingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, socialinius tinklus, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jglidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

- Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, §vietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose;

- Gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvuma, atkreipti démesj | gyventojy, kuriems
informacija skirta amziy,i$silavinima, uzimtuma, bei sveikatos buklg;

- Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziliros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais);
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