PRONUOTOS PEDOS PADETIES SASAJA SU
VAIKU DINAMINE LAIKYSENA.
VIENMOMENTINIS SKERSPJUVIO TYRIMAS

Klaipéda, 2023 m. KLAIPEDOS

VALSTYBINE
KOLEGIJA




Ivadas

Higienos instituto Sveikatos Informacijos centro duomenimis laikysenos defektai tai
antras pagal daznuma sutrikimas, kuris nustatoma vaikams profilaktiniy tyrimy
mety. (Higienos Instituto Sveikatos informacijos centras, 2020).

Juy iSsivystymui jtakg turi per mazas fizinis aktyvumas ir taisyklingy sveiko
gyvenimo jprociy stoka.

Pédos padétis turi svarbia jtaka kiino laikysenal ir pusiausvyrai.

Dazniausiai pasitaikanti pédos deformacija — tai pronuota péda (arba plokscia péda)
(Filardi V. , 2018)
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Tyrimo tikslas

[Sanalizuoti pronuotos pédos padéties sgsaja su vaiky dinamine
laikysena.
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Tyrimo organizavimas

Vienmomentinis skersinio pjtivio tyrimas (angl. cross sectional) buvo
atliktas Plungés rajono vaiky darzeliuose ir pradinio ugdymo klasése.

Duomenys buvo renkamos nuo 2022-09-16 iki 2023-01-13.
Tyrime dalyvavo 528; 5-7 m. amziaus vaiky.
* IS vaiky tévy buvo gauti rastiski sutikimai dalyvauti tyrime.




Tyrimo metodai

 Vaikams buvo vertinama pédos padétis Ir dinaminé laikysena.

* Dinaminé laikysena buvo vertinama pritupimais su iskeltomis virs

galvos rankomis testu, pédos padétis buvo vertinamas pédos padéties
Indeksu.

 Tyrimo duomenys buvo analizuojamos ,,Microsoft Office Excel 2020
Ir ,,IBM SPSS statistics* V 27.0 programomis.
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Tyrimo rezultatai |

Pasiskirstymas pagal lyti: Berniukai - 255, Mergaités - 262

Pasiskirstymas pagal amziaus grupés: vaikal lankantys ikimokyklines
jstaigas 5-6 m. - 229, mokyklinio amziaus vaikal 6-7 m. - 288




99 proc. visy istirty vaiky turéjo bent vieng judéjimo sutrikimg. Dazniausiai buvo stebimas pédy plokstéjimas
(stebint is priekio 378 (73 proc.) vaiky, i§ nugaros 404 vaiky (78 proc.)) ir kelio sanariy judéjimas j vidy 333
vaikai (64 proc.). 198 vaiky (38 proc.) pritupimo mety kyla kulnai. 201 vaikui (39 proc.) stebimas asimetrinis
svorio pasiskirstymas.

Tyrimo rezultatai |1 - Dinaminés laikysenos vertinimas

Judéjimo sutrikimai DeSinioji pusé Kairioji pusé %

Stebéjimas i priekio

Péda sukasi j iSoré 98 100 19
Péda plokstéja 377 378 73
Kelio sgnariai juda j vidy 333 333 64
Kelio sgnariai juda j iSoré 59 58 11
Stebéjimas i§ Sono

Pernelyg didelis lenkimas 61 61 12
Juosmuo suapvaléja 43 43 9
Juosmuo iSsigaubia 118 118 23
Rankos krypsta 127 127 25

Stebéjimas is nugaros
Pédos plokstéja 398 404 78
Kulnai kyla nuo grindy 198 193 38

Asimetrinis svorio paskirstymas 201 193 39
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Tyrimo rezultatal 111 - Pédy padéties indekso vertinimas

Pédy padéties | Vaiky skaiCius %
indekso verteé

PPI1 0-5 353 68.3
PPI 6-9 148 28.1
PPI>10 16 3.1
|$ VISO 517 100

PPI vertinimas:

PPI nuo 0 iki 5 - normali pédos padétis

PPI nuo 6 iki 9 pronuota péda

PPI nuo 10 - labai pronuota péda
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Tyrimo rezultatal 1V - Pronuotos pédos poveikis dinaminei
laikysenal

Vaikai kuriems buvo stebimas pédos plokstéjimas dazniau nei like vaikai vedé kelius j vidy, jiems dazniau
iSsigaubdavo juosmuo, kilo kulnai nuo zemés ir pasireikSdavo asimetrija kaip desinéje taip ir kairéje puséje.
Skirtumai statistiskai reikSmingi (p<0,05).

Judéjimo sutrikimas Pédos plokstéja Proc. nuo vaiky Pédos plokstéja Proc. nuo pédos IS viso
(Taip) skaiciaus, kuriems (Ne) plokstéja (Ne)
plokstéja péda
Pédos sukasi | jSorg 58 154 40** 26,8** 98
Keliai juda j vidy 283 * 75,1* 50 35,7 333
Keliai juda j iSore 21 5,6 38* 27,1* 59
Pernelyg didelis lenkimas pirmyn 47 12,5 14 10,0 61
Juosmuo suapvaléja 30 8,0 13 9,3 43
Juosmuo i$sigaubia 96 * 25,5* 22 15,7 118
Rankos krypsta pirmyn 99 26,3 28 20,0 127
Kulnai kyla Desinéje 152 40,3 46 32,9 198
Kulnai kyla Kairéje 153 * 40,5* 40 28,8 193
Asimetrija DeSingje 175 ** 46,4** 26 18,6 201
Asimetrija Kairéje 165 ** 43,7** 28 20,0
I§ viso péda plokstéjo (stebéjimas i§ prekio) 377 D (378K) 100 140 D (139 K) 100
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ISvados

1. Pronuota pédos padétis turi neigiamg poveikj visiems pédos funkcijoms: atraminei, balansinei ir
amortizacinei. Tai turi jtakos raumeny disbalanso atsiradimui visam kiine, kuris savo ruosty jtakoja statinés ir
dinaminés laikysenos sutrikimus.

2. Dauguma vaiky turéjo bent viena judéjimo sutrikimg. Dazniausiai tai pédos plokstéjimas, keliy judéjimas j
vidy, asimetrinis svorio pasiskirstymas arba kulny kélimas. Judéjimy sutrikimus dazniau turéjo mokyklinio
amziaus berniukai. Normalios PPI (pédos padéties indeksas) reikSmés buvo nustatytos daugiau nei pusei vaiky,
0 pronuotg Ir labal pronuota péda buvo uzfiksuota trecdaliui tiriamyjy vaiky. Daugiausiai pronuota ir labal
pronuota péda buvo nustatyta berniukams. PPI skirtumo nebuvo pastebéta, vertinant pagal amziaus grupes.

3. Vertinant dinaming laikysena vaikai kuriy péda plokstéjo tyrimo mety statistiskai daugiau turéjo kity judéjimo
sutrikimy. Vaikai, kuriy PPI indeksas buvo nuo 6 baly taip pat turéjo daugiau judéjimo sutrikimy.
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