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BIUDZETINES ISTAIGOS PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1. BiudZetiné jstaiga Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Sveikatos biuras) yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos, jgyvendinanti valstybeés ir
savivaldybés funkcijas ir ilaikoma i valstybés ir Savivaldybés biudzety asignavimy, Savivaldybeés
biudzetiné sveikatos prieZilros jstaiga.

2. Sveikatos biuras jsteigtas vadovaujantis Plungés rajono savivaldybes tarybos 2009 m.
birZelio 25 d. sprendimu Nr. T1-175 ,Dél biudZetinés jstaigos Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro jsteigimo®, siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduotg
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcija, reglamentuojama 2002 m. geguzés 16 d.
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatyme Nr. IX-886.

Imonés kodas 302415311, adresas J. Tumo-VaiZzganto g. 93-2, Plunge, 90143, el. p.
vsbiuras@plungesvsb.lt, interneto svetainé www.plungesvsb.lt. Facebook paskvra
https://www.facebook.com/Plungés visuomenés sveikatos biuras, tel. Nr. 8 448 52034,

3. Visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos:

3.1. plétoti sveikg gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidZius ugdymo jstaigose;

3.2. stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos
stebéseng Savivaldybeje;

3.3. plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistema.

II. PERSONALO VALDYMAS

4. Pareigybiy skai¢ius. DidZiausias leistinas darbuotojy, dirbanéiy pagal darbo sutartis,
pareigybiy skai¢ius 2022 m. gruodzio 31 d. — 22,93 (1 lentelé). 2022 m. gruodzio 31 d. Sveikatos
biure buvo uzimta 13,5 etato (zr. 1 lentele), Sveikatos biure dirba 2 darbuotojai, turintys auk$tesnijjj
i§silavinima, kiti — aukstajj iSsilavinimg (12 bakalauro, 7 magistro).

1 lentelé. Pareigybiy skai¢ius 2022 m. gruodzio 31 d.

ey Etaty | Darbuotojy
Pareigybe skaicius skaicius

1.1. Direktorius 1 1

1.2. Administratorius 1 1
1.3. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 36 5
sveikatos stiprinimg ’

1.4. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenes 1 1
sveikatos stebésena

1.5. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis vaiky ir jaunimo 1 1
sveikatos prieziiirg

1.6. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiiirg 133 15
mokykloje ’

1.7. Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatorius 1 1

1.8 Jaunimui palankiy sveikatos prieziliros paslaugy psichologas 0,5 1
1.9. Psichologas 0,5 1




IS viso 22,93 27

5. Darbuotojy kvalifikacija. Sveikatos biure dirba kvalifikacinius reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakyme Nr.
V-918 ,.Dél savivaldybes visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy saraso ir joms keliamy
kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo®, atitinkantys visuomenés sveikatos specialistai.
Visuomenés sveikatos specialisty duomenys (i$silavinimas, kvalifikacijos kélimas ir kt.) kaupiami
Higienos instituto visuomenés sveikatos prieziGros specialisty registre Atips://vspsr.hi.ll/.

6. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas. Siekiant uztikrinti kokybiskg visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy teikimg Savivaldybés gyventojams, Sveikatos biuro darbuotojai nuolat
dalyvauja kvalifikacijos kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose pagal poveikio sritis ir
bendrasias kompetencijas (2 lentelé).

2 lentelé. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas 2022 m.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikalus skai€ius) 24
2. 18 viso kvalifikacijos kélimo valandy 1364,5
III. BIUDZETAS

7. Finansavimo S$altiniai: valstybés biudzeto dotacija valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy vykdymui ir Savivaldybeés biudzeto 1éSos (3 lentele).
2022 m. skirtos 1€Sos panaudotos 100 proc.

3 lentelé. [éSy panaudojimas 2022 m. pagal finansavimo Saltinius ir paskirt].

El: Lésy Saltiniai LéSy paskirtis ir panaudojimas EU?lu?tlgl’(s t)
1. Sveikatos biuro veiklos uztikrinimas ir visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimas
1.1. | Savivaldybés Uztikrinti Sveikatos biuro veiklos vykdyma, 165,7
biudzetas (SB) administracijos i$laikyma
1.2. | Valstybes biudzetas Uztikrinti visuomenés sveikatos prieziiirg Savivaldybéje, i§ ju:
(VB) Plétoti sveikg gyvenseng ir stiprinti mokiniy 236,0

sveikatos jglidZius ugdymo jstaigose (MS)

Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius 82,8
bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng Savivaldybéje (VS)

Plétoti visuomenés sveikatos psichikos 78.8
sveikatos paslaugy prieinamuma bei
ankstyvojo savizudybiy atpaZinimo ir
kompleksinés pagalbos teikimo sistema (PS)

2. Kitos léSos

Mokamos paslaugos Lésos gautos uz suteiktas mokamas paslaugas: 4.4
2.1, privalomus higienos igiidZiy ir pirmosios
pagalbos mokymus.
Europos ekonominés  |,,Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros 104,3

29 erdves ir Norvegijos paslaugy (JPSPP) teikimo modelio diegimas
" | finansiniy mechanizmy |Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése*
1¢30s Nr. LT03-1-SAM-K01-005

93 Europos ekonominés ,»Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy 81,7
erdvés ir Norvegijos sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis




finansiniy mechanizmy |priemonémis Plunges ir Taurages

1€Sos savivaldybése™ Nr. LT03-2-SAM-K01-008

Plungés rajono Projektas ,,Visi skirtingi — visi lygts™ (vaiky 1,5

savivaldybes vasaros poilsiné, dieniné stovykla)

visuomenes sveikatos  |Projektas ,,Plungés rajono maudymosi viety 5,0
2 4. | priezilros rémimo vandens ir smélio kokybeés stebésenos

specialiosios programos |programa*

1esos Projektas ,.Fizinio aktyvumo nauda

ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams*
25 Parama (gyventojy Vykdyti visuomenés sveikatos priezitros veikla 0,2
" | pajamy mokestis) Savivaldybéje
IS viso 768,7
IV. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA
8. Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinima, Plungés rajono savivaldybés

bendruomenéje buvo organizuojamos ir vykdomos jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo
priemoneés skirtingoms gyventojy grupéms, dalintasi geraja praktika, prisidéta prie sveikatai palanky
igidziy ugdymo, motyvuota gyventi sveikiau. Veiklos vykdytos atsizvelgiant j Plungés rajono
savivaldybés sveikatos problemas — analizuojant sveikatos rodiklius ir  tiksliniy grupiy poreikius
bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintus visuomenes sveikatos prieziiiros
prioritetus (4 lentelé).

4 lentelé. Bendras vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy skaicius
bendruomengje.
Eil. Priemoné 2021 m. 2022 m. |Pokytis
Nr. rodiklis rodiklis | (proc.)
1. | Renginiy skai¢ius (paskaitos, seminarai, akcijos, 800 870 +8
manks§tos, programos) (vnt.)
2. | Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius (vnt.) 2 205 2 991 +26
3. | Informaciniy  praneSimy,  straipsniy  skai¢ius | 1130 1231 +8.,9
(spaudoje, interneto  puslapyje,  socialiniame
tinkle) (vnt.)
4. | Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai (vnt.) 1500 1 730 +15,3

9. Pagrindinés Sveikatos biuro veikly kryptys ir pasiekti rodikliai pateikiami (5 lenteléje).
5 lentelé. Pagrindiniy 2022 m. vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy skaicius
bendruomengje pagal veiklos sritis.

Eil. Veiklos kryptis Dalyviy Renginiy Informaciniy
Nr. skaicius skaicius pranesSimy,
(vnt.) (vnt.) straipsniy
skaicCius (vnt.)
1. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija 176 11 184
2. | Fizinis aktyvumas 1307 135 344
3. P51ch1k9§ sveikata (smurtp,. savizudybiy 794 678 147
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
4, U.zl.(rec1amul]ut ligy profilaktika, asmens 20 1 96
higiena
5. Traumq.%r nelaimingy atsitikimy 317 20 1 144
prevencija !
6. | Onkologiniy ligy profilaktika 108 3 170
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10. Pagal valstybinius sveikatos prioritetus jgyvendintos programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (6 lentele).
6 lentelé. Pagrindiniy 2022 m. jgyvendinty programy vykdymo rezultatai.

EilL Programa | Vertinimo Kkriterijai Planas | Jvykdymas | [vykdymo
Nr. procentas
1. | Darbuotojy Darbovieciy, kuriose 4 6 150
kompetencijos psichikos | jgyvendinti mokymai,
sveikatos srityje skaiius (vnt.)
didinimo mokymy Darbuotojy, dalyvavusiy 64 101 158
savivaldybése mokymuose, skai¢ius
organizavimas (vnt.)
2. | Psichologinés gerovés ir | Suteikty individualiy 250 450 180
psichikos sveikatos konsultacijy skaicius
stiprinimo paslaugy Suteikty grupiniy 380 380 100
teikimo savivaldybése konsultacijy ar uzsiémimy
organizavimas skaiius
3. | Sirdies ir kraujagysliy Asmeny, baigusiy 22 26 118
ligy ir cukrinio diabeto sveikatos stiprinimo
rizikos grupiy asmeny programa, skai¢ius
sveikatos stiprinimas ir
Siy ligy prevencija

V. PRIVALOMASIS SVEIKATOS ZINIU IR IGUDZIU MOKYMAS

11. Viena i§ mokamy Sveikatos biuro paslaugy — privalomasis sveikatos Ziniy ir jgudziy
mokymas. Sveikatos biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 (su galiojan¢ia redakcija) patvirtintomis mokymo
programomis, bei Valstybinés akreditavimo sveikatos prieZitros veiklai tarnybos prie sveikatos
apsaugos ministerijos iSduotomis licencijomis, organizuoja $§iuos mokymo kursus: pirmosios
pagalbos, higienos jgtidziy, asmeny mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai.

2022 m. i§ viso vykdyti 122 privalomi sveikatos mokymai, i$ jy:

11.1. Pirmos pagalbos mokymai — 39 vnt., apmokytas 161 asmuo;

11.2. Higienos jgiidziy mokymai — 83 vnt., apmokyti 447 asmenys;

11.3. Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo
poveikio Zmogaus sveikatai mokymai — 10 vat. Apmokyta 11 asmeny.

VL. MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITURA

12. Igyvendinant visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieZiiirg
mokykloje, veiklos 2022 m. buvo vykdomos atsizvelgiant i Visuomenés sveikatos prieziliros
organizavimo mokykloje tvarkos apraSa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr.
V-1035/ISAK-2680 (2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija) ,,Dél Visuomenés
sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo®.

Prisidéta prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity ugdymo jstaigy bendruomeniy nariy sveikos
gyvensenos jgidziy stiprinimo, vykdant ir organizuojant jvairias veiklas (7 lentel¢).

7 lentelé. Ugdymo jstaigose 2022 m. vykdytos sveikatinimo priemonés ir jy reikSmés.
2021 m. | 2022 m. Pokytis
reikim¢ | reikSme (proc.)

Eil.

Nr. Vykdytos priemonés




L. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy
(paskaitos, pamokos, praktiniai mokymai ir kt.) 4 054 3801 -6,2
bendras skaié¢ius (vnt.)
2, Sveikatinimo renginiuose dalyvavusiy mokiniy
bendras skaicius (vnt.) 57 518 59 528 144
2.1. | Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio
prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo programas 5502 5492 -0,2
skaicius (vnt.)
3. Informaciniy pranesimy, stendy skaicius (vnt.) 404 634 +56,9

13. Pagrindinés jgyvendintos visuomenés sveikatos prieziliros priemonés pagal veiklos
sritis, atsizvelgiant j ugdymo jstaigos 2022 m. visuomeneés sveikatos prieZiliros specialisto veiklos
planus, poreikius ir (8 lentelé).

8 lentelé. Visuomenés sveikatos priezitiros rodikliai jgyvendinti 2022 m. ugdymo jstaigose.

Renginiy| Informaciniy
Dalyviy | skaicius | pranesimy,
Veiklos sritis Veikla, funkcijos skaiius | (vnt.) straipsniy,
(vnt.) stendy skaicius
(vnt.)
Mokiniy sveikatos Mokiniy skai¢ius 5641 - -
stebésena Mokiniy profilaktiniy
patikrinimy pazymy skai¢ius
(proc.): 89,82 - -
abi formos Nr. E027-1 dalys
formos Nr. E027-1 I dalis 97,93 “ .
formos Nr. E027-1 II dalis 90,14 - -
Sveikatos sauga ir Sveikos gyvensenos jgiidZiy
stiprinimas, bendrieji | ugdymas
sveikos gyvensenos ir 13 606 577 276
ligy prevencijos
klausimai
Fizinis aktyvumas Sveikos gyvensenos igiidZiy 15 998 1 089 34
ugdymas
Psichikos sveikata Sveikos gyvensenos jgudziy
(smurto,“saviiudybiq ugdymas 4199 444 2
prevencija, streso
kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata lSl;/g;l;c;slSgyvensenos igtdziy 5256 13 28
Rikymo, alkoholio ir | Sveikos gyvensenos jgudZiy
narkotiky vartojimo ugdymas 3159 153 25
prevencija
LytisSkumo ugdymas, | Sveikos gyvensenos jglidziy
A%DS if-lyti.ékai ugdymas 1 461 90 3
plintanc¢iy ligy
prevencija
Tuberkuliozés Sveikos gyvensenos jgiidZiy
profilaktika ugdymas 256 13 14




Uzkre¢iamyjy ligy Sveikos gyvensenos jgldziy
profilaktika, asmens ugdymas 9419 792 233
higiena
Kraujotakos sistemos | Sveikos gyvensenos jgudziy
ligy profilaktika ugdymas 134 10 3
Onkologiniy ligy Sveikos gyvensenos jgudziy
profilaktika ugdymas 288 7 69
Kitos Sveikos gyvensenos jgudziy

ugdymas 1397 57 15

14. Pagrindiniai jgyvendinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtinti prioritetai, vykdant mokiniy visuomenés sveikatos prieZitirg (9 lentelé).

9 lentelé. 2022 m. ugdymo jstaigose igyvendinty prioritety vykdymo rezultatai.

Eil. Veiklos kryptis Vertinimo Kriterijai Planas | Jvykdymas | Ivykdymo
Nr. procentas
II prioritetas — ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas®

1. | Sveikatg stiprinan¢iy | Mokykly, naujai jsijungusiy
mokykly plétra / i Sveikata stiprinanciy 1 5 200
priemonés ,,Aktyvi mokykly tinklg, skaiéius
mokykla® (vnt.)
igyvendinan¢iy Mokykly, naujai jsijungusiy
mokykly plétra 1 ,,Aktyvi mokykla“ tinkla 1 1 100
skaicius (vnt.)
2. | Traumy ir suzalojimy | Mokiniy, dalyvavusiy
prevencijos uzsiémimuose, skai¢ius 5000 6 560 131,2
skatinimas mokyklose
3. | Burnos higienos Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimy uZsiémimuose, skai¢ius 2 000 2 080 104
organizavimas
4. | Sveikos mitybos Mokiniy, dalyvavusiy
organizavimo sveikos mitybos skatinimo
tobulinimas, maisto uzsiémimuose, skai¢ius 5000 5012 100,24

$vaistymo mazinimas,
sveikos mitybos
skatinimas

III prioritetas — ,,Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su

uzkre¢iamyjy ligy valdymu*

5. | Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumg
antimikrobinémis
medZiagomis
didinimas

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skai¢ius

700

572

81,71

6. | Priemonés vykdant
sustiprintg
uzkre¢iamyjy ligy
epidemiologing
priezitrg (pagal
atskirg sprendima,
atsizvelgiant j
epidemiologine

Identifikuoty protrukiy
skai¢ius ugdymo jstaigoje

Pagal
poreikj

124

100




situacijg)

r
|
7. | Epidemiologinés [$irty atvejy, susijusiy su |
prieziiiros vykdymas | ugdymo jstaiga, skaiéius
ugdymo jstaigose

Pagal

. 798 100
poreikj

VII. COVID-19 PANDEMIJOS VALDYMAS

15. Vykdant COVID-19 pandemijos valdymg Plungés rajono savivaldybéje, 2022 m.
Sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezilira mokyklose
karantino metu, vykdé nuo 2021 m. rugpjiac¢io 31 d. iki 2022 m. sausio 18 d. aplinkos pavirsiy
éminiy (2019-nCoV) RNR nustatyti tikralaikés PGR metodu (dalyvavo 22 ugdymo jstaigos).

Nuo 2021 m. rugpjucio 31 d. padéjo organizuoti ir vykdyti mokiniy testavimg greitaisiais
antigeno testais, vykdé epidemiologiniy atvejy istyrima, serganciyjy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) (10 lentelée).

10 lentelé. 2022 m. vykdyta COVID-19 pandemijos valdymo veikla.

Eil. . Veiklos vertinimo

Nr. Veikia kriterijai lvykdymas
1. | Mokiniy testavimas greitaisiais antigeno testais | Atlikty testy skaicius (vnt.) 75 000
2. | UzZkreciamyjy ligy epidemiologiné priezitra [$irty atvejy skaidius (vnt.) 798

VIIL. PRIKLAUSOMYBIU MAZINIMO PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE 2018-
2025 METU PROGRAMA

16. Plungés rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 15 d. sprendimu Nr. T1-28 ,,Dél
Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programos patvirtinimo*
buvo patvirtinta Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety
programa. Si programa skirta Plungés rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems
alkoholj arba priklausomiems nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe
sukelian¢iy medZiagy, jy Seimy nariams ir kitoms gyventojy grupéms, kurioms yra tikslingos
priklausomybeés ligy prevencinés priemonés (11 lentele).

11 lentelé. Pagrindiniai 2022 m. programos vykdymo rezultatai.

Eil. Programa Vertinimo kriterijai Planas | Ivykdymas | [vykdymo
Nr. procentas
1. | Priklausomybiy Apsilankymy pas 510 823 161
mazinimo Plungés priklausomybés konsultanta
rajono savivaldybéje | skai¢ius
2018-2025 mety Asmeny, gavusiy 110 184 167
programa priklausomybiy konsultavimo
paslaugas, skaifius
Renginiy skai¢ius (paskaitos, | 35 41 100
seminarai, akcijos) (vnt.)
Renginiuose dalyvavusiy 810 922 100
asmeny skai€ius (vnt.)

IX. PROJEKTINE VEIKLA

17. Projektas ,JJaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio
diegimas Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése®, kuris finansuojamas 2014-2021 m.
Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata™ srities



leSomis. Plungés rajono savivaldybei numatytas projekto finansavimas — 94,6 tukst. eury,
partneriams MaZeiky VSB — 82,1 tiikst. eury ir Tauragés VSB — 82,4 tukst. eury. Jgyvendinta ir
planuojama veikla:

Projektas ,lkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriipinimas
metodinémis priemonémis Plungés ir Tauragés savivaldybése®, kuris finansuojamas 2014-2021 m.
Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata® srities
léSomis. Plungés rajono savivaldybei numatytas projekto finansavimas — 116,3 tukst. eury,
parteriams Tauragés VSB — 112.8 tiikst. eury. Jgyvendinta ir planuojama veikla:

tesiamas 2 jungtiniy projekty jgyvendinimas:

1. ,Jaunimui palankiy sveikatos prieZitros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio diegimas
Plungeés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése®.

Projektas jgyvendinamas Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos
»oveikata“ 1éSomis. Tikslas — teikti poreikius atitinkanéias kokybiskas ir prieinamas jaunimui
palankias sveikatos priezZitros paslaugas bei paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo
buadg projekte numatyty savivaldybiy teritorijose (Plungés, Mazeikiy, Tauragés). Tiesioging
projekto nauda gaunanti tiksliné grupé — 14-29 mety jaunimas). 2022 metais 52 jaunuoliy grupés (1
038 dalyviai) dalyvavo mokymuose pagal §iame projekte numatytus aStuonis pagalbos algoritmus
prevencinémis sveikatos temomis, t. y. depresijos, savizudybiy ir savizalos, psichikg veikianéiy
medziagy vartojimo, lytiSkai plintanéiy infekcijy ir neplanuoto néstumo, alkoholio vartojimo,
sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu, seksualinio smurto bei valgymo sutrikimy
prevencija. 2022 metais buvo suteikta 148 individuali koordinacinio centro psichologo konsultacija
ir 55 JPSPP koordinatoriaus konsultacijos 14-29 mety jaunimui.

2. Jlkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriupinimas
metodinémis priemonémis Plungés ir Tauragés savivaldybése®.

Projektas jgyvendinamas Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos
»oveikata® léSomis ir Tauragés rajono savivaldybeés biudzeto 1éSomis. Tikslas — ikimokyklinio ir
mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis, siekiant
uztikrinti vaiky ir jaunimo gerove. Isigijus reikalingg nauja jrangg sveikatos prieziiiros kabinetams
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose skatinamas sveikesnis vaiky gyvenimo budas,
mokoma apie rikymo ir narkotiniy medZiagy Zala, fiziskai aktyvaus gyvenimo budo nauda.
Ypatingas démesys skiriamas psichikos sveikatos problemoms spresti, naudojantis vaizdinémis
priemonémis ir Zaidimais, pritaikytais skirtingoms amziaus grupéms. Projekto 1éSomis Plungeés
rajono savivaldybéje jau atnaujinta 13 sveikatos kabinety jranga, jsigytos jvairios sveikatos
mokymo priemonés (kompiuteriné jranga, interaktyvios grindys ,,Stebukly dézuté“, Siaurietiskojo
¢jimo lazdos, mokomieji gaivinimo manekenai, defibriliatoriai, Zaidimai, skirti psichikos sveikatos
rinkiniai, garso kolonélés, ranky higienos mokymo, Zalingy jproiy prevencijos priemones).
Pasitelkiant naujas priemones vaikai ir mokiniai skatinami rinktis sveikg gyvenimo bida, vengti
zalingy jpro€iy, sportuoti, aktyviai leisti laisvalaikj, ripintis savo psichikos sveikata ir, prireikus,
ieSkoti pagalbos. Tikimasi, kad tai padés ateityje sumazinti susirgimy ir ligy skaiciy.

18. Igyvendinti projektai, finansuojami Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis:

18.1. Vaiky ir jaunimo socializacijos (vasaros poilsio) programa ,,Visi skirtingi — visi
lygiis*. Organizuoti ir vykdyti 39 sveikatinimo renginiai, kuriuose dalyvavo 30 vaiky;

18.2. Projektas ,,Fizinio aktyvumo nauda ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams®.
Vykdyti 50 sveikatinimo renginiy, kuriuose dalyvavo 596 asmenys.

X. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS
Budamas Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA) nariu,

Sveikatos biuras prisideda prie pastaby ir pasiilymy teikimo, tobulinant biury veiklg
reglamentuojancia teising baze respublikiniu mastu. Sveikatos biuras dalyvauja jvairiy SVSBA



darbo grupiy veikloje, dalinasi ir keiciasi geraja patirtimi keliant darbuotojy kvalifikacija, gerinant
teikiamy paslaugy kokybe. Artimiausios veiklos perspektyvos bei sveikatinimo nuoseklumas
priklauso nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy, todél finansavimo Saltiniy paieka ilieka
svarbus prioritetas. Ir toliau planuojama dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy finansavimo konkurse, Europos Sgjungos
finansuojamuose projektuose ir kt., siekiant pritraukti 1ésas Plungés rajono savivaldybés gyventojy
sveikatinimui. Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

» kelti Sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti saglygas tobulinti kompetencijas;

* aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma;

* tobulinti mokiniy sveikatos prieziliros organizavima;

« vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidZius, stiprinti vidaus kontrole, skirti didelj
démes;j palankaus jstaigos mikroklimato palaikymui;

= siekiant placiau informuoti gyventojus apie Sveikatos biuro veikla, ieSkoti naujy rysiy su
visuomene formy ir biidy;

* testi tarpinstitucinio bendradarbiavimo vystyma, didinant kity sektoriy indélj j visuomenés
sveikata.




