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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Plungés rajono savivaldyb¢je vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos
(toliau — LSS) tikslai ir uzdaviniai. LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultuira.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZzitira, orientuotg i gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti Savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius Savivaldybés gyventojy
sveikata atspindin¢ius rodiklius, jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
Savivaldybés plétros plano siekiniams, Strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema (sveikstat.hi.lt);

- Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybeés registru;

- Teritorine ligoniy kasos duomenimis;

- UAB ,,Plungés vandenys* duomenimis.

Ataskaitoje pateikiama ir apraSoma 2021 m. demografiné charakteristika ir esanti situacija
rajone ir visuomenés sveikatos biikle Plungés rajono savivaldybéje atspindintys duomenys.

DEMOGRAFINE SITUACIJA PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE

Plungés rajono savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaicius
mazéja. Plungés rajono savivaldybéje, vidutinis metinis gyventojy skai¢ius 2021* m. buvo 33 458
gyventojai (2020 m. 32 813).

Mieste gyveno daugiau Zmoniy, nei kaime (17 543 ir 16 122). Didesnigjg visuomenés dalj
sudaré moterys (53 proc.), nei vyrai (47 proc.). 1 vyrui teko 1,13 motery. Vidutinis gyventojy amzius
— 45 m. Daugiausia gyventojy sudaro 50-54 — 60-64 mety amziaus grupés (30,8 proc.). Vertinant
pagal amziaus grupes, vyry skaicius (proc.) Plungés rajono savivaldybéje ima mazéti nuo 60—64 m.
motery — NUO 65-69 m. amziaus grupés. (1 pav.).

Iki 14 mety amziaus grupéje buvo 14,5 proc., o 65 mety ir vyresniy — 20 proc. 2021 m.
darbingo amziaus (15-64 m. a. g.) gyventojy buvo 65,5 proc. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.
buvo —12 4.

* Nuolatiniy gyventojy skaiéius 2022 m. pradzioje — apskaiciuotas remiantis Lietuvos Respublikos 2021 mety visuotinio gyventojy ir
busty sura§ymo rezultatais, 2021 m. pradzioje — 2021 m. suraS§ymo duomenys, 2012-2020 m. pradzioje gyventojy skaicius
neperskaiéiuotas.



AmFiaus profilis, 2021

Gyvwentoju dals

Listuva, moterys Lietuva, vra Plungés r. sav., moterys Fhangés r. sav., vincs

1 pav. Plungés rajono savivaldybés demografinis medis 2021 m.
(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Statistikos departamento duomenimis 2021 m. gimé 280 kiuidikiy, tai ketvirtadaliu maziau nei
2019 metais (365) ir 22 kudikiais maziau nei 2020 m. 1 000 Plungés r. sav. gyventojy teko 8,4
gimusiyjy. Gimé daugiau mergai¢iy nei berniuky. Nattrali gyventojy kaita iSlieka neigiama (-287) ir
per penkiy mety laikotarpj buvo pras¢iausia. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2021 m. buvo 74,5
m., ir per trejus metus sutrumpéjo 4,7 m. 2021 m. Plungés rajono savivaldybéje 1 000 gyventojy teko
6,5 santuokos ir 2,7 istuokos.

Statistikos departamento duomenimis, 2021 m. registruoto nedarbo lygis buvo 13,2 proc.,
ilgalaikis nedarbas 4,3 proc. Plungés r. sav. 1 000 gyventojy teko 286,4 mokiniai, gaunantys
nemokama maitinimg ir 19,8 socialiniy paSalpy gavéjy.

2021 m. Plungés r. sav. gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanke 301
565 kartus. Vienam gyventojui teko apie 9 apsilankymus.

2021 m. mirusiy buvo penktadaliu daugiau nei ankstesniais metais. Mirusiyjy skai¢ius iSaugo
penktadaliu (nuo 471 iki 567). 1 000 gyventojy teko 16,9 mirusieji.

Mirtingumo statistika reikSminga, nes parodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
prieziiiros kokybe ir veiksmingumg, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieZiliros prieinamumg.
2021 m. Plungés r. sav. 100 tiikst. gyventojy tenkan¢iy mirusiyjy buvo panasus kaip ir Salyje (Plungés
r.sav. 1721,2 ir Lietuvoje 1 704,7).

2021 m. Plungés r. sav. pagrindinés mirtingumo prieZastys: kraujotakos sistemos ligos (792),
piktybiniai navikai (230,1), COVID-19 (292,9) 100 tukst. gyventojy (2 pav.)
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2 pav. Plungés r. mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2021 m.
(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Ligotumo rodiklis parodo serganc¢iy asmeny, kuriems tam tikra laikotarpj asmens sveikatos
prieziiiros istaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma, skaiciy.

2021 m. Plungés r. sav. ligotumas maz¢jo. Tokia tendencija stebima ir Lietuvos mastu (3
pav.). Tam didelés reikSmés galéjo turéti COVID-19 pandemijos metu jvesti apribojimai — tali
sumazino asmens sveikatos priezilros paslaugy prieinamuma, todél mazéjo apsilankymy pas
gydytojus skaiciai, galé¢jo mazéti ir diagnozuojamy ligy skaiciai. Mazesnj susirgimy tam tikromis
ligomis skai¢iy galéjo lemti ir pageréjusi gyventojy asmens higiena — ranky dezinfekcija, veido
kaukiy dévejimas.
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3 pav. Ligotumas (A00-T98) tenkantis 10 000 gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2021 m.

(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2021 m. Plungés rajono savivaldybés gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sist. (2 954,3/10
takst. gyv.) kraujotakos sist. (2 513,6/10 tukst. gyv.) ir jungiamojo audinio sist. (2 013,9/ 10 tikst.
gyv.) sutrikimais (4 pav.)
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4 pav. Ligotumas kvépavimo sist., kraujotakos sist., jungiamojo audinio sist. sutrikimais Plungés r. sav. ir
Lietuvoje 2021 m. (10 tiukst. gyv.)

(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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1. BENDROJI DALIS )
1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant pragjusiy mety Plungés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, visos 60 savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupg¢je):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi prasciausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Plungés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

1. Rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas, nes
nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos $eimy, auginanciy vaikus, apskaita ir $ios
apskaitos tvarka.

2. Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj 1 2020 m. prasidéjusia
valstybés lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje dél COVID-19 ligos plitimo grésmés.



VISUOMENES SVEIKATOS BI

URAS
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2021 METU PLUNGES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS
Rodiklio Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
pavadinimas
Tend | Rod. | Kiekis | 3mety | Sant | Rod. Blog. Sritis Ger
. vidurki .
s
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina | wie 74.5 75 76.6 | 1.00 | 74.2 68.5 81.7
gyvenimo
trukmeé, kai
amzius 0 (HI
skaiciavimai)
I$vengiamas .', 235 133 283 | 086 | 27.2 34.0 195
mirtingumas
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbgq

Savizudybiy sk. - 17.9 6 00 089 | 201 68.1

(X60-X84) 100

000 gyv.

SMR nuo tyéinio | wi 18.0 6 00 095 | 19.0 60.1 0.0

saves zalojimo
(X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy 329 11 211 0.88 | 373 65.7
zudytis skaicius
(X60-X64, X66—
X84) 100 000
gyventojy

s |
—_—
|
—T-

0.0

Mokyklinio - 82.5 244 778 | 123 | 671 246.0
amziaus vaiky,
nesimokanc¢iy
mokyklose,

skai¢ius 1 000
moksl. (2019)

36.1

Socialinés 5.4 182 52 | 1.64 33 8.5
rizikos Seimy sk.
1000 gyv. (2018)

0.3

ligalaikio 4.3 862 26 | 0.86 5.0 131
nedarbo lygis,
darbo jégos %

15

Gyv. skaiciaus - -116 -387 0.0 | 967 -12 -25.7
pokytis 1 000

gyv.

1|

83.6

1.2. SumaZzinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo - 80.7 27 0.0 | 094 | 863 198.3
iSoriniy
priezaséiy (VO0O-
Y98) 100 000
gyv.

30.5

SMR nuo L 79.8 27 00 097 | 824 163.8
iSoriniy
priezasciy (V0O-
Y98) 100 000
gyv.

21.8

Mokiniy, - 286. 1167 0.0 092 | 312 572.7
gaunan¢iy 2 0
nemokama
maitinima, sk. 1
000 moksl.

108.

Socialinés - 19.8 663 00 | 084 | 237 74.2
pasalpos gavéjy
sk. 1 000 gyv.

3.2

Serg. ', 1.2 4 3.8  0.60 2.0 6.0
tuberkulioze
(A15-A19) 10
000 gyv. (TB
registro
duomenys)

b
—

[

L
—

0.0




VISUOMENES SVEIKATOS BI

URAS

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-
A19) 10 000
gyv. (TB registro
duomenys)

15

3.0

0.68

2.2

6.0

R

7

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamgjq ap

linkg

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy

saugumq

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai
suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

=

15

3

0.0

1.50

1.0

3.8

0.0

Traumy dél
nukritimy (W00—
W19) 65+ m.
amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

137.

92

0.0

1.10

124.

168.8

63.4

Asmeny, pirma
kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

69.1

137

67.0

121

57.1

134.6

40.9

Naujai susirgusiy
zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-
A08) asmeny
skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC
duom.)

11.7

39

21.2

0.54

84.9

0.0

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai

leisti laisvalaikj

Mirt. nuo
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyv.

=

12.0

4

0.0

2.35

51

26.6

0.0

SMR nuo
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyv.

10.8

0.0

2.20

49

21.7

]|

0.0

Mirt. nuo
nukritimo (WOO-
W19) 100 000
gyv.

12.0

0.0

0.67

18.0

68.1

0.0

SMR nuo
nukritimo (W00-
W19) 100 000
gyv.

12.5

0.0

0.71

17.5

60.2

0.0

2.3. MaZinti avaringumg ir

traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto
ivykivose (VO00-
\/99) 100 000
gyv.

=

6.0

2

0.0

0.91

6.6

19.6

0.0

SMR transporto
ivykiuose (V00-
VV99) 100 000
gyv.

5.4

0.0

0.86

6.3

19.5

0.0

Péséiyjy mirt.
nuo transporto
ivykiy (V0O-
\V09) 100 000
gyv.

0.0

0.0

0.00

1.6

9.6

0.0

Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(\V00-V09) 100
000 gyv.

0.0

0.0

0.00

15

9.8

0.0

Traumy dél
transporto jvykiy
(\VV00-V99) sk.
10 000 gyv.

8.4

28

0.0

1.65

51

10.7

IHHHHH

0.0

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumgq, triukimq




VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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I atmosferg i§
stacionariy tar$os
Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv.
Km

359.

360

486.1

0.39

932.

32956.

38.8

Viesai tiekiamo
geriamojo
vandens
prieinamumas
vartotojams,
proc.

77,6

25967

26478

Duomenys gauti is UAB ,, Plungés
vaandenys

Nuoteky
tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams,
proc.

71

23749

23929

Duomenys gauti is UAB ,, Plungés
vaandenys

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medZiagy vartojimgq ir prieinamumgq

Mirt. nuo
narkotiky
salygoty
priezaséiy 100
000 gyv.

0.0

0

0.0

0.00

2.8

154

0.0

SMR nuo
narkotiky
salygoty
priezaséiy 100
000 gyv.

0.0

0.0

0.00

2.9

18.5

0.0

Mirt. nuo
alkoholio
salygoty
priezas¢iy 100
000 gyv.

14.9

0.0

0.62

241

80.0

0.0

SMR nuo
alkoholio
salygoty
priezasciy 100
000 gyv.

13.9

0.0

0.61

22.9

79.6

0.0

Gyv. sk.,
tenkantis 1
tabako licencijai

215.

33458

218.0

1.08

199.

69.4

388.

Gyv. sk.,
tenkantis 1
alkoholio
licencijai

4

186.

33458

189.3

1.07

175.

35.1

359.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty
iSimtinai kratimi
iki 6 mén.
amziaus, dalis
(proc.) (2019)

4

26.3

78

22.3

0.70

37.8

6.6

lHH"”"n

62.1

4 tikslas. UZtikrinti kokybiSkq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
hospitalizacijy
(IH) sk. 1 000
gyv.

=

18.3

608

0.0

1.23

14.9

29.7

10.1

IH dél cukrinio
diabeto sk. (18+
m.) 1 000 gyv.

4

1.2

33

15

0.75

1.6

3.0

- =
—

0.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumgq ir | pacientq orientuotq sveikatos

priefiiirg

Slaugytojy,
tenkanciy
vienam
gydytojui, sk.
(2019)

=

35

215

3.3

2.06

17

11

6.0

Seimos gydytojy
sk. 10 000 gyv.
(2019)

7.0

23

6.8

0.97

7.2

25

13.8
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Apsilankymy pas | s 9.2 = 30685 0.0 | 1.05 8.8 6.5 115
gydytojus sk. 1 4 ='

gyv.

Sergamumas 0.6 2 06 @ 2.00 0.3 19 0.0
vaistams atsparia e |

tuberkulioze
(A15-A19) (visi)
10 000 gyv. (TB
registro
duomenys)

Serg. vaistams 0.3 1 04 150 0.2 1.6 0.0
atsparia _

tuberkulioze
(A15-A19) 10
000 gyv. (TB
registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL 0.3 1 01 018 17 48 0.0
(B20-B24, 721, ' i —
A50-A54, A56)
10 000 gyv.
(ULAC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy 33 1 21 | 110 3.0 32.3
mirtingumas
1000 gyvy
gimusiy

0.0

2m. vaiky tymy, | e 934 302 0.0 | 1.06 @ 882 65.6
epideminio
parotito,
raudonukes (1
doz¢) skiepijimo
apimtys, %

100.

1 m. vaiky up 93.2 259 0.0 | 1.04 | 894 63.0
difterijos,
stabliges,
kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo
apimtys (3
dozés), %

98.2

danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17m.), | wie 12.7 382 132 | 056 | 227 10.1 36.3
neturinéiy
éduonies
pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty,
dalis (proc. )

Vaiky (6-14m.) | wh 28 74 00| 025 | 114 18 4838
dalis, dalyvavusi =

Paaugliy (15-17 L 6.2 3 0.0 221 2.8 12.8 0.0
m) gimdymy sk, —————

1000 15-17 m.
motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrolg

Mirt. nuo up 792. 265 0.0 | 097 | 820. | 15179 399.
kraujotakos sist. 0 3 ='

ligy (100-199)
100 000 gyv.

SMR nuo - 768. 265 0.0 095 | 805 | 1381.0 — 533.
kraujotakos sist. 2 1 — 7
ligy (100-199)
100 000 gyv.

Mirt. nuo - 230. 77 0.0 | 0.83 | 275. 429.8 133.
piktybiniy 1 9 = 1
naviky (C00-
C96) 100 000
gyv.
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SMR nuo - 222. 77 243.1 | 0.85  260. 391.0 164..
piktybiniy 6 6 : 7
naviky (C00-

C96) 100 000

gyv.

Mirt. nuo = 119. 40 00 @ 0.64 186. 500.2 82.2
cerebrovaskulini 6 0 =

y ligy (160-169)

100 000 gyv.

SMR nuo = 114. 40 0.0 @ 0.63 180. 401.7 76.5
cerebrovaskulini 7 8 :

y ligy (160-169)

100 000 gyv.

Serg. Il tipo 53.1 175 479 | 0.76 | 69.6 102.7

cukriniu diabetu =

(E11) 10 000

gyv.

Tikslinés =3 23.1 1187 0.0 0.51 45.5 11.2 61.9
populiacijos —

dalis %, 2 mety

bégyje

dalyvavusi

krities vézio

programoje

Tikslinés - 44.6 3343 0.0 | 084 534 335 744
populiacijos D

dalis %, 3 mety

bégyje

dalyvavusi

gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés o 50.9 5656 0.0 1.05 48.4 24.2 67.5
populiacijos =

dalis %, 2 mety
bégyje
dalyvavusi
storosios zarnos
vEzio
programoje

Tikslinés -p 46.2 3416 0.0 | 098 | 472 24.8 70.0
populiacijos q

dalis %,
dalyvavusi SKL
programoje

2 pav. 2021 m. Plungés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis
(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

38.7

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reikSmémis’, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Plungés rajono savivaldybéje
rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, tafiau iSsiskiria mazesnis ilgalaikio nedarbo lygis ir
blogesnis gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj;

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma“ rodikliai Plungés rajono savivaldybéje prastesni uz Salies, taciau
iSsiskiria geresni naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10
tukst. gyv.;

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
Plungés rajono savivaldybéje buvo 2,35 karto didesni dél mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74)
100 tiikst. gyv. ir standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 tiikst. gyv. nei Salyje;

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai
buvo panasiis ar geresni, kaip ir Lietuvos, ta¢iau iSsiskyré traumy dél transporto jvykiy (V00-V99)
sk. 10 tikst. gyv. Sis rodiklis buvo 1,65 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis;

2.4. Uzdavinio ,mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§mag* rodiklis yra geresnis nei Salies;
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3.1. Uzdavinio ,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj arba panasis;

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra 1,4 karto maZesnis uz Salies
vidurkj;

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais* iSvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv. buvo 1,23 karto prastesnis nei Salies rodiklis;

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienta orientuota sveikatos prieziiirg®“ Plungés rajono
savivaldybés rodikliai buvo geresni arba panasis kaip ir Salies, bet sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 takst. gyv. buvo 2 kartus prastesnis nei Lietuvos;

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatga* dalies, vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje proc., vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plomby ir iSrauty danty, dalis (proc.), paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 15-17 m.
motery rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj;

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole¢* dauguma
rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos
dalis, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje, ir tikslinés populiacijos dalis (proc.)
dalyvavusi SKL programoje, yra blogesni uz $alies rodikl;.

Remiantis priedo lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis* pateiktais rodikliais ir jvertinus Savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,
matoma, kad:

31 rodiklio reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

1.1. I8vengiamas mirtingumas (proc.);

1.2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 tukst. gyv.;

1.3. Bandymy zudytis skai¢ius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 gyv.;

1.4. llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.);

1.5. Mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.;

1.6. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1 000 moksl.;

1.7. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

1.8. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

1.9. Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

1.10. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000
gyv. (ULAC duomenys);

1.11. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 tukst. gyv.;

1.12. Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

1.13. Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 tikst. gyv.;

1.14. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1.15. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky saglygoty priezasciy 100 000 gyv.;

1.16. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 tukst. gyv.;

1.17. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 ttkst. gyv.;

1.18. Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. dél cukrinio diabeto (18+ m.) 1 000 gyv.;

1.19. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaic¢ius (2019 m.);

1.20. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

1.21. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lyti§kai plintanéiomis ligomis (Z21, A50-A54, A56) 10
000 gyv. (ULAC duomenys);

1.22. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozés) skiepijimy apimtys, proc.;

1.23. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilu influenzaec B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;
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1.24. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 gyv.;

1.25. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 gyv.;

1.26. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

1.27. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) rodiklis 100 000
gyventoju;

1.28. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

1.29. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

1.30. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

1.31. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje.

18 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1.1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksleiviy (2019
m.);

1.2. Socialinés rizikos Seimy sk. 1 000 gyv. (2018 m.);

1.3. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

1.4. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv.;

1.5. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

1.6. Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

1.7. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.8. Standarizuotas mirtingumo nuo paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.9. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv.;

1.10. Kadikiy, zZindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.) (2019);

1.11. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

1.12. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

1.13. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.;

1.14. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

1.15. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv. 15-17 m. motery;

1.16. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi kriities vézio programoje;

1.17. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

1.18. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi SKL programoje.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvantiliy grupe ir yra Zymimi
spalva.

Kaip prioritetinés sveikatos sritys ir detali analize atlikta, pasirinkus Siuos rodiklius:

- Traumos ir nelaimingi atsitikimai darbe, nukritus ir transporto jvykiuose Plungés rajono
savivaldybéje;

- Mirtingumas dél paskendimo;

- Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi atrankinése prevencinése programose, dalis
analizés apims raudonos ir geltonos zonos rodiklius.

2. SPECIALIOJI DALIS )
PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1. Traumos ir nelaimingi atsitikimai darbe, nukritus ir transporto jvykiuose Plungés rajono
savivaldybéje

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) iskeltas vienas i$ tiksly ,,Sukurti sveikatai
palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinkta“, kuriuo siekiama kurti saugias darbo bei buities salygas,
palankias salygas leisti laisvalaikj bei mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.
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Taciau, iSanalizavus gautus duomenis, keli Plungés rajono savivaldybés rodikliai patenka i
,raudonaja zong“ tarp prasciausius rodiklius turinciy savivaldybiy.
2021 m. Plungés rajono savivaldybé pagal asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiciy
patenka j deSimtuka (i$ 60 savivaldybiy) prasCiausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy (1,5 10 tikst.
gyv.) (5 pav.)

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.55

&

4

avivaldybeé Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis P
Plungés r. sav. 3 15 0.3 a4

5 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, skaicius 10 tikst. gyv. 2021 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. uzregistruoti 3 Zuve ar sunkiai suzaloti asmenys. Lyginant su ankstesniais metais
asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaicius iSaugo ir rodiklis tenkantis 10 tiikst. gyv. buvo
didesnis, nei salies vidurkis (6 pav.)

3
2 3 2
1 1 11 : 1 1 — 1'5
. ._U/c/f)ﬁs o9 N5
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
==@==Plungés r. sav. Lietuva

6 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, skaicius 10 tiakst. gyv. 2015 m. — 2021 m.
Plungés r. sav. ir Lietuvoje
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Plungés rajono savivaldybé pagal traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+m. amziaus grupéje

skaiciy tenkantj 10 tukst. gyv. patenka j raudongja savivaldybiy grupe. 2021 m. teko 137,2 atvejai (10
tukst. gyv.) ir uz Salies rodiklj buvo 1,1 karto didesnis (7 pav.)
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Traumy dél nukritimy (W00-wW19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.12

50

o

63.4-121.6
121,6 -127,5
127,5-168,8

Savivaldybe Absoliutus sk, Reiksme Apatinis P Virsutinis PI

Plunges r. saw. 92 137.2 Nno,6 168,3

7 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 tiukst. gyv. 2021 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. uzregistruoti 92 atvejai (137,2 10 tokst. gyv.) traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus
grup¢je. DaZniau traumas patiria moterys nei vyrai (atitinkamai 152,3 ir 110,6 10 tukst. gyv.) bei
kaime nei mieste gyvenantys asmenys (atitinkamai 105,9 ir 103,2 10 ttkst. gyv.).

Lyginant su ankstesniais metais atvejy skaiius mazéja, taCiau penkti metai i§ eilés
Savivaldybé savo rodikliu vir§ija Salies vidurkj ir patenka tarp prasciausius rodiklius turinciy
savivaldybiy (8 pav.)

220
190
160
130
100

2017 2018 2019 2020 2021

==@==Plungés r. sav. ==@==ljetuva

8 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 titkst. gyv. Plungés r. sav. ir
Lietuvoje 2017-2021 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2021 m. Plungés rajono savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaicius sudare 8,5

atvejo 100 tiikst. gyventojy. Nors patirty traumy skaicius transporto jvykiy metu kasmet mazéja,
tac¢iau rodiklis yra didesnis nei $alies ir patenka j raudonaja zong tarp prasciausiy rodikliy (9 pav.)
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Traumy dél transporto jvykiy (V00-v99) sk. 10 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.22

wepoo

wao
[

“uan

9 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00 — V99) sk. 10 tikst. gyv. 2021 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Plungés rajono savivaldybés gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 tukst.
gyventojy 2021 m. buvo didesnis 1,65 karto nei Salies (atitinkamai 8,4 ir 5,1). 2021 m. buvo
uzregistruotos 28 traumos patirtos eismo jvykiy metu.

Plungés r. sav. dazniau i eismo jvykius patenka ir traumas patiria moterys nei vyrai (8,5 ir 8,3)
bei kaimo nei miesto gyventojai (8,1 ir 5,7). 2021 m. uzregistruoti 8 transporto jvykiai, j kuriuos
pateko 0—17 mety amzZiaus grupés asmenys ir patyré traumas.

15

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

==@==Plungés r. sav. ==@==lietuva

10 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00 — V99) sk. 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2011-2021

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2.2. Mirtingumas dél paskendimo

Plungés rajono savivaldybé pagal mirtinguma nuo atsitiktinio paskendimo 100 tukst.
gyventojy patenka tarp prasciausius rodiklius turinciy savivaldybiy (12 100 takst. gyv.) ir yra
raudonoje zonoje (11 pav.)
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Mirt. nuo paskendimo {(W65-W74) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.48

30

20

!
aro0
&S
o
S
Dow
@

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis Pl
Plunges r. saw. 4 12,0 32 30,6

11 pav. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 tikst. Plungés r. sav. 2021 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Plungés rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo yra mazesnis
nei Lietuvos gyventojy, iSskyrus 2021 metais, kai rodiklio poky¢io tendencija — didéjanti. 2021 m.
mirtingumo nuo atsitiktinio paskendimo 100 tiikst. gyv. rodiklis sudaré 12 atvejy, o Salies rodiklis
2,35 karto mazesnis (5,1) (12 pav.)

15

12
10

K
5 5 =5 4.9 ‘} 5.1
TN 3 3

2017 2018 2019 2020 2021

==@==Plungés r. sav. Lietuva

12 pav. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 tiakst. Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2017-2021 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. jvyko 4 Plungés rajono savivaldybeés gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo,
Lietuvoje — 144 mirtys. 2021 m. visi paskende asmenys buvo vyrai. Pagal gyvenamaja vieta jvyko 3
kaimo ir 1 miesto gyventojy mirtys. 2021 m. jvyko 2 mirtys dél atsitiktinio paskendimo 45-64 m.
amziaus asmeny grupéje ir po 1 mirtj 0-17 m. ir 18-44 m. amziaus asmeny grupése.

2 lentelé Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 tiakst. Plungés r. sav. pagal lytj, gyvenamgjg vietg,
amZiaus grupes 2017-2021 m.
2017 2018 2019 2020 2021 IS viso

Pagal lytj

Vyras 3 1 1 1 4 10
Moterys 0 0 0 0 0 0
Pagal gyvenamaja vietg

Kaimas 1 0 1 1 3 6
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Miestas 2 1 0 0 1 4
Pagal amzZiaus grupes

0-17 0 0 0 0 1 1
18-44 1 0 1 0 1 3
45-64 2 1 0 1 2 6
65+ 0 0 0 0 0 0
IS viso 3 1 1 1 4 10

Saltinis — Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

2.3. Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi atrankinése prevencinése programose, dalis analizés
apims raudonos ir geltonos zonos rodiklius

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis vykdomos prevencijos programos —
tai galimybé nurodyto amziaus asmenims, kurie jauciasi sveiki, nemokamai profilaktiskai pasitikrinti,
ar neserga tam tikromis ligomis. Galimybé pasitikrinti sudaroma kas keleri metai (1-3 m.),
priklausomai nuo kiekvienoje programoje nustatyto laikotarpio.

2021 m. Plungés rajono savivaldybéje nemokamas profilaktines prevencines programas teike
3 pirminés sveikatos priezitiros jstaigos: UAB ,,Klinika Pulsas®, A. KliSonio komerciné firma ,,Inesa®,
UAB ,,Plungés sveikatos centras®.

Pagal gimdos kaklelio, kriities vézio piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy
programy vykdymo apimtis Plungés rajono savivaldybé yra raudonoje zonoje tarp 60 savivaldybiy.
Siy prevenciniy programy vykdymo rodikliy tendencija — tiksliniy asmeny dalyvavimas gimdos
kaklelio, kriities vézio piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinése programose
mazgja.

Duomenys apie tiksliniy asmeny informavimg dél prevenciniy programy pateikiami Siauliy
teritorinés ligoniy kasos ir procentas skaiciuojamas nuo planuojamy patikrinti asmeny skaiciaus per
ataskaitinj laikotarpj, kurie yra prisirase prie Plungés rajono savivaldybés pirminiy sveikatos centry
asmens. Duomenys apie tiksliniy asmeny dalyvavimg prevencinése programose pateikti Higienos
instituto ir skaic¢iuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa.

Nepaisant tobul¢janciy diagnostikos metody ir gydymo budy Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, kriities vézys iSlieka viena dazniausiy motery ligy. Laiku pasteb¢jus liga, jai galima uzkirsti
kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos kriities véziu, visiSkai i§gydomos.

Atrankiné mamografiné patikra dél kruties vézio yra skirta moterims nuo 50 iki 70 mety,
kurioms karta per 2 metus gali biti atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo
siuntimg atlikti mamografin] tyrimg, galima i§ anksto uZsiregistruoti (atvykus arba telefonu)
mamografijos jrengin} turinCioje sveikatos prieziliros jstaigoje, atliksiancioje tyrimg. Tyrimo
rezultatus pranesSa Seimos gydytojas, gaves juos i§ mamogramas vertinancios jstaigos. 2021 m.
Plungés rajono savivaldybéje tiksliné populiacijos dalis dalyvavusi kriities vézio programoje buvo
23,1 proc. Su $iuo rodikliu savivaldybé patenka tarp prasciausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy (13

pav.)
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Plunges r. sav.
Reikime: 23,1
Apatinis PI- 22,0
VirSutinis Pi- 24,3

13 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje
Plungés r. sav. 2021 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Higienos instituto duomenimis Plungés r. sav. kriities vézio profilaktingje
prevencinéje programoje dalyvavo 23,1 proc. rajono tikslinio amziaus motery, tai 1,96 karto maziau
nei Lietuvos vidurkis. 2017-2021 m. laikotarpiu dalyvavusiy programoje skaifius sumazéjo
penktadaliu (21,2 proc.), Lietuvoje (6,4 proc.) (14 pav.)

60
52.9

486 502 457 455

40
=—=C=33:
=293 —0=2976 —— LR
20 =9 23.1
2017 2018 2019 2020 2021
==@==Plungés r. sav. Lietuva

14 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje Plungés r.
sav. ir Lietuvoje 2017-2021 m. laikotarpyje
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Plungeés rajono savivaldybg¢je deél kriities véZio piktybinio naviko miré 6 moterys, o
per 2017-2021 m. laikotarpj — 25, dvylika i$ jy priklausé tiriamojo amziaus grupei, dvi — jaunesnés
nei tiriamoji amziaus grupé.

2021 m. Plungés rajono savivaldybéje aktyviausiai atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio, informavimo paslaugg teiké UAB ,,Klinika Pulsas® (127,69 proc.), siuntimg atlikti
mamografijos tyrimo paslauga — A. KliSonio komerciné firma ,,Inesa“ (27,09 proc.) (15 pav.)

150 127.69
100
50 19.88 35.86 27.09 33.53 21.04
. — —
UAB "Klinika Pulsas" A. KliSonio komerciné firma "Inesa" UAB "Plungés sveikatos centras"
B Informavimo paslauga Siuntimas atlikti mamografijos tyrima paslauga

15 pav. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje,
gavusios informavimo paslaugg, ir siuntimq atlikti mamografijos tyrimo paslaugq Plungés r. sav. gydymo
jstaigose 2021** m.

Saltinis — Siauliy TLK duomenys

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai).
25-34 m. (imtinai) moterims kartg per 3 metus atlickamas gimdos kaklelio citologinis tepinélis. 35—
59 m. (imtinai) moterims kartag per 5 metus atlieckamas gimdos kaklelio aukstos rizikos zmogaus
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papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio iityrimas skystoje terpéje
(jei AR ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali bati atlickama biopsija, leidZianti
objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze¢. Kuo anks¢iau aptinkami pakitimai, tuo lengviau
galima juos i8gydyti. Net 80 proc. Sia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga biity pastebéta
laiku ir kuo anksciau bty pradétas gydymas.
2021 m. Plungés rajono savivaldybéje tiksliné populiacijos dalis dalyvavusi gimdos kaklelio
prevencingje profilaktinéje programoje buvo 44,6 proc. Su Siuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp
prasciausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy (16 pav.)

40

v
w
i w

Savivaldybé Absoliutus sk. Reikima Apatinis Pl Virgutinis Pi

Plunges r. sav 3343 44,6 435 45,8

16 pav. Tikslinés populiacijos galis (proc.) 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje Plungés
r.sav. 2021 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Higienos instituto duomenimis 2021 m. Plungés rajono savivaldybéje gimdos kaklelio véZio
prevencingje programoje dalyvavo 44,6 proc., Lietuvoje 1,2 karto daugiau (53,4 proc.). 2018-2021
m. laikotarpiu dalyvavusiy gimdos kaklelio prevencinéje programoje skai¢ius mazéja ir per trejus
metus sumazejo daugiau nei deSimtadaliu (11,5 proc.) (17 pav.)
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45 44.6
40
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17 pav. Tikslinés populiacijos galis (proc.) 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje Plungés
r.sav. ir Lietuvoje 2017-2021 m. laikotarpiu
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Higienos instituto duomenimis 2021 m. dél gimdos kaklelio piktybinio naviko miré 1 moteris,
per 2017-2021 mety laikotarpj dél Sios priezasties miré 11 motery, i$ jy keturios priklausé tiriamajai
grupei.

2021 m. Plungés rajono savivaldybéje aktyviausiai gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencings profilaktinés programos informavimo ir citologinio tepin¢lio paémimo paslaugas teiké
UAB , Klinika Pulsas* (atitinkamai 179,2 proc. ir 54,4 proc.) (18 pav.)
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179.2
200 134
150 96.7
100 54.4 436
324 :
0 N L
0
UAB "Klinika Pulsas" A. KliSonio komerciné firma  UAB "Plungés sveikatos centras"
"Inesa"
B Informavimo paslauga Citologinio tepinélio paémimo paslauga

18 pav. Motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje, dalis, Plungés r.
sav. gydymo jstaigose 2021** m.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje sicjamos su netinkama Zmoniy gyvensena:
nesveika mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumaZzéjusiu fiziniu
aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujosptidziu ar cukriniu diabetu. Uzsienio
ir musy Salies patirtis rodo, kad galima iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti
zmoniy gyvenima. Tam reikia perprasti ligos prigimtj, nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir
atkakliai su jais kovoti. Poky¢iy pirmiausia turime noréti patys ir ryztis keisti savo gyvensena. Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65
mety. I§ PSDF biudZeto apmokamos programos paslaugos taikomos viena karta per metus. Seimos
gydytojas patikros metu nustato rizikos veiksnius ir sudaro individualius $iy ligy prevencijos planus.

2021 m. Plungés r. sav. dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktinéje prevencinéje
programoje ir informavimo paslauga gavo 46,2 proc. rajono gyventojy. Savivaldybé su §iuo rodikliu
patenka j raudongjg zong (19 pav.)

19 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.) dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje
profilaktinéje programoje Plungés r. sav. 2021 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Plungés r. sav. rodiklis dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje
profilaktingje programoje buvo panaSus kaip Salies (47,2 proc.). Lyginant 2019-2021 m. laikotarpj
Plungés r. sav. gyventojy dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje sumazgjo
nezymiai, didesnis pokytis uzfiksuotas 2020 m. — 38,2 proc. (20 pav.).

Sirdies ir kraujagysliy ligos — tai viena i§ daZniausiy mirtinguma, sergamuma ir
nedarbingumg sukelianciy prieZas¢iy. 2021 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 265 Plungés r. sav.
gyventojai (Lietuvoje 23 037 gyventojai). 30 mirusiyjy priklausé programoje dalyvaujanciy asmeny
amziaus grupéms.
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20 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.) dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje
profilaktinéje programoje Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Plungeés r. sav. aktyviausiai $ios prevencinés profilaktinés programos informavimo
paslauga teiké UAB ,,Klinika Pulsas“ (68,7 proc.) (21 pav.)
68.7
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M Informavimo paslauga 2019 m. W Informavimo paslauga 2020** m.

Informavimo paslauga 2021** m.

7 pav. Gyventojy, dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje, dalis pagal ASP],
2019-2021%* m. proc. Plungés r. sav.
Saltinis: Siauliy TLK

2021 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) vykdytos
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir iy ligy
prevencinéje programoje (toliau — programa) dalyvavo 12 asmeny (i§ 22 suplanuoty). Visi dalyvave
programg baigé. Asmeny, nukreipty Seimos gydytojy, dalyvauti programoje, nebuvo (3 lentelé).

3 lentelé. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir Siy ligy prevencijos programos vykdymo
apimtis

2019 2020 2021

Suplanuotas asmeny skaicius metams 30 26 22
Dalyvavusiy asmeny skaicius 51 39 12
Baigusiy programg asmeny skaicius 17 24 12
Asmeny skaicius, kurie buvo nukreipti Seimos 8 0 0

gydytojy, dalyvauti programoje

Saltinis — Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

3. GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 m. kovo — liepos mén. Plungés r. sav. ir visoje Lietuvoje vyko Suaugusiyjy gyvensenos
tyrimas. Jo tikslas jvertinti savivaldybiy suaugusiyjy gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.
Tyrimui metodiskai vadovavo Higienos institutas, o vykdé savivaldybés teritorija aptarnaujantys
visuomenés sveikatos biurai. Tyrime dalyvavo 18 mety ir vyresni asmenys, kurie buvo atrinkti
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atsitiktiniu biidu ir apklausti savo namuose. Tyrimo dalyviai uzpildé anketas, kuriose buvo klausiama
apie mitybos jprocius, psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, fizinj aktyvumg, Savivaldybéje
teikiamas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas, sveikatos rastingumg. Tyrime Plungés m. sav.
dalyvavo 447 asmenys: 239 moterys ir 208 vyrai, 221 kaimo ir 226 miesto gyventojai. Tyrimo
rezultatai pateikti 4 lentel¢je.
4 lentelé Suaugusiy gyvensenos tyrimo rodikliai 2022 m. Plungés r. sav. ir Lietuvoje

Plungés | | .
Rodikliai r. sav. '2—(;?2”;&
2022 m. :

1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmonés,
ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas

1.1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gera, dalis 702 695
(proc.) '
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bukle vertina kaip gerg ar labai gera,

. 63.7 62.4
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis (proc.) 62.4 59.9
Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti susidiirus 58
su sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis (proc.) '
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas 246 235
Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau, dalis (proc.) ' '
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis (proc.) 35.9 36.9
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvenseng, bet

S . 66.6 64.8

nepakeité, dalis (proc.)

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir 28.3
daugiau per savaite, dalis (proc.) '

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant suliy), dalis (proc.) 33.9 36.6
(S;Jril(l:g)usiqjq, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis 43.4 161
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) 21.5 18.6
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus gérimus, dalis (proc.) 4.1 54
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energetinius gérimus, dalis (proc.) 0.7 1.8
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.) 42.7 39.9

3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigare¢iy vartojimas
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis

16.3
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius, 15.9
dalis (proc.) '
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektonines cigaretes arba 4 59
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui dalis (proc.) '
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien riiké elektonines cigaretes arba 4 49
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui dalis (proc.) '
3.2. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, 05 14
dalis (proc.) ' '
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per 231 218
savaite ir dazniau, dalis (proc.) ' '
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Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta 201 18.3
per savaitg ir dazniau, dalis (proc.) ' '
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy 105 12
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.) '

3.3. Saugumas kelyje

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja atSvaitus, dalis 33.2 308
(proc.) ' '
Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis (proc.) 93.7 91.2
Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu dalis (proc.) 8.4 10.2

Saltinis: Higienos institutas

APIBENDRINIMAS

- Plungés rajono gyventojy skaiCius maze¢ja. Vidutinis metinis gyventojy skaicius 2021* m.
buvo 33 458 gyventojai (2020 m. 32 813). Mieste gyveno daugiau zmoniy, nei kaime (17 543 ir
16 122). Didesniaja visuomenés dalj sudaré moterys (53 proc.), nei vyrai (47 proc.). Vidutinis
gyventojy amzius — 45 m. Daugiausia gyventojy sudaro 50-54 — 60—64 mety amziaus grupés (30,8
proc.). Iki 14 mety amziaus grupéje buvo 14,5 proc., o 65 mety ir vyresniy — 20 proc. 2021 m.
darbingo amzZiaus (15-64 m. a. g.) gyventojy buvo 65,5 proc. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.
buvo —12,4.

2021 m. gime¢ 280 kidikiy, tai ketvirtadaliu maziau nei 2019 metais (365) ir 22 kudikiais
maziau nei 2020 m. 1 000 Plungés r. sav. gyventojy teko 8,4 gimusiyjy. Gimé daugiau mergaiciy nei
berniuky. Natirali gyventojy kaita iSlicka neigiama (-287) ir per penkiy mety laikotarpj pras¢iausia.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2021 m. buvo 74,5 m., ir per trejus metus sutrumpéjo 4,7 m. 2021
m. Plungeés rajono savivaldybgje 1 000 gyventojy teko 6,5 santuokos ir 2,7 iStuokos.

2021 m. registruoto nedarbo lygis buvo 13,2 proc., ilgalaikis nedarbas 4,3 proc. Plungés r.
sav. 1 000 gyventojy teko 286,4 mokiniai, gaunan¢io nemokama maitinima ir 19,8 socialiniy paSalpy
gavejuy.

2021 m. Plunges r. sav. gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké 301
565 kartus, tai 8,4 proc. daugiau nei ankstesniais metais. Vienam gyventojui teko apie 9
apsilankymus. Mirusiy buvo penktadaliu daugiau nei ankstesniais metais. Mirusiyjy skaicius iSaugo
penktadaliu (nuo 471 iki 567). 1 000 gyventojy teko 16,9 mirusieji. Plungés r. sav. 100 tukst.
gyventojy tenkanciy mirusiyjy buvo panasus kaip ir Salyje (Plungés r. sav. 1 721,2 ir Lietuvoje 1
704,7). 2021 m. Plungés r. sav. pagrindinés mirtingumo priezastys: kraujotakos sistemos ligos (792),
piktybiniai navikai (230,1), COVID-19 (292,9) 100 tiikst. gyventojy.

2021 m. Plungeés r. sav. ligotumas maz¢jo. Tokia tendencija stebima ir Lietuvos mastu tam
didelés reikSmes galéjo turéti COVID-19 pandemijos metu jvesti apribojimai — tai sumazino asmens
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma, tod¢l mazéjo apsilankymy pas gydytojus skaiciai, galéjo
mazeti ir diagnozuojamy ligy skaiciai. MaZesnj susirgimy tam tikromis ligomis skaiciy galéjo lemti
ir pageréjusi gyventojy asmens higiena — ranky dezinfekcija, veido kaukiy déveéjimas. 2021 m.
Plungés rajono savivaldybés gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sist. (2 954,3/10 tukst. gyv.)
kraujotakos sist. (2 513,6/10 tukst. gyv.) ir jungiamojo audinio sist. (2 013,9/ 10 tukst. gyv.)
sutrikimais.

-2021 m. Plungés rajono savivaldybé pagal asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe
skai¢iy patenka i deSimtuka (i§ 60 savivaldybiy) prasciausius rodiklius turinéiy savivaldybiy (1,5 10
tikst. gyv.). Uzregistruoti 3 zZuve ar sunkiai suzaloti asmenys. Lyginant su ankstesniais metais
asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiCius iSaugo ir rodiklis tenkantis 10 tukst. gyv. buvo
didesnis, nei Salies vidurkis.

- Plungés rajono savivaldybé pagal traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus
grupéje skaiciy tenkantj 10 titkst. gyv. patenka j raudongjg savivaldybiy grupe. Teko 137,2 atvejai
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(10 tukst. gyv.) ir uz Salies rodiklj buvo 1,1 karto didesnis. 2021 m. uzregistruoti 92 atvejai (137,2 10
tikst. gyv.) traumy dél nukritimy. Dazniau traumas patiria moterys nei vyrai (atitinkamai 152,3 ir
110,6 10 tikst. gyv.) bei kaime nei mieste gyvenantys asmenys (atitinkamai 105,9 ir 103,2 10 tikst.
gyv.). Lyginant su ankstesniais metais atvejy skaic¢ius mazéja, taiau penkti metai i$ eilés Savivaldybé
savo rodikliu vir$ija Salies vidurkj ir patenka tarp prasciausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy.

- 2021 m. Plungés rajono savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaicius sudaré
8,5 atvejo 100 tikst. gyventojy. Nors patirty traumy skai¢ius transporto jvykiy metu kasmet mazéja,
taiau rodiklis yra didesnis nei Salies ir patenka j raudongja zong tarp prasCiausiy rodikliy.
Savivaldybés gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius 100 tikst. gyventojy buvo
didesnis 1,65 karto nei Salies (atitinkamai 8,4 ir 5,1). 2021 m. buvo uzregistruotos 28 traumos patirtos
eismo jvykiy metu. Dazniau j eismo jvykius patenka ir traumas patiria moterys nei vyrai (8,5 ir 8,3)
bei kaimo nei miesto gyventojai (8,1 ir 5,7). 2021 m. uZregistruoti 8 transporto jvykiai, j kuriuos
pateko 0—17 mety amzZiaus grupés asmenys ir patyré traumas.

- Plungés rajono savivaldybé pagal mirtingumq nuo atsitiktinio paskendimo 100 tiikst.
gyventojy patenka tarp prasCiausius rodiklius turinc¢iy savivaldybiy (12 100 tikst. gyv.) ir yra
raudonoje zonoje. Savivaldybés gyventojy mirtingumas yra mazesnis nei Lietuvos gyventojy,
iSskyrus 2021 metais, kai rodiklio pokycio tendencija — didéjanti, bei mirtingumo nuo atsitiktinio
paskendimo rodiklis sudaré 12 atvejy, o Salies rodiklis 2,35 karto mazesnis (5,1). 2021 m. jvyko 4
Plungés rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo, Lietuvoje — 144 mirciy.
Visi paskend¢ asmenys buvo vyrai. Pagal gyvenamaja vieta jvyko 3 kaimo ir 1 miesto gyventojy
mirtys. Jvyko 2 mirtys dél atsitiktinio paskendimo 45—-64 m. amziaus asmeny grupéje ir po 1 mirtj 0—
17 m. ir 18-44 m. amziaus asmeny grupése.

- 2021 m. Plungés rajono savivaldybéje tiksliné populiacijos dalis dalyvavusi krities véZio
programoje buvo 23,1 proc. Su $iuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp pras¢iausius rodiklius turin¢iy
savivaldybiy, tai 1,96 karto maziau nei Lietuvos vidurkis. 2017-2021 m. laikotarpiu dalyvavusiy
programoje skai€ius sumaz¢jo penktadaliu (21,2 proc.), Lietuvoje (6,4 proc.). 2021 m. Plungés rajono
savivaldybéje dél kruties véZio piktybinio naviko miré 6 moterys, o per 2017-2021 m. laikotarpj 25,
dvylika 1§ jy priklausé tiriamojo amzZiaus grupei, dvi — jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupé. Plunges
rajono savivaldybe¢je aktyviausiai atrankinés mamografines patikros dél kriities véZzio, informavimo
paslauga teik¢ UAB ,,Klinika Pulsas* (127,69 proc.), siuntimg atlikti mamografijos tyrimo paslauga
— A. KliSonio komerciné firma ,,Inesa* (27,09 proc.).

2021 m. Plungés rajono savivaldybe¢je tiksliné populiacijos dalis dalyvavusi gimdos kaklelio
prevencinéje profilaktinéje programoje buvo 44,6 proc. Su $iuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp
prasciausius rodiklius turinéiy savivaldybiy (Lietuvoje 1,2 karto daugiau (53,4 proc.)). 2018-2021 m.
laikotarpiu dalyvavusiy gimdos kaklelio prevencinéje programoje skai¢ius mazéja ir per trejus metus
sumazg¢jo daugiau nei deSimtadaliu (11,5 proc.). Higienos instituto duomenimis 2021 m. dél gimdos
kaklelio piktybinio naviko miré 1 moteris, per 2017-2021 mety laikotarpj dél Sios prieZasties mire 11
motery, i§ jy keturios priklausé tiriamajai grupei. Plungés rajono savivaldybéje aktyviausiai gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevencinés profilaktinés programos informavimo ir citologinio tepinélio
paémimo paslaugas teiké¢ UAB ,,Klinika Pulsas* (atitinkamai 179,2 proc. ir 54,4 proc.).

2021 m. Plunges r. sav. dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktinéje prevencinéje
programoje ir informavimo paslaugq gavo 46,2 proc. rajono gyventojy. Savivaldybé su $iuo rodikliu
patenka j raudongja zong. 2021 m. Plungeés r. sav. rodiklis dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencingje profilaktinéje programoje buvo panasus kaip Salies (47,2 proc.). Lyginant 2019-2021
m. laikotarp; Plungés r. sav. gyventojy dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje
programoje sumaz¢jo nezymiai, didesnis pokytis uzfiksuotas 2020 m. — 38,2 proc.

Sirdies ir kraujagysliy ligos — tai viena i§ daZzniausiy mirtinguma, sergamumg ir nedarbinguma
sukelian¢iy priezasCiy. 2021 m. d¢l kraujotakos sistemos ligy miré 265 Plungés r. sav. gyventojai
(Lietuvoje 23 037 gyventojai). 30 mirusiyjy priklausé programoje dalyvaujanéiy asmeny amziaus
grupéms. 2021 m. Plungés r. sav. aktyviausiai Sios prevencings profilaktinés programos informavimo
paslaugg teiké UAB ,,Klinika Pulsas‘ (68,7 proc.). 2021 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés
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sveikatos biuro (toliau — biuras) vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo ir $iy ligy prevencinéje programoje (toliau — programa) dalyvavo 12
asmeny (i§ 22 suplanuoty). Visi dalyvave programg baigé. Asmeny, nukreipty Seimos gydytojy,
dalyvauti programoje, nebuvo.

REKOMENDACIJOS

(Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biurui, asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms,
Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai)

Traumos dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje:

- gerinti gatviy, pés€iyjy taky infrastruktirag jrengiant saugumo priemones, pakankama
apSvietimg (ypac tamsiu paros metu);

- uztikrinti vieSyjy erdviy, pés€iyjy taky kokybiska ir nuolating priezitira Saltuoju
laikotarpiu;

- kurti mieste palankig aktyviam gyvenimo biidui aplinka;

- prie laipty ir kity vieSyjy viety jrengti turéklus;

- skleisti informacija, konsultuoti pagyvenusius pacientus bei jy artimuosius dél namy
aplinkos pritaikymo ir saugios aplinkos sukiirimo juose, bei griuvimo prevencija;

- skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti i fizinio aktyvumo veiklas;

- fizinio aktyvumo skatinimas 65+ amziaus zmoniy (koordinacijos/pusiausvyros lavinimas
ir gerinamas bendras fizinis pajégumas);

- didinti 65+ m. amZiaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje;

- organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uZsiémimus vyresnio amZiaus
gyventojams.

Siekiant sumazinti transporto jvykiy metu, patiriamy traumy:

- laikytis saugaus keliy eismo taisykliy: naudoti saugos dirzus ir vaiky apsaugos jrenginius
vaziuojant automobiliu; biiti budriems gatvése, peréjose, tamsiu paros metu biitinai dévéti atSvaitus;
vaziuojant pedaline transporto priemone — biitina dévéti Sviesa atspindincig liemeng;

- stiprinti saugumo priemones avaringiausiose Plungés rajono savivaldybés vietose, jrengti
grei¢io mazinimo kalnelius prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy, planuoti, skirti 1éSy ir vykdyti
dviraciy taky tiesimg rajone; uZtikrinti gatviy, Saligatviy ir peréjy apSvietima bei prieziirg;

- organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, akcijas,
socialines reklamas ir kitg informacijos sklaida;

- organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus gyventojams.

- Mmodernizuoti gatviy apsSvietimg, vystyti Saligatviy ir dviraCiy taky infrastruktiira,
pirmiausia tankiau apgyvendintose gyvenvietése bei prie intensyvaus eismo gatviy, keliy.

Siekiant sumazinti asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe:

- uztikrinti nuolatinj ir nuosekly darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy
igyvendinima;

- skatinti jmonése socialinj; dialoga, jtraukiant darbuotojy atstovus saugai ir sveikatai,
profesiniy sajungy atstovus, didinti paciy dirbanciyjy samoninguma ir atsakomybe uz savo veiksmus;

- uztikrinti tinkamg darbo priemoniy ir pastaty techninj stovj ir nuolating prieziiira;

- organizuojant darbus atsizvelgti j meteorologiniy salygy poveikj vykdomiems darbams;

- mokyti darbuotojus tinkamai suteikti pirmajg pagalba;

- vykdyti aktyvig inspekcing veikla, skiriant ypatingg démesj darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy jgyvendinimui miesto jmonése;
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- vykdyti Sviet¢jiska ir konsultacing veikla, skatinant darbdavius ir darbuotojus naudotis
interaktyviomis metodinémis rekomendacijomis ir programomis (OIRA, ,,Zinok teises®), skirtomis
nelaimingy atsitikimy prevencijai.

Siekiant sumazinti mirtinguma dél paskendimy:

- sudaryti galimybe¢ organizuotai mokyti pradiniy klasiy mokinius plaukti ir numatyti tam
finansavimg Plungés rajono savivaldybés strateginiame veiklos plane;

- mokyti Plungés rajono ugdymo jstaigose vyresniy klasiy mokinius suteikti pirmajg pagalba
skendimo atvejais, jtraukiant pirmos pagalbos mokyma j pagrindinio ugdymo programa;

- pirmos pagalbos mokymai;

- akcijos vasaros metu prie didziyjy vandens telkiniy (mokant/informuojant poilsiautojus,
kaip elgtis prie vandens).

Siekiant paskatinti tikslinés populiacijos dalis dalyvauti atrankinése prevencinése
programose:

- uztikrinti tinkamg tarpinstitucinj bendradarbiavima, dél kurio pageréty gyventojy
dalyvavimas krities vézio, gimdos kaklelio, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje;

- informuoti gyventojus apie atrankinés patikros dél onkologiniy ligy programy,
biomedicininiy ir klinikiniy tyrimy teikiamg nauda. Renginiy metu i$dalinti lankstinukus ir skrajutes
apie galimybe¢ dalyvauti atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio programoje, asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
programoje, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje;

- gyventojams iSsiusti informacines Zinutes su raginimu dalyvauti prevencinése programose;

- informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranes$imai
spaudai, leidiniai, metodinés priemonés ir kt.);

- bendradarbiauti su Plungés r. sav. PSPC vykdant SKL ir CD prevencing programa bei kitas
prevencines profilaktines programas;

- didinti informacijos sklaida apie SKL ir CD prevencing programa kaimo gyventojams;

- Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuro vykdomg SKL ir CD prevencing programa
daugiau orientuoti vykdyti kaimo bendruomenése;

- tam, kad rizikos grupése esantys pacientai galéty dalyvauti jgyvendinamose véZio patikros
prevencinése programose, labai svarby vaidmenj atliecka paciento informavimas ir tinkama
informacijos sklaida;

- gerinti prieinamumg dalyvauti prevencinése profilaktinése programose:

- glaudesnis Seimos gydytojo, bendrosios praktikos slaugytojo ir paciento
bendradarbiavimas;

- didinti specialisty konsultacijy skaiciy;
programose, kurios atliekamos kitose rajonuose (pvz. );

- stiprinti bendradarbiavimg tarp visy rajone esanciy pirminiy asmens sveikatos prieziiros
Istaigy ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines programas (zaliojo koridoriaus principu);

- informuoti ir motyvuoti Zmones ateinancius j ASP] apie galimybg¢ dalyvauti nemokamose
prevencinése programose, kurias organizuoja VSB;

- diegti organizuotas gyventojy informavimo apie prevencines programas priemones
(periodiniai asmeniniai kvietimai elektroniniu pastu, telefonu, SMS Zinutémis, laiskus ir kt.).

Bendros rekomendacijos:

- (gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima;

- kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais;
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- gerinti bendruomenés sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, socialinius tinklus, teikiant mokslu pagrjsta informacijg apie sveikos
gyvensenos principus, jgidziy ugdyma ir ligy profilaktika;
- skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose;
- gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvuma, atkreipti démesj | gyventojy, kuriems
informacija skirta pagal amziy, i$silavinima, uZimtuma, bei sveikatos btklg;
- suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastingumg (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais).
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