PLUNGES RYTO PAGRINDINE MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil.
nr.

Tema

Priemoné

Planuojama
data

Tiksliné grupé

Priemonés jgyvendinimo
kriterijus

Pastabos

Planuojamas
vnt. sk¢.

Ivykdyta
vnt. ské.

Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo budus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai

1.1. Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medziagoms didinimas
per Zmogaus saugos
pamokas.

2023 m. sausio ménuo

9a, b

30

1.1.1 Pamoka -
diskusija 8 klasiy
mergaitéms su Plungés
raj. sav. visuomenés
sveikatos biuro
jaunimo koordinatore
ir psichologe.

2023 m. sausio ménuo

8ab,cd

40

1.2. Protmiisis
,.Sveikas maistas-kiinui
vaistas“ klasiy
valandélés metu.

2023 m. vasario ménuo

9a, b

30

1.2.1 Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo
pamokos klasiy
valandéliy metu.

2023 m. vasario ménuo

4a,b, c

70




1.3. Praktiniai
uZsiémimai su
modeliais,, Zmogaus
kiinas“ per gamtos ir
Zmogaus pamokas.

2023 m. kovo ménuo

5a, b, c

90

1.3.1 Protmiisis

» vanduo planetoje ir
miisy kiine“ 8 klasiy
mokiniams klasiy
valandélés metu.

2023 m. kovo ménuo

8ab,c.d

20

1.3.2 Informaciniai
praneSimai ,,Erkeés ir jy
platinamos ligos, kaip
ju iSvengti.

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.3 Pamoka-diskusija
» UZkre€iamy ligy

prevencija“ Zzmogaus
saugos pamokose.

2023 m. kovo ménuo

8 a,b,c,d

90

1.4. Projektas 5 klasiy
mokiniams ,, Triuk§mo
tyrimas mokykloje ir
pristatymas
mokytojams®.

2023 m. balandZio ménuo

S5a,b,c

90

1.4.1 Uzsiémimai su
SiaurietiSkomis
lazdomis per fizinio
lavinimo pamokas
minint Pasauling
sveikatos diena.

2023 m. balandZio ménuo

1-4 klasés

50

1.4.2 Praktiniai
uzsiémimai su
modeliais
»Kvépavimas ir Zalingi
iprociai® per biologijos
pamokas.

2023 m. balandZio ménuo

7a,b,c,d

50

1.5. Praktiniai
uZsiémimai ,,Pirmoji
pagalba“ Zmogaus

2023 m. geguzés ménuo

8-9 klasés

100




saugos pamokose.

1.6. Pamoka-diskusija
»Pasitikime vasarg
saugiai® per Zmogaus
saugos pamokas ir
klasiy valandéliy metu.

2023 m. birzelio ménuo

S5a, b, c
1-4 klasés

100

1.6.1 Informaciniai
praneSimai ,,Per maista
plintancios infekcijos ir
ju profilaktika®.

2023 m. birZelio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.7. Sveikatos kabineto
atnaujinimas

2023 m. liepos ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.8. Pirmosios
pagalbos vaistinéliy
perZilira.

2023 m. rugpjii¢io ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.9. Praktiniai
uzsiémimai ,,Sveikos
Sypsenos pazadas®
klasiy valandéliy metu.

2023 m. rugséjo ménuo

la,b,c,d

80

1.10. Informaciniai
pranesimai ,,Ranky
higienos svarba
uzkre¢iamyjy ligy ir
parazitiniy ligy
prevencijoje®.

2023 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.10.1 Paskaita ir
informacijos
pateikimas ,,Kaip
jveikti stresg
ekstremaliy situacijy
metu?”.

2023 m. spalio ménuo

8-9 klaseés

100

1.10. 2 Fizinio
aktyvumo skatinimas
su SiaurietiSkomis
lazdomis dalyvaujant
»Olimpinis ménuo*
iniciatyvoje.

2023 m. spalio ménuo

1-4 klasés

30




1.10. 3 Mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy stebéjimas
Vaiky sveikatos
stebésenos
informacinés sistemoje
(VSSIS) ir analizé.
I§vady ir
rekomendacijy
pateikimas mokyklos
bendruomenei.

2023 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.11. Protmisis
bendradarbiaujant
kartu su Tel$iy regiono
atlieky tvarkymo
centru ,,Europos
atlieky mazinimo
savaitei* paminéti
klasiy valandélés metu.

2023 m. lapkri¢io ménuo

6a,b, c

30

1.11.1 Informaciniai
pranesimai ,, Sveikos
mitybos nauda®.

2023 m. lapkri¢io ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.11.1 Paskaita-
diskusija ,,Mitai apie
el.cigaretes” klasiy
valandéliy metu.

2023 m. lapkri¢io ménuo

6a,b,c

50

1.12. ProtmusSis

,AIDS: Geriau Zinoti! -
2023 per zmogaus
saugos pamokas.

2023 m. gruodzio ménuo

20

1.12.1 Pamoka-
diskusija ,,Praleiskime
Ziemg saugiai“ per
Zmogaus saugos
pamokas.

2023 m. gruodzio ménuo

5ab,c

50

1.12.2. Informaciniai
pranes§imai ,,Gripo ir
koronoviruso

2023 m. gruodZio ménuo

Mokyklos
bendruomené




prevencija®.

Informacija apie 2.1. Mokiniy
E027-1 Mokinio, | BO27-1, procentag, | Ne vliaukaip i 2023 m. | Visuomenes
sveikatos Jurie pr,is tate ir I i; I spalio 1 d. ir Ye!lau pagal sve{ka'tos 100 Proc. Proc.
payméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il’rgiﬁt)ussingirs' EO27- 1 Ne veliau kaip iki 2023 m. | Visuomenés
“Fizinés biiklés spalio 1 d. ir \.fé!iau pagal sve%ka.tos 100 Proc. Proc.
ivertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
biiklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biikles Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomene
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2023 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 32
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy saraso Ne véliau kaip iki 2023 m. Mokyklos 2
sudarymas, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal bendruomené




reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiius.

poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomeneé

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiéius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

100

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaifius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

20

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiéius

Esant poreikiui

Mokiniai

10




3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei

Usl 1 O Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant - o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokini .
uisikré?tﬁ;ri];ql’ltélémis . Klasiy,
. ’ Esant poreikiui apsikréte 0
sekimas. .
mokiniai
4.3. Informaciniai Mokvklos
praneSimai. Esant poreikiui ben. dru};mené 0
Esant uzkreéiamosios
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui Mokylklos . Pagal poreikj
. . . bendruomené
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikag).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius prieZitiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal o . Mokyklos Ne reciau kas
prieZitira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 2 savaites
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos.ar maitinimo Nuolat Valgyklgs_ Nuolat
paslaugy tiekéjy darbuotojai

darbuotojus, atsakingus




uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.

Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos

bendruomeneé Pagal poreiki

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$viefiamajg veikla,
skai¢ius.

Pagal poreikj

Mokyklos

bendruomené Pagal poreiki

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 akad. val.

30 akad. val.

Parengeé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés ,,Ryto” pagrindinés mokyklos

direktorius

Simona Kazlauskiené

Daiva Zablockiené

Stanislovas Ivanauskas




