LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2019 M.
BALANDZIO 30 D. JSAKYMO NR. V-523 ,,DEL BENDROJO UGDYMO MOKYKLU
DARBUOTOJU GEBEJIMU VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
STIPRINIMO VEIKLOS TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2020 m. rugséjo 28 d. Nr. V-2131
Vilnius

1.Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d.
isakyma Nr. V-523 | Dél Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraso patvirtinimo* ir ji iSdéstau nauja redakcija:

»LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

_ ISAKYMAS
DEL MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCLIOS PSICHIKOS SVEIKATOS
SRITYJE DIDINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

Igyvendindamas Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiros 2016-2023 mety plétros
programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimu
Nr. 1291 ,,D¢l Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros programos
patvirtinimo®, 12.3.3 papunktj:

I. Tvirtinu Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo
tvarkos aprasa (pridedama).

2.Pavedu Sio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit}.*

2.Nustatau, kad:

2.1. S$iuo jsakymu nauja redakcija iSdéstyto Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso 12.1, 12.2 papunkciai ir 15 punktas bei 1 priedo 1.2
papunktis ir 2 punktas jsigalioja 2021 m. sausio 1 d.;

2.2. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai,
pradéti vykdyti iki Sio jsakymo jsigaliojimo, baigiami vykdyti vadovaujantis iki §io jsakymo
jsigaliojimo galiojusiomis teisés akty nuostatomis.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2019 m. balandzio 30 d. jsakymu
Nr. V-523

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2020 m. rugs¢jo 28 d. jsakymo
Nr. V-2131 redakcija)

MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
DIDINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos didinimo tvarkos aprasas (toliau
— Aprasas) nustato mokykly mokytojy, mokytojy padéjéjy, socialiniy pedagogy, specialiyjy
pedagogy, psichology, psichology asistenty, logopedy, tiflopedagogy, surdopedagogy, visuomenés
sveikatos specialisty, mokyklos administracijos darbuotojy (toliau — darbuotojas) kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy (toliau — mokymai) organizavimo, vykdymo ir
rezultaty stebésenos tvarkg bei reikalavimus mokymus vykdantiems specialistams.

2. Aprasas taikomas mokykloms, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, pagal §i
aprasg organizuojantiems mokymus, mokymus vykdantiems specialistams ir Valstybiniam
psichikos sveikatos centrui.

3. Mokymy tikslas — didinti mokykly darbuotojy zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatg ir stiprinti jy gebé¢jimus praktiSkai pritaikyti Zinias ir nuostatas apie psichikos sveikata,
reikalingas spresti sudétingas kompleksines situacijas, kylancias dirbant su vaikais ar paaugliais.

4. ApraSe vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos priezitiros
jstatyme, Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakyme Nr. V-590 ,D¢l Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraso patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakyme Nr. V-1733 , D¢l Psichologinés geroves ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI MOKYMUS VYKDANTIEMS SPECIALISTAMS BEI MOKYMU
ORGANIZAVIMO TVARKA

5. Mokymus darbuotojams organizuoja savivaldybés teritorijoje veikiantis visuomenés
sveikatos biuras arba kitos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, teikiantis visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas savivaldybéje pagal savivaldybiy bendradarbiavimo sutartj
(toliau — Biuras).

6. Mokykla, norinti, kad darbuotojams bty vykdomi mokymai, rastu kreipiasi j Biurg. Yra
pasiraSoma bendradarbiavimo sutartis tarp Biuro ir mokyklos, kurioje nurodoma mokymy trukmé,
susitikimy daznumas, grupés dydis.

7. Mokymus vykdo Biuro suformuota specialisty komanda (toliau — komanda), kurig
sudaro ne maziau kaip 2 specialistai, kurie yra:

7.1. psichologai, baig¢ universiteting psichologijos bakalauro programg ar iSlyginamasias
psichologijos studijas  bei  baige  psichologijos  magistro studijy = programa,
arba baige vienpakop¢ penkeriy mety universiteting psichologijos studijy programa. Psichologai
taip pat turi atitikti vieng i$ Siy reikalavimy:



7.1.1. buti jgij¢ pirmaja arba antraja kvalifikacing kategorija vadovaujantis Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. ISAK-101 ,.Dél
Psichology, teikian¢iy pagalba mokiniui, atestacijos nuostaty patvirtinimo®;

7.1.2. ne maziau kaip 5 metus per paskutinius 7 metus biiti vykde medicinos psichologo
praktika, i§ kuriy bent 2 metus biiti teik¢ medicinos psichologo paslaugas vaikams ir paaugliams;

7.2. psichoterapeutai, atitinkantys vieng i§ $iy reikalavimy:

7.2.1. turintys aukstajj universitetinj ar jam prilygintg sveikatos moksly studijy krypciy
grupés ergoterapijos, farmacijos, kineziterapijos, visuomeneés sveikatos krypciy iSsilavinima, jgij¢
teis¢ taikyti psichoterapijos metoda Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
lapkri¢io 13 d. jsakyme Nr. V-1292 ,Dél Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokeéjimo
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis tvarkos apraSo patvirtinimo® nustatyta
tvarka ir turintys ne maziau kaip 3 mety psichoterapijos paslaugy teikimo vaikams ir paaugliams
patirty;

7.2.2. turintys auks$taj] universitetinj ar jam prilyginta sveikatos moksly studijy krypciy
grupés medicinos krypties iSsilavinima, jgij¢ teise¢ taikyti psichoterapijos metoda Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugs¢jo 29 d. jsakyme Nr. V-680 ,,Dél Teises
verstis siaura medicinos praktika jgijimo nustatyta tvarka ir turintys ne maziau kaip 3 mety
psichoterapijos paslaugy teikimo vaikams ir paaugliams patirtj;

7.3. supervizoriai, turintys auk$taji universitetinj ar jam prilygintag socialiniy moksly
studijy kryp¢iy grupés ar ugdymo moksly studijy kryp¢iy grupés magistro kvalifikacinj laipsnj,
pabaige supervizijos studijas, atitinkancias europinj supervizoriy rengimo standarta, ir turintys ne
maziau kaip 3 mety supervizijy paslaugy teikimo $vietimo sistemos srityje patirtj;

7.4. socialiniai pedagogai, igije pagalbos mokiniui specialisto metodininko ar eksperto
kvalifikacing kategorija, vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2008
m. lapkri¢io 24 d. ijsakymu Nr. ISAK-3216 ,,.D¢él Mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty
(i8skyrus psichologus) atestacijy nuostaty patvirtinimo®, arba turintys ne mazesng¢ kaip 5 mety per
paskutinius 7 metus socialinio pedagogo darbo patirti mokykloje, Svietimo pagalbos tarnyboje
arba pedagoginéje-psichologingje tarnyboje.

8. Bent vienas komanda sudarantis specialistas turi atitikti 7.1 arba 7.2 papunkciuose
nurodytus reikalavimus ir bent vienas specialistas turi atitikti 7.3 arba 7.4 papunkciuose nurodytus
reikalavimus.

9. Bendra mokymy trukmé — 40 valandy. IS jy 8 valandos yra skirtos nuotoliniams
mokymams, o likusios 32 valandos — kontaktiniam darbui su darbuotojais, dalyvaujanciais
mokymuose. Mokymai vykdomi 3-8 ménesius rengiant mokymy uzsiémimus darbuotojams ne
re¢iau kaip vieng karta per ménesj. Vieno mokymy uZsiémimo trukmé — ne maZiau kaip 2
valandos.

10. Mokymai vykdomi iki 12 darbuotojy grupei (toliau — grupé). Minimalus grupés nariy
skaicius yra 8.

11. Per kalendorinius metus mokymai toje pacioje mokykloje gali vykti ne daugiau kaip
dviem grupéms. Kitais kalendoriniais metais mokykla ve¢l gali dalyvauti mokymuose su salyga,
kad bus sudaroma nauja grupé. Ne daugiau kaip trec¢dalj kiekvienos grupés nariy gali sudaryti
anksCiau mokymuose dalyvave darbuotojai.

12. Komanda pirmojo mokymy uzsiémimo su grupe metu aptaria aktualias mokyklai
problemas, susijusias su vaiky psichikos sveikata (toliau — problemos), j kurias atsizvelgdama
komanda kartu su grupe sudaro preliminary tolesniy mokymy plang (toliau — planas). Plane
nurodomos grupei aktualios problemos, kurios bus nagrinéjamos konsultacijy metu.

12.1. Pirmojo susitikimo su grupe metu komanda pristato grupei nuotolinius mokymus,
prieinamus www.pagalbasau.lt svetainéje, skirtus raStingumui psichikos sveikatos srityje didinti,
psichikos sveikatos rizikos veiksniams  atpaZinti, tinkamai reaguoti ir suteikti parama.
Susitariama, per kiek laiko grupés nariai jsipareigoja baigti mokymus ir jgyti kvalifikacijos
pazymejimus, kurie suteikiami kiekvienam grupés nariui pabaigus mokymus. Kiti mokymy
uzsiémimai gali biiti organizuojami tik tada, kai grup¢é pabaigia mokymus.




12.2. Antrojo mokymy uzsiémimo pradzioje aptariami nuotoliniai mokymai, komanda
atsako j Siy mokymy metu grupei iskilusius klausimus. Taip pat aptariamas planas: prireikus jis
atnaujinamas, jtraukiant kitas grupei aktualias problemas. Planas papildomas susitariant dél vienai
problemai nagrinéti skiriamo laiko (konsultacijy skaiciaus), konsultacijy metu taikytiny metody ir
kt.

12.3. Toliau antrojo ir kity mokymy uzsiémimy metu komanda su grupe atlieka atvejy
analizes, taiko kitus metodus ir ieSko galimy nustatyty problemy sprendimo biidy. Po kiekvieno
mokymy uzsiémimo komanda per 5 darbo dienas parengia teorines ar praktines rekomendacijas,
skirtas padeéti iSspresti aptartas problemas, ir pasidalina jomis su grupe. Pateiktas rekomendacijas
grupé pritaiko praktikoje bei aptaria jy taikymo patirt] kity uZzsiémimy metu. Mokymy
organizavimo tvarkos pavyzdys, kuris pagal vykdytojo ir komandos poreikius gali biiti kei¢iamas,
pateiktas ApraSo 1 priede.

13. Mokymai jgyvendinami taikant geraja praktika ir moksliniais tyrimais pagristas ir (ar)
tarptautiniy organizacijy rekomenduotas metodikas, kurias parenka komanda. Ne maZiau nei pus¢
mokymy laiko turi sudaryti pratybos mokymy dalyviams.

14. ISkart pasibaigus mokymams, Biuras mokymuose dalyvavusiai mokyklai ir grupés
nariams i§duoda skaitmeninius arba popierinius dalyvavimo mokymuose pazyméjimus.

11 SKYRIUS
MOKYMU JGYVENDINIMO VERTINIMAS IR STEBESENA

15. Komanda pirmojo ir paskutiniojo mokymy uzsiémimy metu grupés nariams duoda
pildyti Apraso 2 priede pateikta klausimyng (toliau — Klausimynas). Surinkusi uzpildytus
klausimynus, pagal Apraso 3 priede nurodyta metodika uzpildo ApraSo 8 priede pateiktos
ataskaitos 1-4 punktus.

16. Antrojo uZsiémimo metu komanda atlieka grupés nariy pasitenkinimo nuotoliniais
mokymais apklausa, naudodama Apraso 4 priede pateikta klausimyng. Komanda uZpildo ApraSo 8
priede pateiktos ataskaitos 5 punkta.

17. Paskutinio mokymy uzsiémimo metu komanda atlieka grupés nariy apklausg,
naudodama ApraSo 5 priede pateikta klausimyng. Komanda uzpildo Apraso 8 priede pateiktos
ataskaitos 6 punkta

18. Pasibaigus mokymams, komanda artimiausius tris meénesius palaiko ry$j su grupe
abiem puséms priimtina forma ir prireikus konsultuoja grupés narius deél rekomendacijy
igyvendinimo ir kity kylan¢iy klausimy. Konsultavimo daznis, kiekis ir forma yra suderinamas su
grupe, atsizvelgiant j grupés poreikius.

19. Pragjus 3 ménesiams po mokymy pabaigos, komanda susitinka su grupe ir aptaria, kaip
jai sekesi jgyvendinti rekomendacijas, su kokiais i§Siikiais buvo susidurta bei prireikus konsultuoja
kitais susijusiais klausimais. Susitikimo trukmé — ne trumpesné nei 1,5 valandos. Susitikimo metu
komanda atlieka grupés nariy apklausa, naudodama Apraso 6 priede pateikta klausimyng. Tada
komanda pagal Apraso 7 priede nurodytg metodikg baigia pildyti ApraSo 8 priede pateikty
ataskaitg ir per 10 darbo dieny teikia apibendrintg informacijg Biurui rastu.

20. Biuras apibendrina komandos pateikta informacijg apie jgyvendintus mokymus ir
Valstybiniam psichikos sveikatos centrui iki einamyjy mety liepos 20 d. pateikia pusmetinio
ataskaitinio laikotarpio suvesting ataskaita (Apraso 9 priedas), iki kity mety sausio 20 d. pateikia
metinio ataskaitinio laikotarpio ataskaitg.

21. Valstybinis psichikos sveikatos centras apibendrina i§ Biury gautas suvestines
ataskaitas, veda jy rezultaty apskaita ir pusmetinio ataskaitinio laikotarpio apibendrintg
informacijg iki einamyjy mety rugpjicio 10 d., metinio ataskaitinio laikotarpio — iki kity mety
vasario 10 d. pateikia Sveikatos apsaugos ministerijai.

22. Jeigu iki kalendoriniy mety pabaigos mokymy ilgalaikio poveikio vertinimas nebus
spetas atlikti (nebus pragje 3 mén. po mokymy pabaigos), komanda per 10 darbo dieny nuo
paskutinés konsultacijos pabaigos atsiun¢ia Biurui ApraSo 8 priede pateikta ataskaitos forma,
neuzpildziusi su ilgalaikio poveikio vertinimu susijusiy klausimy (7-9 punktai). Biuras pateikia



Valstybiniam psichikos sveikatos centrui suvesting ataskaita (Apraso 9 priedas) ir ataskaitinio
laikotarpio ataskaita be $iy duomeny (t. y. nepildo 8 ir 9 punkty). Kai komanda atlieka ilgalaikio
poveikio vertinimg, ji Biurui per 5 darbo dienas turi atsiysti visiSkai uzpildyta ApraSo 8 priede
pateikta ataskaitos formg, o Biuras turi informuoti Valstybinj psichikos sveikatos centrg
nusiysdamas visiSkai uzpildyta suvesting ataskaita (Apraso 9 priedas). Valstybinis psichikos
sveikatos centras, surinkes visus trikstamus duomenis, atnaujina informacija apie veikly rezultatus
ir atitinkamai informuoja Sveikatos apsaugos ministerija.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Su mokymais susij¢ asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27
d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 d¢l fiziniy asmeny apsaugos tvarkant
asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva
95/46/EB ir Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu.

24. Biurai:

24.1. savo interneto svetainése ir kitais buidais skelbia informacijg apie galimybe¢ dalyvauti
mokymuose Apraso nustatyta tvarka;

24.2. teikia sitilymus Sveikatos apsaugos ministerijai del apraSo tobulinimo;

24 3. koordinuoja mokymy jgyvendinima.

25. Apraso nustatyta tvarka vykdomi mokymai finansuojami i valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti.

26. ApraSo jgyvendinimg nacionaliniu mastu pagal kompetencija koordinuoja Valstybinis
psichikos sveikatos centras.




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

1 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
DIDINIMO MOKYMU ORGANIZAVIMO TVARKOS PAVYZDYS

Etapas, trukmé

Veiklos

Metodai

1. Pirmas
mokymy
uzsiémimas (ne
maziau kaip 2
val.)

1.1. Aktualiy mokyklos problemy psichikos
sveikatos srityje pristatymas, tolesniy mokymy
uzsiémimo plano sudarymas (plane nurodomos
nagrinétinos problemos, vienai problemai
skirtinas laikas (mokymy uzsiémimy skaicius),
mokymy uzsiémimy metu taikytini metodai)

Diskusija su grupés nariais,
plano sudarymas

1.2. Grupés nariy rastingumo psichikos
sveikatos srityje jvertinimas

Komanda jvertina grupés
nariy rastinguma psichikos
sveikatos srityje. Ivertinant
naudojamas Apraso 2
priede pateiktas
klausimynas

1.3. Nuotoliniy, www.pagalbasau.lt prieinamy
mokymy, skirty psichikos sveikatos
rastingumui didinti, pristatymas. Susitariama,
per kiek laiko grupés nariai jsipareigoja baigti
mokymus ir jgyti kvalifikacijos pazymeéjimus,
kurie suteikiami kiekvienam dalyviui pabaigus
mokymus. Kiti mokymy uZsi€émimai gali biiti
organizuojami tik tada, kai grupé pabaigia
nuotolinius mokymus

Pristatymas, aptarimas su
grupés nariais

1.4. Pirmosios problemos atvejo analize,
rekomendacijy parengimas

Diskusija su grupés nariais

2. Dalyvavimas
nuotoliniuose

2.1. Po pirmojo uzsiémimo grupés nariai baigia
nuotolinius mokymus, skirtus psichikos

Savarankiskas mokymasis

mokymuose, sveikatos raStingumui didinti, prieinamus

skirtuose internetiniame puslapyje www.pagalbasau.lt, ir

psichikos igyja kvalifikacijos pazymejimus

sveikatos

raStingumui

didinti (8 val.

trukmes

mokymai)

3. Kiti mokymy 3.1. Antrojo mokymy uzsiémimo pradzioje Diskusija su grupés nariais.
uzsiémimai aptariama, kaip grupés nariams sekési mokytis | ApraSo 4 priede pateikto

(kiekvienas ne
maziau kaip 2
val.)

nuotoliniuose mokymuose. Atsakoma i Siy
mokymy metu grupés nariams kilusius
klausimus. Mokykly darbuotojy pasitenkinimo
nuotoliniais mokymais, skirtais psichikos
sveikatos rastingumui didinti, vertinimas.

klausimyno pildymas




3.2. Antrojo ir kity mokymy uzsiémimy metu
jgyvendinamos kitos veiklos: komanda su
grupe atlieka atvejy analizes, taiko kitus
metodus ir ieSko galimy nustatyty problemy
sprendimo budy, aptaria ankstesniy mokymy
uzsiémimy metu pateikty rekomendacijy
taikymo patirtj, rengia rekomendacijas

Diskusija su grupés nariais.
Komanda po kiekvieno
mokymy uzsiémimo per 5
darbo dienas parengia
teorines ar praktines
rekomendacijas, skirtas
padéti iSspresti aptartas
problemas, ir pasidalina
jomis su grupe

4. Paskutinis
mokymy
uzsiémimas (ne
maziau kaip 2
val.)

4.1. Ankstesniy mokymy uzsiémimy metu
pateikty rekomendacijy taikymo patirties
aptarimas, problemy atvejy analize,
rekomendacijy parengimas. Grupés nariai
vertina mokymy trumpalaikj poveikj.

Diskusija su grupés nariais,
Apraso 5 priede pateikto
klausimyno pildymas

4.2. Pakartotinis grupés nariy rastingumo
psichikos sveikatos srityje jvertinimas

Komanda pakartotinai
jvertintina grupés nariy
raStinguma psichikos
sveikatos srityje. [vertinant
naudojamas ApraSo 2
priede pateiktas
klausimynas.

Ivertinamas individualus ir
bendras grupés nariy
raStingumo psichikos
sveikatos srityje pokytis.
Pristatomi apibendrinti
rezultatai.

5. Konsultacijos
del

5.1. Pasibaigus mokymams, komanda,
atsizvelgdama j grupés poreikius, artimiausius

Diskusija su grupés nariais
ar individualiis pokalbiai su

rekomendacijy tris ménesius teikia konsultacijas del grupés nariais, kuriems kyla

1gyvendinimo rekomendacijy jgyvendinimo ir kity kylanciy klausimy ar sunkumy

pasibaigus klausimy. Konsultacijy daznis, trukmé ir igyvendinant

mokymams pobidis suderinamas su grupe rekomendacijas.
Konsultacijos gali biiti
tiesiogineés, vykti nuotoliniu
biidu ar kita abiem puséms
priimtina forma

6. Mokymy 6.1. Pragjus 3 mén. po veiklos jgyvendinimo, Diskusija su grupés nariais.

ilgalaikio komanda susitinka su grupe. Grupés nariai Apraso 6 priede pateikto

poveikio jvertina ilgalaikj mokymy poveiki. klausimyno pildymas

vertinimas




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

2 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU RASTINGUMO PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
IVERTINIMO KLAUSIMYNAS

Gerbiamasis dalyvi,
Siuo klausimynu siekiama jvertinti Jiisy Zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg.

Prie kiekvieno teiginio skal¢je nuo 1 iki 10 pazymékite geriausiai Jiisy Zinias apibiidinant] bala,
kai ,,1* — turiu labai mazai ziniy, ,,10 — turiu labai daug Ziniy.

Siekdami nustatyti Jisy individualy psichikos sveikatos raStingumo pokytj, praSome nurodyti
identifikacin; koda, kurj sudaryty Jusy vardo ir pavardés pirmosios didziosios raidés ir du
paskutinieji gimimo mety skaitmenys (pvz., Vardenio Pavardenio, gimusio 1978 m.,
identifikacinis kodas yra VP78). Duomenys bus naudojami tik mokymy vertinimo tikslais.

Jisy identifikacinis kodas:

Lentel¢je pateiktus teiginius jvertinkite pagal deSimties baly sistema atsizvelgdami | tai, kaip jie
atspindi Jasy asmening nuomong (1— turiu labai mazai Ziniy, 10 — turiu labai daug Ziniy):

1. Zinau pagrindinius psichikos

sveikatos rizikos veiksnius! O1 O2 O3 &4 O5 06 Or 08 (O9 (10

2. Zinau, kaip suprastéjusi psichikos
sveikata gali paveikti vaiky ar
paaugliy elgesj, ugdymosi ar
mokymosi procesa

O1 O2 O3 O O5 06 Or O8 (9 OO0

3. Zinau, kaip suvaldyti vaiky ar

paaugliy probleminj elgesj O1r Oz O3 O4 O5 06 O7r 08 O9 O10

4. Zinau, kur kreiptis pagalbos
atpazinus, kad vaikui ar paaugliui O1 O2 O3 O4 O 08 O O8 O O10

reikia emocinés pagalbos

5. AtpaZjstu savo ir vaiky ar paaugliy
emocijas ir moku jas iSreiksti ZodZiu Or Oz O3 O4 O O6 O7 O8 O9 O10

6. Zinau, kaip bendrauti su vaiku ar OL O2 O3 O4 O5 06 O7 08 (09 O10

paaugliu apie psichikos sveikatg

7. Zinau, kaip bendrauti su mokiniy
tevais (globg¢jais, riipintojais)

aptariant jy vaiko ar paauglio O1r 02 O3 O4 Os 06 Or 08 O9 O10
psichikos sveikatg

DEKOJAME UZ JUSU ATSAKYMUS!

! Psichikos sveikatos rizikos veiksniai — negatyvus mastymas, tam tikra elgsena ir (ar) jausmai, trukdantys asmeniui
siekti psichologinés gerovés ir (ar) dél kuriy gali kilti psichikos sveikatos sutrikimy rizika




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

3 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU RASTINGUMO PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
POKYCIO VERTINIMO METODIKA

Mokykly darbuotojy rastingumo psichikos sveikatos srityje jvertinimo klausimynas skirtas
jvertinti grupés nariy zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg. Psichikos sveikatos
rastingumas apskai¢iuojamas remiantis grupés nariy atsakymais, gautais uzpildzius Apraso 2
priede pateikta klausimyng. Atsakymy balai svyruoja nuo 1 (turiu labai mazai ziniy) iki 10 (turiu
labai daug Ziniy).

Rezultatams analizuoti naudojami tik ty grupés nariy, kurie abu kartus jvertino savo
rastingumg psichikos sveikatos srityje (vieng kartg prie$ pradedant mokymus ir kitg — mokymams
pasibaigus) uzpildyty klausimyny duomenys.

| etapas. Apklausus grupés narius prie§ mokymus, jvertinamas individualus ir bendras
grupés nariy rastingumo psichikos sveikatos srityje rezultatas (proc.).

Vertinant individualy grupés nario rezultata, suraSomi visy anketos 7 klausimy balai,
iSvedamas jy vidurkis (proc.) deSimtyjy tikslumu. Pavyzdys:

Klausimo Nr. 1. | 2. |3 | 4 |5 |6 |7
Balai 5 4 4 3 2 3 | 4
Vidurkis 3,6

Gautas balas iSreiSkiamas procentais: Procentai (proc.) = X x 100 : 10 (X — baly vidurkis),
Siuo atveju: 3,6 x 100 : 10 = 36 (proc.).

Norint apskaiciuoti bendrg rezultata, sudedami visy grupés nariy balai ir iSvedamas vidurkis,
kuris iSreiSkiamas procentais.

IT etapas. Pakartotinai apklausus grupés narius pasibaigus mokymams, jvertinamas
individualus ir bendras grupés nariy psichikos sveikatos rastingumo rezultatas (proc.).

Atliekami tokie pat veiksmai kaip ir | etape. Vertinant individualy grupés nario rezultata,
surasomi visy anketos 7 klausimy balai, iSvedamas jy vidurkis (proc.) deSimtyjy tikslumu.

Pavyzdys:

Klausimo Nr. 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7.
Balai 7 6 8 |10 | 6 6 | 7
Vidurkis 7,1

Gautas balas isreiSkiamas procentais: Procentai (proc.) = X x 100 : 10 (X — baly

vidurkis), $iuo atveju: 7,1 x 100 : 10 =71 (proc.)

Norint apskai¢iuoti bendra rezultata, sudedami visy grupés nariy balai ir iSvedamas vidurkis,
kuris iSreiSkiamas procentais.

IIT etapas. Apskai¢iuojamas individualus ir bendras psichikos sveikatos rastingumo
rezultaty pokytis (proc. punktais).

Siekiant apskaiciuoti individualy grupés nario psichikos sveikatos raStingumo rezultato
pokyti, reikalingi I ir II etapo rezultatai. Pavyzdys:

X2 — X1 = pokytis (proc. punktais), ¢ia Xz yra Il etapo rezultatas (proc.); X1 yra | etapo
rezultatas (proc.).

Siuo atveju: 71 (proc.) — 36 (proc.) = 35 (proc.), vadinasi, grupés nario nuomoné apie savo
rastinguma psichikos sveikatos srityje pager¢jo 35 proc.

Norint apskai¢iuoti bendra rastingumo psichikos sveikatos srityje rezultaty pokytj, visa tai
apskaiciuojama imant bendrus I ir II etapo grupés nariy raStingumo psichikos sveikatos srityje
rezultatus.




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

4 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU PASITENKINIMO NUOTOLINIAIS MOKYMALIS,
SKIRTAIS RASTINGUMUI PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE DIDINTI, VERTINIMO
KLAUSIMYNAS

Gerbiamasis dalyvi,

Mums labai svarbi Jiisy nuomoné apie nuotolinius mokymus, skirtus raStingumui psichikos
sveikatos srityje didinti (toliau — mokymai), todél prasome atsakyti j pateiktus klausimus.

Apklausa yra anoniming, vardo ir pavardés nurodyti nereikia.

1. Jusy lytis (pabraukite): vyras / moteris

2. Jusy amzius (jrasykite):

3. Jusy pareigos mokykloje (pasirinkite tinkamg variantg):
1 mokytojas

mokytojo padéjéjas

socialinis pedagogas

specialusis pedagogas

psichologas

psichologo asistentas

logopedas

tiflopedagogas

surdopedagogas

visuomenes sveikatos specialistas

mokyklos administracijos darbuotojas

Kita (jrasykite):

N Y s Y Yy I B

4. Toliau pateiktus teiginius jvertinkite pagal penkiabalg sistemg atsizvelgdami | tai, kaip jie
atspindi Jiisy asmenine nuomong apie nuotolinius mokymus, skirtus psichikos sveikatos
raStingumui didinti (pasirinktg balg apibraukite):

Visiskai | Nesutinku | Nei sutinku, | Sutinku | Visiskai
nesutinku nei nesutinku sutinku
4.1. Nuotoliniy mokymy turinys 1 2 3 4 5
buvo aikus ir suprantamas
4.2. Nuotoliniy mokymy turinys 1 2 3 4 5
buvo aiskiai struktiiruotas
4.3. Nuotoliniy mokymy trukmé 1 2 3 4 5
buvo tinkama
4.4. Nuotoliniy mokymy turinys 1 2 3 4 5
man suteiké aktualiy ir naudingy
Ziniy
4.5. Nuotoliniy mokymy turinys 1 2 3 4 5
buvo motyvuojantis veikti,
skatinantis susidoméjima
déstoma tema




4.6. Nuotoliniy mokymy metu 1 2 3 4 5)
jgytas Zinias planuoju pritaikyti
savo darbe

4.7. Nuotoliniai mokymai buvo 1 2 3 4 5
vertinga investicija tobulinant
kvalifikacija

5. Ar rekomenduotumeéte Siuos nuotolinius mokymus savo kolegoms? [vertinkite pagal penkiabalg
sistema, kai 1 — visai nerekomenduotumeéte, 5 — tikrai rekomenduotumeéte (jrasykite balg):

6. Kokios informacijos iy mokymy metu triko?

DEKOJAME UZ JUSU ATSAKYMUS!




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

5 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
DIDINIMO MOKYMU TRUMPALAIKIO POVEIKIO VERTINIMO KLAUSIMYNAS

Gerbiamasis dalyvi,

Mums labai svarbi Jasy nuomoné apie vykdytus kompetencijos psichikos sveikatos srityje
didinimo mokymus (toliau — mokymai), todél prasome atsakyti j pateiktus klausimus. Kadangi
nuotolinius mokymus, skirtus raStingumui psichikos sveikatos srityje didinti, jau vertinote,
prasome jvertinti specialisty komandos vykdytus mokymus.

Prasome nurodyti identifikacinj koda, kurj sudaryty Jisy vardo ir pavardés pirmosios didziosios
raidés ir du paskutinieji gimimo mety skaitmenys (pvz., Vardenio Pavardenio, gimusio 1978 m.,
identifikacinis kodas biity VP78). Duomenys bus naudojami tik mokymy vertinimo tikslais.

Jusy identifikacinis kodas:

1. Jusy lytis (pabraukite): vyras / moteris

2. Jusy amzius (jrasykite):

3. Jusy pareigos mokykloje (pasirinkite tinkamg variantg):
71 mokytojas

mokytojo padéjéjas

socialinis pedagogas

specialusis pedagogas

psichologas

psichologo asistentas

logopedas

tiflopedagogas

surdopedagogas

visuomenés sveikatos specialistas

mokyklos administracijos darbuotojas

Kita (jrasykite):

N Y Y Iy B

4. Kokias mokyklai aktualias problemas sprendéte mokymy metu?

5. Toliau pateiktus teiginius jvertinkite pagal penkiabale sistemg atsizvelgdami j tai, kaip jie
atspindi Jiisy asmenine nuomone (pasirinktq balq apibraukite):

Visiskai | Nesutinku | Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku nei nesutinku sutinku

5.1. Dalyvavimas mokymuose 1 2 3 4 5
man suteiké naujy ir aktualiy /
naudingy Ziniy

5.2. Dalyvavimas mokymuose 1 2 3 4 5
man suteiké naudingy igudziy




5.3. Igytas Zinias ir jgudzius 1 2 3 4 )
galésiu pritaikyti savo darbe
5.4. Mokymy metu suzinojau, 1 2 3 4 5

kokiy veiksmy ir Zingsniy galiu
imtis, siekdamas spresti
mokyklai aktualias psichikos
sveikatos srities problemas

5.5. Pateiktos rekomendacijos 1 2 3 4 5
buvo praktiskai pritaikomos
mokykloje mokymy vykdymo
metu

5.6. Mokymy vykdymo metu 1 2 3 4 5
buvo issprestos arba pradétos
spresti svarbiausios mokyklos
bendruomenés problemos
psichikos sveikatos srityje

5.7. Mokymus vykdes 1 2 3 4 5
psichologas ar psichoterapeutas
mokymus vykdé kompetentingai

5.8. Veikla vykdes socialinis 1 2 3 4 5
pedagogas ar supervizorius
mokymus vykdé
kompetentingai

5.9. Mokymus vykde specialistai 1 2 3 4 5
teiké pakankamg grjZztamajj rysj

6. Ar rekomenduotumeéte tokius mokymus savo kolegoms ar kitoms mokykloms? Jvertinkite pagal
penkiabale sistema, kai 1 — visai nerekomenduotumeéte, 5 — tikrai rekomenduotuméte (jrasykite
balg):

7. Jusy pastabos ir pasitilymai mokymy organizatoriams ir vykdytojams:

DEKOJAME UZ JUSU ATSAKYMUS!




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

6 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
DIDINIMO MOKYMU ILGALAIKIO POVEIKIO VERTINIMO KLAUSIMYNAS

Gerbiamasis dalyvi,

mums labai svarbi Jusy nuomoné apie vykdytus kompetencijos psichikos sveikatos srityje
didinimo mokymus (toliau — mokymai), todél prasome atsakyti j pateiktus klausimus. Kadangi
nuotolinius mokymus, skirtus rastingumui psichikos sveikatos srityje didinti, jau vertinote,
prasome jvertinti specialisty komandos vykdyta veikla.

Prasome nurodyti identifikacinj koda, kurj sudaryty Jusy vardo ir pavardés pirmosios didziosios
raidés ir du paskutinieji gimimo mety skaitmenys (pvz., Vardenio Pavardenio, gimusio 1978 m.
identifikacinis kodas biity VP78). Duomenys bus naudojami tik mokymy vertinimo tikslais.

Jisy identifikacinis kodas:

1. Jusy lytis (pabraukite): vyras / moteris

2. Jusy amzius (jrasykite):

3. Jusy pareigos mokykloje (pasirinkite tinkamg variantg):
1 mokytojas

mokytojo pad¢jéjas

socialinis pedagogas

specialusis pedagogas

psichologas

psichologo asistentas

logopedas

tiflopedagogas

surdopedagogas

visuomenegs sveikatos specialistas

mokyklos administracijos darbuotojas

kita (jrasykite):

N Y Y Iy B

4. Toliau pateiktus teiginius jvertinkite pagal penkiabalg sistemg atsizvelgdami tai, kaip jie
atspindi Jiisy asmenine nuomone (pasirinktq balq apibraukite):

Visiskai | Nesutinku | Nei sutinku, Sutinku Visiskai

nesutinku nei nesutinku sutinku
4.1. Mokymy metu jgytas zinias 1 2 3 4 5
ir jgiidZius pritaikau savo darbe
4.2. Praktiskai jgyvendinu 1 2 3 4 5

biidus, kaip spresti mokyklai
aktualias problemas psichikos
sveikatos srityje, apie kuriuos
suzinojau mokymy metu

4.3. Mokymy metu pateiktos 1 2 3 4 )
rekomendacijos yra ir toliau
praktiSkai pritaikomos




mokykloje

4.4. Mokymai buvo naudingi, 1 2 3
nes jie padéjo iSspresti / imtasi
spresti svarbiausias mokyklos
bendruomenés problemas
psichikos sveikatos srityje

5. Jusy pastabos ir pasitlymai dél mokymy organizavimo ar jgyvendinimo:

DEKOJAME UZ JUSU ATSAKYMUS!




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

7 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
DIDINIMO MOKYMU TURINIO AKTUALUMO IR NAUDINGUMO VERTINIMO
METODIKA

Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy turinio
aktualumo ir naudingumo pokytis apskai¢iuojamas remiantis Apraso 5 priedo 5 punkto 5.3-5.6
papunkciais bei Apraso 6 priedo 4 punkto 4.1-4.4 papunk¢iais. Rezultatams analizuoti naudojami
grupés nariy pateikti §iy Apraso priedy papunkciy vertinimai. Vertinimy balai svyruoja nuo 1
(visiskai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku). Duomenys naudojami jvertinti mokymy metu suteikty
Ziniy turinio aktualumg ir naudingumg.

I etapas. ISkart jgyvendinus mokymus apklausiami grupés nariai, jvertinamas
individualus ir bendras mokymy turinio aktualumo ir naudingumo rezultatas (proc.).

Vertinant individualy grupés nario rezultata, suraSomi ApraSo 5 priedo 5 punkto 5.3-5.6
papunkc¢iy teiginiy balai, i§vedamas jy vidurkis (proc.) deSimtyjy tikslumu. Pavyzdys:

TeiginioNr. | 53 | 5.4 5.5 5.6

Balai 4 3 2 5

Vidurkis 3,5

Gautas balas iSreiSkiamas procentais: Procentai (proc.) = X x 100 : 5 (X — baly vidurkis),
Siuo atveju: 3,5 x 100 : 5 =70 (proc.).

Norint apskaiciuoti bendrg grupés nariy rezultata, sudedami visy grupés nariy balai ir
iSvedamas vidurkis, kuris iSreiskiamas procentais.

IT etapas. Pakartotinai apklausus grupés narius praéjus 3 ménesiams po mokymuy
pabaigos, ivertinamas individualus ir bendras mokymy turinio aktualumo ir naudingumo
rezultatas (proc.).

Vertinant individualy grupés nario rezultata, suraSomi ApraSo 6 priedo 4 punkto 4.1-4.4
papunkc¢iy teiginiy balai, i§vedamas jy vidurkis (proc.) desimtyjy tikslumu. Pavyzdys:

TeiginioNr. | 4.1 | 4.2 4.3 4.4

Balai 5 4 2 5

Vidurkis 4

Gautas balas iSreiskiamas procentais: Procentai (proc.) = X x 100 : 5 (X — baly vidurkis),

Siuo atveju: 4 x 100 : 5 =80 (proc.)

Norint apskaiciuoti bendrg grupés nariy rezultata, sudedami visy grupés nariy balai ir
iSvedamas vidurkis, kuris iSreiSkiamas procentais.

IIT etapas. Apskaifiuojamas individualus ir bendras mokymy turinio aktualumo ir
naudingumo vertinimo pokytis (proc.).

Siekiant apskaiciuoti individualy grupés nario rezultato pokytj, reikalingi I ir II etapo
rezultatai.

Pavyzdys:

X2 — X1 = pokytis (proc. punktais),

¢ia Xz yra Il etapo rezultatas (proc.);

X1 yra | etapo rezultatas (proc.).

Siuo atveju: 80 (proc.) — 70 (proc.) = 10 (proc.), vadinasi, pra¢jus 3 ménesiams po mokymy
pabaigos, jy turinio aktualumas ir naudingumas dalyviui padidéjo 10 proc.

Norint apskai¢iuoti bendra grupés nariy rezultaty pokytj, apskai¢iuojama imant bendrus I ir
IT etapy grupés nariy rezultatus.






MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE

Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

8 priedas

DIDINIMO MOKYMU ATASKAITA

(data)

(vieta)

1. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy (toliau —

mokymai) laikotarpis: nuo iki

2. Mokymuose dalyvavusi mokykla (nurodyti pavadinimg):

3. Mokymuose dalyvavusiy grupés nariy skaicius:

3.1. Pagal pareigas:
mokytojy

mokytojy padéjéjy

socialiniy pedagogy

specialiyjy pedagogy

psichology, psichology asistenty
logopedy

tiflopedagogy, surdopedagogy
visuomenés sveikatos specialisty
mokyklos administracijos darbuotojy

Kita (jrasykite)

3.2. Pagal Iytj:
vyry

motery

, 18y

4. Grupés nariy rastingumo psichikos sveikatos srityje pokytis:

4.1. uzpildyty klausimyny pory skaicius (t. y. kiek yra klausimyny (Apraso 2 priedas) pory, kuriy

identifikaciniai kodai sutampa):

4.2. vidutinis grupés nariy rastingumas psichikos sveikatos srityje (proc.):

prie§ prasidedant mokymams:
pasibaigus mokymams:

4.3. Mokykly darbuotojy rastingumo psichikos sveikatos srityje vertinimas (langeliuose jrasykite
grupés nariy, pasirinkusiy atsakymo variantg skaiciy):

1

2

10




4.3.1. Zinau pagrindinius psichikos
sveikatos rizikos veiksnius!

4.3.2. Zinau, kaip suprastéjusi psichikos
sveikata gali paveikti vaiky ar paaugliy
elgesi, ugdymosi ar mokymosi procesa

4.3.3. Zinau, kaip suvaldyti vaiky ar
paaugliy probleminj elgesj

4.3.4. Zinau, kur kreiptis pagalbos
atpazinus, kad vaikui ar paaugliui reikia
emocinés pagalbos

4.3.5. Atpazjstu savo ir vaiky ar paaugliy
emocijas ir moku jas iSreiksti zodziu

4.3.6. Zinau, kaip bendrauti su vaiku ar
paaugliu apie psichikos sveikatg

4.3.7. Zinau, kaip bendrauti su mokiniy
tevais (globgjais, ripintojais) aptariant jy
vaiko ar paauglio psichikos sveikata

5. Mokykly darbuotojy pasitenkinimo nuotoliniais mokymais, skirtais rastingumui psichikos
sveikatos srityje didinti, vertinimo apibendrinimas (langeliuose jrasykite grupés nariy,

pasirinkusiy atsakymo variantq, skaiciy):

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

5.1. Nuotoliniy mokymy turinys
buvo aiskus ir suprantamas

5.2. Nuotoliniy mokymy turinys
buvo aiskiai struktiiruotas

5.3. Nuotoliniy mokymy trukmé
buvo tinkama

5.4. Nuotoliniy mokymy turinys
man suteiké aktualiy ir naudingy
Ziniy

5.5. Nuotoliniy mokymy turinys
buvo motyvuojantis veikii,
skatinantis susidoméjimg déstoma
tema

5.6. Nuotoliniy mokymy metu
lgytas Zinias planuoju pritaikyti
savo darbe

5.7. Nuotoliniai mokymai buvo
vertinga investicija tobulinant
kvalifikacijg

! Psichikos sveikatos rizikos veiksniai — negatyvus mastymas, tam tikra elgsena ir (ar) jausmai, trukdantys asmeniui
siekti psichologinés gerovés ir (ar) dél kuriy gali kilti psichikos sveikatos sutrikimy rizika




6. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos srityje didinimo mokymy trumpalaikio poveikio
vertinimo apibendrinimas (langeliuose jrasykite grupés nariy, pasirinkusiy atsakymo variantg,

skaiciy):

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

6.1. Dalyvavimas mokymuose
man suteiké naujy ir aktualiy /
naudingy ziniy

6.2. Dalyvavimas mokymuose
man suteiké naudingy jgudziy

6.3. Igytas zinias ir jgudzius
galésiu pritaikyti savo darbe

6.4. Mokymy metu suzinojau,
kokiy veiksmy ir Zingsniy galiu
imtis, sieckdamas spresti
mokyklai aktualias psichikos
sveikatos problemas

6.5. Pateiktos rekomendacijos
buvo praktiskai pritaikomos
mokykloje mokymy vykdymo
metu

6.6. Mokymy vykdymo metu
buvo iSsprestos arba pradétos
spresti svarbiausios mokyklos
bendruomenés problemos
psichikos sveikatos srityje

6.7. Mokymus vykdes
psichologas ar psichoterapeutas
mokymus vykde
kompetentingai

6.8. Mokymus vykdgs socialinis
pedagogas ar supervizorius
mokymus vykdé kompetentingai

6.9. Mokymus vykde specialistai
teik¢é pakankama griztamaji rysj

7. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos srityje didinimo mokymy ilgalaikio poveikio
vertinimo apibendrinimas (langeliuose jrasykite grupés nariy, pasirinkusiy atsakymo variantg,

skaiciy)

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

7.1. Mokymy metu jgytas zinias
ir jgiidZius pritaikau savo darbe

7.2. PraktiSkai jgyvendinu
biidus, kaip spresti mokyklai
aktualias problemas psichikos
sveikatos srityje, apie kuriuos
suzinojau mokymy metu

7.3. Mokymy vykdymo metu
pateiktos rekomendacijos yra ir
toliau praktiskai pritaikomos
mokykloje




7.4. Mokymai buvo naudingi,
nes jie padéjo iSspresti / imtasi
spresti svarbiausias mokyklos
bendruomenés problemas
psichikos sveikatos srityje

8. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy turinio
aktualumo ir naudingumo vertinimo pokytis:

8.1. Uzpildyty klausimyny pory skaicius (t. y. kiek yra klausimyny (uzpildyti Apraso 5 ir 6
priedai) pory, kuriy identifikaciniai kodai sutampa):

8.2. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy turinio
aktualumo ir naudingumo vidutinis vertinimas proc.:

Pasibaigus mokymams:

Pra¢jus 3 mén. po mokymy pabaigos:

9. Mokymy vykdytojo kontaktiné informacija (nurodyti vardg, pavarde, telefono numeri, el. pasto
adresq):




Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
tvarkos apraSo

9 priedas

MOKYKLU DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
DIDINIMO MOKYMU SUVESTINE ATASKAITA

1. Visuomenés sveikatos biuro pavadinimas:

2. Ataskaitinis laikotarpis: nuo iki

3. Mokyklos ir dalyviai, dalyvave mokymuose per ataskaitinj laikotarpj (uzpildykite lentelg)

Eil. Nr. | Mokyklos pavadinimas Dalyviy skaiius

4. Per ataskaitinj laikotarp; mokymuose dalyvavusiy mokykly darbuotojy skaicius:
1§ viso , 18 jys
4.1. Pagal pareigas:

mokytojy

mokytojy padéjejy
socialiniy pedagoguy
specialiyjy pedagogy

psichology, psichology asistenty
logopedy

tiflopedagogy, surdopedagogy
visuomenes sveikatos specialisty
mokyklos administracijos darbuotojy

kita (jraSykite)

4.2. Pagal Iytj:
Vyry

Motery

5. Mokykly darbuotojy raStingumo psichikos sveikatos srityje tendencijos:

5.1. Mokykly darbuotojy rastingumo psichikos sveikatos srityje pokycio apibendrinimas

Mokyklos pavadinimas | Vidutinis mokykly | Vidutinis mokykly
darbuotojy raStingumo | darbuotojy raStingumo Pokytis
psichikos sveikatos srityje | psichikos sveikatos srityje
rezultatas (proc.) prie§ | rezultatas (proc.)
prasidedant mokymams pasibaigus mokymams




Glaustai apraSykite lenteléje atsispindincias tendencijas:

5.2. Mokykly darbuotojy rasStingumo psichikos sveikatos srityje vertinimas (langeliuose jrasykite
suminj visy grupiy nariy, pasirinkusiy atsakymo variantq, skaiciy).

1

2

3

4 5 6

5.2.1. Zinau pagrindinius psichikos
sveikatos rizikos veiksnius

5.2.2. Zinau, kaip suprastéjusi psichikos
sveikata gali paveikti vaiky ar paaugliy
elges], ugdymosi ar mokymosi procesa

5.2.3. Zinau, kaip suvaldyti vaiky ar
paaugliy probleminj elgesj

5.2.4. Zinau, kur kreiptis pagalbos
atpazinus, kad vaikui ar paaugliui reikia
emocinés pagalbos

5.2.5. Atpazjstu savo ir vaiky ar paaugliy
emocijas ir moku jas iSreiksti zodZiu

5.2.6. Zinau, kaip bendrauti su vaiku ar
paaugliu apie psichikos sveikatg

5.2.7. Zinau, kaip bendrauti su mokiniy
tévais (globg¢jais, riipintojais) aptariant jy
vaiko ar paauglio psichikos sveikata

6. Mokykly darbuotojy pasitenkinimo nuotoliniais mokymais vertinimo apibendrinimas

(langeliuose jrasykite suminj visy grupiy nariy, pasirinkusiy atsakymo variantq, skaiciy):

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

6.1. Nuotoliniy mokymy turinys
buvo aiskus ir suprantamas

6. 2. Nuotoliniy mokymy turinys
buvo aiSkiai struktiiruotas

6. 3. Nuotoliniy mokymy trukme yra
tinkama

6.4. Nuotoliniy mokymy turinys man
suteike aktualiy ir naudingy Ziniy

6.5. Nuotoliniy mokymy turinys
buvo motyvuojantis veikii,
skatinantis susidoméjimg déstoma
tema

6.6. Nuotoliniy mokymy metu jgytas
Zinias planuoju pritaikyti savo darbe

6.7. Nuotoliniai mokymai buvo




vertinga investicija tobulinant
kvalifikacija

7. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos srityje didinimo mokymy trumpalaikio poveikio
vertinimo apibendrinimas (langeliuose jrasykite suminj visy grupiy nariy, pasirinkusiy atsakymo

variantq, skaiciy):

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

7.1. Dalyvavimas mokymuose man
suteiké naujy ir aktualiy / naudingy
Ziniy

7.2. Dalyvavimas mokymuose man
suteiké naudingy jgudziy

7.3. Igytas zinias ir jgiidzius galésiu
pritaikyti savo darbe

7.4. Mokymy metu suzinojau, kokiy
veiksmy ir zingsniy galiu imtis,
siekdamas spresti mokyklai
aktualias psichikos sveikatos
problemas

7.5. Pateiktos rekomendacijos buvo
praktiSkai pritaikomos mokykloje
mokymy vykdymo metu

7.6. Mokymy vykdymo metu buvo
1§sprestos arba pradétos spresti
svarbiausios mokyklos
bendruomenés problemos psichikos
sveikatos srityje

7.7. Mokymus vykdes psichologas
ar psichoterapeutas mokymus
vykdé kompetentingai

7.8. Veikla vykdes socialinis
pedagogas ar supervizorius
mokymus vykdé kompetentingai

7.9. Veikla vykde specialistai teike
pakankama griztamajj rysj

8. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos srityje didinimo mokymy ilgalaikio poveikio
vertinimo apibendrinimas (langeliuose jrasykite suminj visy grupiy nariy, pasirinkusiy atsakymo

variantq, skaiciy)

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

8.1. Mokymy metu jgytas Zinias ir
1giidZius pritaikau savo darbe

8.2. Praktiskai jgyvendinu budus,
kaip spresti mokyklai aktualias
problemas psichikos sveikatos
srityje, apie kuriuos suzinojau
mokymy metu

8.3. Mokymy vykdymo metu
pateiktos rekomendacijos yra ir
toliau praktiskai pritaikomos




mokykloje

8.4. Mokymai buvo naudingi, nes
jos pad¢jo iSspresti / imtasi spresti

svarbiausias mokyklos

bendruomenés problemas psichikos

sveikatos srityje

9. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy turinio
aktualumo ir naudingumo poky¢€io apibendrinimas

Mokyklos pavadinimas

Vidutinis mokymy turinio

Vidutinis mokymy turinio

aktualumas ir | aktualumas ir Pokytis
naudingumas iSkart | naudingumas  praéjus 3
pasibaigus mokymams meén. po mokymy

pabaigos

Glaustai apraSykite lenteléje atsispindincias tendencijas:

10. Mokymy vykdytojai:

10.1. paslaugy teikéjy, su kuriais buvo sudarytos sutartys, skaicius:




