PLUNGES ,,BABRUNGO”’ PROGIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
nr- Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1.1. | Teikti sveikatos Zinias 2 klasés 15
Mokyklos mokiniai
be'ndruor.rienel apie | oo ele— 3 kle.lsc.es. 24
sveikatos iSsaugojimg | . . y .. mokiniai
bei sveikatos filskusu.a ,,A:.‘lgu Svarus 2023 m. sausio ménuo 1 Klasés
. - ir tvarkingas I 18
stiprinimo btdus, mokiniai
mokyti pritaikyti jas 4 klasés 20
praktiskai mokiniai
1.1.1. UzkreCiamyjy
ligy prevencijos
skatinimas.
Viktorina ,,Saves ir 7 klaseés
kity apsauga nuo 2023 m. sausio ménuo mokiniai, klasés 18
uzkrec¢iamyjy ligy* vadové
(kaip nuo jy
apsisaugoti,
antibiotikai)
111 2 A}ktyvus. . 2023 m. sausio ménuo > klé-lS}U,. 22
uzsiémimas ,,Fizinis mokiniai




aktyvumas — sveikata“ 6 klasiy 20
mokiniai
1.1.3. Pedikuliozés .
. - . . 3 klasés
profilaktikos pamokelé 2023 m. sausio ménuo . 24
. s T e mokiniai
,»Viskas apie utéles
1.1.4. Sveikos mitybos
Kaip skaityti etiketes 2023 m. sausio ménuo mokiniai, k_lases 15
: . ” vadové
ir suprasti sudeétj.
Pasislépes cukrus**
1.2. Aktyvus > klasiy 2
" e _ . . mokiniai
uzsiémimas ,,Buk 2023 m. vasario ménuo :
aktyvus — biisi sveikas® 6 klasiy 20
mokiniai
1.2.1. UZkreciamyjy 5 klasés 2
ligy DIevencijos 2023 m. vasario ménuo mok1n1-a1
skatinimas. Viktorina 6 klasés
e . . 20
,,UZkre¢iamos ligos mokiniai
1.2.2. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo 6 klasé
mazinimas. Viktorina 2023 m. vasario ménuo ASCS 20
.. . . mokiniai
,,K@ Zinau apie sveika
mitybg”
1'2'3'“Ak cja ,,Visi 2023 m. vasario ménuo GRISG Klases 56
kartu mokiniai
1.2.4. Nakis 2023 m. vasario ménuo >-6 Klasés 35
mokykloje, mokiniai




uzsiémimas ,,Sveikas, 7-8 klasés 38

linksmas ir judrus® mokiniai

1.2.5. Aktyvus .

uZsiémimas ,,Sportuok 2023 m. vasario ménuo 2 kla.ls.es' 15

s, mokiniai

ir busi sveikas

1.2.6. Isitraukimas j

fizinio aktyvumo )

konkursg ,,Isbandyk 2023 m. vasario ménuo 2 klr«:ls.es. 15
. mokiniai

naujg madg — sportuok

su ,,Sveikatiada““

1.2.7. Straipsnis

,,Plungés rajono

sa.wlvaldyt.)es . 2023 m. vasario ménuo Mokylklos . 1

visuomenés sveikatos bendruomené

biuras tesia akcija

., Visi kartu‘“¢¢

1.3. UZsiémimas

Sveikos mitybos ir

maisto §vaistymo 3 klasés

mazinimas. 2023 m. kovo ménuo mokiniai, klasés 24

,,Kaip skaityti etiketes vadové

ir suprasti sudét;.

Pasislépes cukrus‘*

1.3.1. Stendas . Mokyklos

,.Pasislépes cukrus‘ 2023 m. kovo meénuo bendruomené 1

1.3.2. Straipsnis

,,Plupges ”.].3 abrungo. A Mokyklos

progimnazijos 3 klasés 2023 m. kovo ménuo . 1

bendruomené

mokiniai kalbéjo apie
cukraus per didelio




vartojimo Zalg‘

1.3.3. Uzsiémimas
,Jvertink rizikg‘*

2023 m. kovo ménuo

6 klasés
mokiniai

20

1.3.4. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas.
Plakatas/Stendas

,, Vandens nauda®
Pasauliné vandens
diena

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.5. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazZinimas. Viktorina
,,Kg Zinai apie
vandenj?**

2022 m. kovo ménuo

4 klasés
mokiniai

20

1.3.6. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazZinimas.
UZsiémimas ,,Mano
draugas — vanduo“‘

2023 m. kovo ménuo

1 klasiy
mokiniai

18

1.3.7. Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Pamoka ,,K3 reikia
Zinoti apie - pirmaja
pagalba‘‘

2023 m. kovo ménuo

5 klasés
mokiniai

22

1.3.8. Straipsnis
,»Plungés ,,Babrungo‘*
progimnazijoje buvo
minima Pasauliné
vandens diena‘“‘

2023 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené




1.3.9. Piesiniy paroda

1-2-3-4 klasiy

,, Vandens laselio 2023 m. kovo ménuo .. 63
- mokiniai
kelioné
1 klasés 18
1.4. Konkursas mokiniai
Sveikuoliy protmusis™ | ;)3 1 4100450 menuo 2 kasés 15
Pasauliné sveikatos mokiniai
diena 3 klasés 24
mokiniai
1.4.1. Straipsnis
»Sveikuoliy
protmiiSis‘‘ Plungés 2023 m. balandZio ménuo bel\rfc(l)rl;}(l)li(;é 1
,,Babrungo‘*
progimnazijoje‘*
}.’4'2.' St.endas -Ka .. . Mokyklos
Zinai apie 2023 m. balandZio ménuo bendruomens 1
tuberkulioze™
1.4.3. Psichikos
sveikatos stiprinimas. 1 klasés
Pamoka apie pyktj ir 2023 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasés 18
kaip tinkamai jj vadoveé
suvaldyti ,,Pyktis‘‘
1.4.4. Stendas/Plakatas
,» 1 riuk§mas miisy
ap linkoj-e : ka.(}?jis . 2023 m. balandZio ménuo Mokyklos . 1
Zalg sveikatai bendruomené

Tarptautinés triuk§mo
suvokimo diena




1.4.5. Uzkreéiamyjy

llgq.p TCVENCOs 2023 m. balandZio ménuo ! klz-:ls.es- 18
skatinimas. Viktorina mokiniai
,,UZkre¢iamos ligos**
1.4.6. Fizinio 4 klasés
gktyvumo uzsiémimas | 2023 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasés 20
Siaurieti$kasis éjimas vadoveé
1.4.7. Pamoka 3 klasés
,»Pavojingos medziagos | 2023 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasés 24
ir jy pavojai’’ vadove
1.4.8. UZsiémimas 2 Klasés
,,Jau mokame 2023 m. balandZio ménuo . . 15
SN mokiniai
rusiuoti
5 klasiy
M e . L 22
1.5. Zalingy iprociy mokiniai
prevencija. 6 klasiy
. .l 20
Proty miisis 2023 m. eouses Mmenuo mokiniai
»Psichoaktyvios $E°8 7 klasiy 18
medZiagos, jy Zala mokiniai
organizmui‘ 8 klasiy
.. 24
mokiniai
1.5.1. Tévams
informacija apie 2023 m. geguzés ménuo Tévai/globéjai 84
zalingus jprocius
1.5.2. Zalingy jproéiy
prevencija. Pamoka 4 klasés
,.Psichoaktyviy 2023 m. geguZzés ménuo | mokiniai, klasés 20
medziagy poveikis vadové
sveikatai‘‘




1.5.3. Zalingy jpro&iy
prevencija

Psichoaktyviy L 7-8 kl. sudaryta

medZiagy vartojimo 2023 m. geguzés ménuo 6
o komanda

pasekmés. Pirma

pagalba. Statistika.

Prevencija.

1.5.4. Zalingy jpro&iy

prevencija 8 klasés

Rajoninis konkursas 2023 m. geguZés ménuo | mokiniai, klasés 6

,,Bik nepriklausomas vadové

ir atsakingas‘*

1.5.5. Traumy ir

suZalojimy prevencija.

Praktiné pamoka 4 klasés

»Mokomeés teikti 2023 m. geguzés ménuo | mokiniai, klasés 20

pirmaja pagalbg™ vadové

Vaistinélé — pirmosios

pagalbos padéjéjas

1.5.6. Straipsnis

,.Plungés ,,.Babrungo‘‘

progimnazijos

mokiniai dalyvavo 2023 m. geguzés ménuo bxgr?;lioesné 1

konkurse ,,Buk

nepriklausomas ir

atsakingas‘‘**

1.6. Informacinis

lankstinukas ,,Saugus 2023 m. birZelio ménuo Mokyklos . 1

bendruomené

elgesys vasarg"




1.6.1. Sporto C-hena“ 2023 m. birZelio ménuo 1-4 klasiy 58
»Sportas - sveikata mokiniai
1.§.2. tljraumq i 5-6 klasiy
suzalojimy prevencija. mokiniai, klasiy 40
Praktiné pamoka vadovai
,,Mokomés teikti 2023 m. birZelio ménuo
pirmajg pagalba™ 7-8 klasiy
Vaistinélé — pirmosios mokiniai, klasiy 38
pagalbos padéjéjas vadovai
1.6.3. Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Praktiné pamoka 3 Klasés
»Mokomeés teikti 2023 m. birZelio ménuo - 24
.. . mokiniai
pirmajg pagalba
Vaistinélé — pirmosios
pagalbos padéjéjas
1.6.4. Pamoka 1 klasés
,,Kunas ir vidaus 2023 m. birZelio ménuo mokiniai, klasés 18
organai‘* vadoveé
1.6.5. Straipsnis
,,Plungeés ,,Babrungo** o v i Mokyklos 1
progimnazijoje pirmos | 2023 m. birZelio ménuo bendruomené
pagalbos mokymai‘*
1.7. Prane$imai TAMO
,,Kg svarbu Zinoti apie
vaiky sveikatos 2023 m. liepos ménuo Tévai 1
profilaktinj
patikrinima‘*




1.7.1. PraneSimai
TAMO i : Tévai 1
,Kaip isrinkti tinkama 2023 m. liepos ménuo
kupring**
1.8. Informacinis
pranesimas .
,,Mokiniy profilaktinis | 2023 m. rugpjii¢io ménuo Tevalf mOkyl.(.l 08
. administracija
sveikatos
patikrinimas‘*
1 klaseés 16
1.9. Pamokélé ,,Sveika .. ) mokiniai
.. 1e e 2023 m. rugséjo ménuo =
Sirdis 2 klasés
.. 18
mokiniai
1.9.1. S'fer}dval S e Mokyklos
,,Pasauliné Sirdies 2023 m. rugséjo ménuo ) 1
. bendruomené
diena
1.9.2. Straipsnis
,,Pasauhne Slrdles B . Mokyklos
diena Plungés 2023 m. rugséjo ménuo . 1
> bendruomené
,,Babrungo
progimnazijoje
1.9.3. UZsiémimas 2 Klasés
,,Taisyklinga laikysena 2022 m. rugséjo ménuo .. 18
o . . e mokiniai
— groZis ir sveikata
1.9.4. Kupriniy
sverimo akcija ,,Ar e 1-8 klasiy
Zinai kiek sveria tavo 2022 m. rugsejo ménuo mokiniai 25
kupriné?**
1.9.5. Kitokia kiino 2023 m. rugséio menuo 1 klasés 16
kulttiros pamoka (su - TUgss) mokiniai
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SiaurietiSkojo 2 klasés 18
vaik§¢iojimo lazdomis) mokiniai
3 klasés
.. 15
mokiniai
1.9.6. Judumo savaités
renginiai
KhuCIH ruozo e Mokyklos
parengimas ir 2023 m. rugsejo ménuo . 24
oo bendruomené
organizavimas
,»Sportuojantis
koridorius**
1.9.7.
Igyvendinamas 2023 m. rugséjo ménuo
projektas ,,Fizinio
aktyvumo nauda
ikimokyklinio ir 2 klasés
. e .. 18
mokyklinio amZiaus mokiniai
vaikams**
e Tyrimas
e Manksta ant
kamuoliy
1.10. Sveikos mitybos 1 klasés 16
ir maisto §vaistymo mokiniai
mazinimas. Pamokélé 2023 m. spalio ménuo .
. . . 2 klasés
,, Valgykim, vaisius ir . 18
N I mokiniai
darZoves
1'.10'1' S.V elkqs 2023 m. spalio ménuo 3 kle.ls'es. 15
mitybos ir maisto mokiniai

10




Svaistymo mazinimas.

Viktorina ,,Sveikas 4 klasés
. . .. 24
maistas — sveikas mokiniai
vaikas‘*
1.10.2.
Plakgtas/St.endas. . Mokyklos
,»oveika mityba ir 2023 m. spalio ménuo . 1
e qe e s bendruomené
pagrindiniai jos
principai“
1.10.3. UZsiémimas )
Taisyklinga 3 kasés
v v - 2023 m. spalio ménuo mokiniai, klasés 15
laikysena — groZis ir .
) e vadové
sveikata
1.10.4. Burnos .
- e . 2 klasés
higienos uzsiémimas 2023 m. spalio ménuo . .. .
e . mokiniai, klasés 18
,Dantys, jy reik§me ir .
e vadové
prieZitira
1.10.5. Burnos
higienos uZsiémimas. 1 klasés
Mokomeés valytis 2023 m. spalio ménuo mokiniai, klasés 16
dantukus. Praktinis vadové
danty valymas
1.11. Traumy ir
suZalojimy prevencijos e Mokyklos
skatinimas. Akcija 2023 m. laplaricio menuo bendruomené 60
»Saugus, kai matomas®
1111, Pamokelé - 2023 m. lapkri¢io ménuo 2 klases 15
diskusija mokiniai
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»Augu Svarus ir

3 klasés
tvarkingas® mokiniai 24
I klases 16
mokiniai
4 Klasts 2
mokiniai
1 klasés
1.11.2. Traumy ir mokini;i, k'lasés 16
suzalojimy prevencijos vacove
skatinimas. iy 21?12?.868
v e 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 18
UZsiémimas )
,,Pasidaryk atSvaita vadOV.e
pats‘* 3 l.de.lses
mokiniai, klasés 15
vadové
1.11.3. Zalingy jprociy 5 klasés 20
prevencija. mokiniai
Pamoka =~ 2023 m. lapkri¢io ménuo .
,,Psichotropinés 6 klasés 2
medZiagos. mokiniai
Elektroninés cigaretés”
1.11.4. Fizinio 3 klasés
aktyvumo skatinimas 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 15
Jogos uzsiémimas vadové
1.11.5. Pamoka 4 klasés
,,Kraujas ir kraujotakos | 2023 m. lapkriio ménuo | mokiniai, klasés 24
sistema‘’ vadové
1.11.6. Lytiskumo 2023 m. lapkri¢io ménuo 5-6 klasiy 24

12




ugdymas. UZsiémimas berniukai
., Vyro lytiskumo
ugdymas"
1.11.7. Lytiskumo
ugdymas. UZsiémimas e 7-8 klasiy
,,%/y)io Iytigkumo 2023 m. lapkri¢io ménuo berniukai 22
ugdymas"
1.11.8. Lytiskumo
ugdymas. UZsiémimas .
,Mergaiéiy lytinis 2023 m. lapkri¢io ménuo 3-6 klasiy 18
brendimas. Intymi mergaites
higiena. Savigarba"
1.11.9. Lytiskumo
ugdymas. UZsiémimas .
,Mergaiéiy lytinis 2023 m. lapkri¢io ménuo 7-8 klasiy 20
brendimas. Intymi mergaites
higiena. Savigarba"
1.11.10. Lytiskumo
ugdyma§ . .Pamgk.a 2023 m. lapkri¢io ménuo 4 klas'e.s 12
,,Mergai¢iy lytinis mergaites
brendimas. Higiena“
1.11.11. Lytiskumo
ugdymas. Pamoka 2023 m. lapkri¢io ménuo 4 klasés 12
,,Berniuky lytinis berniukai
brendimas. Higiena“*
1.12. Viktorina ,,AIDS: .
R . ) 8 klasés
geriau Zinoti 2023 m. gruodZio ménuo . 18
mokiniai

Pasauliné AIDS diena

13




1.12.1. Stendas ,,AIDS: 2023 v Mokyklos
o O m. gruodZio ménuo . 1
ar zinai kad ...? bendruomené
1.12.2. Zalingy jpro&iy
prevencija.
Pan?oka . 2023 m. gruodZio ménuo / kl?s?s. 20
,,Psichotropinés mokiniai
medZziagos.
Elektroninés cigaretés"
1.12.3. Zalingy jproéiy
prevencija.
Pamoka ve . 8 klasés
,.Psichotropinés 2023 m. gruodZio ménuo mokiniai 18
medZiagos.
Elektroninés cigaretés"
1.12.4. Traumy ir
suzalojimy prevencija. 1 klasés
UZsiémimas ,,Ziemos 2023 m. gruodZio ménuo | mokiniai, klasés 16
pavojai — Saltis ir vadové
traumos‘*
1.12.5. Pamoka 1 klasés
,»Asmens higiena ir 2023 m. gruodZio ménuo | mokiniai, klasés 16
uzkre€iamos ligos** vadové
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formag Nr. | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreik} specialistas
pazymeéjimas) dalis
2.1.1. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
pristadiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
1 formos I dalis poreikj specialistas
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“Fizines buklés
jvertinimas” procentas

2.1.2. Mokiniy,
pristatiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
,t,)ﬁklés ivertinimas® poreikj specialistas
procentas
2.2. Teikti i§vadas ir
Ir)r? ;L?;ﬁm:\?e(illitos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
biklés llf/lokyklos metus bendruomené
bendruomenei, skai¢ius
2.3. Mokiniy
Pz.sé“fmty;na:u* 62212“;1 Ne véliau kaip iki 2022 m.
Ig) yJ d }%[ojq ETUpes pag spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 5
rekomendacijas, poreikj
skaiius
2.4. Mokiniy S3raso Ne veliau kaip iki 2022 m.
sudarymas, kuriems . o Mokyklos e
1 .. spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
reikalingas pritaikytas oreiki bendruomené
maitinimas, skaicius P 1
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy Ne veliau kaip iki 2022 m.
mokiniy, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos ) Pagal poreikj
bendruomené

suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaiCius

poreikj

15




2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti Nuolat Mokyklos 16
mokinio sveikatos bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreik],
skai€ius
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos .
exs Nuolat . Pagal poreikj
skai€ius bendruomené
3.2.. Konsul'.[ac.ljl.}, . Mokyklos N
sveikatos stiprininimo Nuolat ) Pagal poreikj
. oy bendruomené
klausimais, skaicius
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
suteikimas, skaitius
3.4. Mokykloje o 3
jvykusiy traumy bei o Adm-lmstracug .
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy \.facllqval Pagal poreik;
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas bﬁtil%}lf]tbei Klasiy mokiniai 178
4.2. Mokiniy, klasiy,
uZsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas mokiniai
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4.3. Informaciniai
prane§imai

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

21

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skaicius

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igiidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj
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8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir . - Mokyklos o
projektuose vykdant Pagal poreil bendruomené Pagal poreilq
SvieCiamajg veikla,

skaiius

8.3. Dalyvauti . :

kvaliﬁke}::ij:)lslkélimo Nuolat Vlsugmenes

UrSUOSe. Seminaruose sveikatos 25 akad. val. P
konferencijos ir t.t. specialistas A/

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Giedré Bubeliené
visuomengés sveikatos specialisté,

vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiené

direktore

Plungés ,,Babrungo‘‘ progimnazija Janina Pociuté
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