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APKLAUSOS METODAI IR APIMTIS  

 

         Europoje ketvirtadalis ï 25 proc., jaunimo yra bandň vartoti elektronines cigaretes. Lietuvoje 

ġis skaiļius siekia net 37 proc. Lietuvoje elektronines cigaretes bent kartŃ gyvenime bandǟ vartoti 

2 iġ 3 15-16 m. moksleiviȎ (Ǳprastines cigaretes buvo rȊkň pusǟ ġio amģiaus moksleiviȎ). Kas 

treļias moksleivis elektronines cigaretes vartojo bent kartŃ per paskutinǱ mǟnesǱ. Tai elektroninis 

prietaisas, turintis kaitinimo elementŃ, kuris, veikiant aukġtai temperatȊrai, garina specialȎ skystǱ, 

kurǱ sudaro nikotino (pagrindinǟs tabake esanļios medģiagos, veikianļios ģmogaus centrinň nervȎ 

sistemŃ, sukelianļios laikinŃ ģvalumo ir malonumo pojȊtǱ, o vǟliau ï priklausomybň) tirpalas 

propilenglikolyje, glicerolyje arba polietilinglikolyje. 

         Elektroninǟ cigaretǟs yra garinamos,ôôveipinamosôô. Terminas Ăgarintiñ (angl. to vapor) 

pasirinktas siekiant atskirti ġǱ procesŃ nuo ǱprastȎ cigareļiȎ rȊkymo. 

        Siekiant iġsiaiġkinti Plungǟs rajono gyventojȎ ģinias apie elektronines cigaretǟs, buvo 

atliekama apklausa ,,Elektroninǟs cigaretǟs: mada ar nauja grǟsmǟ?ôô 

        Apklausos tikslas ï Ǳvertinti Plungǟs rajono gyventojȎ nuomonň apie elektronines cigaretǟs. 

        Ġi apklausa buvo atliekama 2023 m. sausio 30 d. ï vasario 13 d. Apklausai atlikti buvo 

pasitelkta Google platforma. Apklausos tikslui Ǳgyvendinti buvo sukurta anoniminǟ anketa. Iġ viso 

anoniminň anketŃ uģpildǟ 461 respondentas.  

 

APKLAUSOS REZULTATAI IR Jȍ APTARIMAS 

 

1. Demografiniai duomenys 

Apklausoje dalyvavo nuo 18 metȎ ir vyresnio amģiaus respondentai. DidģiŃjŃ respondentȎ 

dalǱ pagal amģiȎ sudarǟ 35-44 metȎ (33 proc.) ir 45 + metȎ (32,8 proc.) respondentai. (1 pav.). 

1 pav. RespondentȎ pasiskirstymas pagal amģiȎ (proc.) 

 

 

 

 

          PaaugliȎ poģiȊriui ir pasirinkimui labai svarbus tǟvȎ poģiȊris. Jeigu tǟvai mano, kad 

elektroninǟs cigaretǟs nǟra rimta ir nekenkia sveikatai, jaunesni ģmonǟs bus labiau linkň jas vartoti. 
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Didģioji dalis respondentȎ atsakǟ, kad elektroninǟs cigaretǟs yra tiek pat kenksmingos kaip ir 

Ǳprastos cigaretǟs 83,9 (proc.) ir tik 6,8 (proc.) respondentȎ atsakǟ, kad elektroninǟs cigaretǟs yra 

maģiau kenksmingos nei Ǳprastos cigaretǟs (2 pav.). 

 
     2 pav. RespondentȎ poģiȊris Ǳ elektronines cigaretes (proc.) 

 

        Treļiu klausimu respondentȎ norǟta suģinoti nuo kiek metȎ Lietuvoje leidģiama turǟti su 

savimi ar rȊkyti elektronines cigaretes. Didģioji dalis respondentȎ 81,8 (proc.) atsakǟ teisingai, 

kad nuo 18 metȎ. 11,3 (proc.) atsakǟ, kad nuo 21 metȎ. 3,7 (proc.) buvo mananļiȎ, kad leidģiama 

turǟti su savimi ar rȊkyti elektronines cigaretes galima nuo 16 metȎ (3 pav.). 

 
3 pav. RespondentȎ nuomonǟ nuo kada leidģiama turǟti su savimi ar rȊkyti  elektronines 

cigaretes (proc.) 

 

         Lietuvos Respublikoje draudģiama vidaus ir tarpvalstybinǟ nuotolinǟ prekyba 

elektroninǟmis cigaretǟmis ir elektroniniȎ cigareļiȎ pildyklǟmis (Tabako, tabako gaminiȎ ir su jais 

susijusiȎ gaminiȎ Ǳstatymo 15 str. 1 d. 2 p.). Todǟl norǟta suģinoti respondentȎ nuomonǟs kur 

leidģiama prekiauti elektroninǟmis cigaretǟmis ar jȎ pildyklǟmis (skysļiais). Kaip matyti iġ 

respondentȎ atsakymȎ, teisingŃi atsakǟ tik 22,3 (proc.), kad galima prekyba tik fizinǟse 

parduotuvǟse. Daugiausia, net 59,7 (proc.) atsakǟ, kad prekyba leidģiama fizinǟse ir elektroninǟse 

parduotuvǟse (internetu). 13.2 (proc.) atsakǟ, kad prekyba elektroninǟmis cigaretǟmis ir jȎ 

pildyklǟmis Lietuvoje draudģiama. (4 pav.). 

7%

84%

9%

Teigiamas, nes elektroninŔs

cigaretŔs yra maĤiau kenksmingos

nei Ūprastos cigaretŔs

Neigiamas, nes elektroninŔs

cigaretŔs yra tiek pat kenksmingos

kaip ir Ūprastos cigaretŔs.

NeĤinau

3,7

81,8

3,2 11,3

16 METƣ 18 METƣ 20 METƣ 21 METƣ



 
4 pav. RespondentȎ nuomonǟ kur leidģiama prekiauti elektroninǟmis cigaretǟmis ar jȎ 

pildyklǟmis (skysļiais) (proc.) 

 

ǰ klausimŃ, kur galima rȊkyti elektronines cigaretes vieġojo maitinimo Ǳstaigose, prie lauke 

esanļiȎ stalȎ, pavǟsinǟse (aptarnaujant pirkǟjus lauko sŃlygomis), 47,5 (proc.) respondentȎ 

teisingai nurodǟ, kad privalo rinktis stalus, prie kuriȎ galima rȊkyti arba rȊkymui skirtas vietas. 

Kad iġ viso negalima rȊkyti nurodǟ 31,7 (proc.) respondentȎ ir 18,7 (proc.) respondentȎ nurodǟ, 

kad galima garinti elektronines cigaretes, jeigu turi 18 metȎ. (5 pav.) 

 

5 pav. RespondentȎ nuomonǟ kur galima rȊkyti elektronines cigaretes vieġojo maitinimo 

Ǳstaigose, prie lauke esanļiȎ stalȎ, pavǟsinǟse (aptarnaujant pirkǟjus lauko sŃlygomis 

(proc.) 
 

         ElektroniniȎ cigareļiȎ paplitimŃ tarp jaunimo lemia iġoriniai veiksniai tiek jȎ patrauklumas, 

spalvos, iġpuļiamȎ garȎ kiekis, skoniai, nors pastarieji ǱstatymȎ yra uģdrausti, taļiau ġiuos 

ribojimus vienu ar kitu atveju apeinama ir jaunimas gauna produktȎ su skoniais. Kaip matyti iġ 

apklausos net 82,6 (proc.) respondentȎ teigia, kad skoniai turi Ǳtakos jaunimui pradǟti rȊkyti 

elektronines cigaretes. 7,6 (proc.) atsakǟ, kad neturi ir 9,8 (proc.) neģino ar turi Ǳtakos ar ne 

jaunimui pradǟti rȊkyti elektronines cigaretes. (6 pav.) 

22,3

4,8

59,7

13,2

0 10 20 30 40 50 60 70

TIK FIZINœSE PARDUOTUVœSE

TIK ELEKRONINœSE PARDUOTUVœSE(INTERNETU)

TIK FIZINœSE IR  ELEKRONINœSE 

PARDUOTUVœSE(INTERNETU)

PREKYBA ELEKTRONINœMIS CIGARETœMIS IR Jƣ 

PILDYKLœMIS LIETUVOJE DRAUDģIAMA

18,7

31,7

14,5

47,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

GALIMA, JEIGU TURI 18 METƣ

NEGALIMA

GALIMA,SU KAVINœS, RESTORANO AR KITOS 

VIEġOSIOS MAITINIMO ũSTAIGOS SAVININKO 

SUTIKIMU

PRIVALO RINKTIS STALUS, PRIE KURIƣ GALIMA 

RƛKYTI ARBA RƛKYMUI SKIRTAS VIETAS



 
6 pav. RespondentȎ nuomonǟ apie skysļiȎ skoniȎ ǱtakŃ, jaunimui pradǟti rȊkyti 

elektronines cigaretes (proc.) 

 

        Apklausos metu norǟta suģinoti, respondentȎ nuomone, kŃ draudģiama nurodyti ant 

elektroniniȎ cigareļiȎ ar jȎ pildykliȎ (skysļiȎ) pakeliȎ ar ant bet kokios skysļiȎ pakuotǟs. Ant 

elektroniniȎ cigareļiȎ ir elektroniniȎ cigareļiȎ pildykliȎ vienetiniȎ pakeliȎ ar bet kokios iġorinǟs 

pakuotǟs turi bȊti ġis Ǳspǟjimas apie galimŃ ģalŃ sveikatai: ĂĠiame gaminyje yra nikotino, kuris 

yra itin didelň priklausomybň sukelianti medģiagañ. ElektroniniȎ cigareļiȎ ir elektroniniȎ 

cigareļiȎ pildykliȎ vienetiniuose pakeliuose ar bet kokioje iġorinǟje pakuotǟje neturi bȊti jokiȎ 

elementȎ ar poģymiȎ didinanļiȎ patrauklumŃ, nurodo skonǱ ar kitus priedus arba jȎ nebuvimŃ. 

Lietuvos Respublikos Seimas 2022 m. sausio 18 d. Nr. XIV-909 priǟmǟ Tabako, tabako gaminiȎ 

ir su jais susijusiȎ gaminiȎ kontrolǟs Ǳstatymo pataisas, kuriomis nutarta nuo 2022 m. liepos 1 d. 

leidģiama prekiauti tik tabako kvapo ir skonio elektroninǟmis cigaretǟmis ir skysļiu. 52,9 (proc.) 

respondentȎ atsakǟ teisingai, kad draudģiama nurodyti skonǱ, 23 (proc.) atsakǟ, kad visȎ gaminyje 

esanļiȎ cheminiȎ medģiagȎ sŃraġŃ. 14,1 (proc.) atsakǟ, kad laikyti gaminǱ vaikams nepasiekiamoje 

vietoje. (7 pav.) 

 
7 pav. RespondentȎ nuomonǟ kas draudģiama nurodyti ant elektroniniȎ cigareļiȎ ar jȎ 

pildykliȎ (skysļiȎ) pakeliȎ ar ant bet kokios skysļiȎ pakuotǟs (proc.) 

 

        Statistika rodo, kad 2020 metais elektronines cigaretes rȊkǟ 37 proc. 15ï24 m. ir 36 proc. 25ï

39 m. amģiaus ģmoniȎ. Maģiausiai populiarios ġios cigaretǟs yra tarp vyresniȎ nei 55 m. amģiaus 

ģmoniȎ. Ġios apklausos rezultatai parodǟ, kad 75,9 (proc.) respondentȎ nuomone - tai mados 

tendencija, 64,4 (proc.) tikǟjimas, kad el. cigaretǟs sveikesnǟs nei tradicinǟs cigaretes, kad draugai 
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