Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

PLUNGES RAJONO ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJA

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . \ Planuojama o Sl kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1 . STENDAS
Mokyklos »Ziema — tinkamas . Mokiniai
.. . . 2023 m. sausio ménuo . 1
bendruomenei apie | metas skiepytis nuo Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojimg | erkinio encefalito*
bei sveikatos 1.1.1. Psichinés
stiprinimo budus, sveikatos gerinimo 6 klasés
mokyti pritaikyti jas | paskaita ,,Savizudybiy 2023 m. sausio mén. I klasés 20
praktiskai ir saviZalos prevencija“ mokiniai
1.1.2. STENDAS
,,Ka}1p .1sver}gt1 « 2023 m. sausio mén. Mokyklos . 1
perSalimo ligy? bendruomené
1.1.3. STENDAS
»Qripas ar 2023 m. sausio meén. Mokyklos . 1
persalimas? bendruomené
1.1.4. STENDAS
»Kg svarbu Zinoti apie 2023 m. sausio mén. Mokyklos 1
paracetamolj?* bendruomené




1.1.5. Sveikos mitybos

skatinimo veiklos, 1 klasés
uZsiémimas ,,Mano . 2 klasés
sveikos mitybos 2023 m. sausio mén. 3 klasés 30
lékstée« mokiniai
1.1.6. Psichinés
sveikatos gerinimo . [ klases
. e 2023 m. sausio mén. . 10
paskaita ,,Emocijy mokiniai
poveikis miisy kiinui®.
1.1.7. Lytinio $vietimo 7 Klasés
paskaita ,,Lytiskai % klasés
plintanéiy ligy ir 2023 m. sausio mén. I klasés 40
neplanuoto néstumo 1T klasés
prevencija‘“.
1.2. Integruota 5 Klasés
ZINOgAUS SaUgOS 2023 m. vasario ménuo 6 klasés
pamoka ,,Epilepsija. 7 Klasés 30
Pirma pagalba iStikus mokiniai
epilepsijos priepuoliui®
1.2.1. Informacinis
pranesSimas TAMO Mokiniai
Europos epilepsijos 2023 m. vasario mén. Mokiniu tevai |
dienai paminéti 4
1.2.2. STENDAS
»Vasario 4 d. Pasauline 2023 m. vasario mén. Mokyklos . 1
kovos su véZiu diena” bendruomene
1.2.3. Burnos higienos ; E:zzz
uzsienmas - - 2023 m. vasario mén. 3 klasés 40
paskaitelé ,,Sveiki 4 Klasés
dantukai“ mokiniai
1.2.4. Paskaita ,,Per 5 Klases
?nalSt‘*. P llgtap c108 2023 m. vasario mén. 6 klasés 20
infekcijos ir jy mokiniai

profilaktika”




1.3. STENDAS

,,Vandens svarba ) Mokyklos
. . 2023 m. kovo ménuo 1
Zmogaus organizmui‘ ’ bendruomené
1.3.1. Informacinis
prane§imas TAMO Mokiniai
,Kovo 24 d. Pasauliné 2023 m. kovo mén. Moki ! :.u . 1
tuberkuliozés diena“ oxiniy teval
1.3.2. Burnos higienos 5 klasés
uzsiémimai. Viktorina . 6 klasés
Pasaulinei burnos 2023 m. kovo mén. 7 klasés 30
higienai paminéti mokiniai
1.3.3. Psichines ! E::zz
sve1ka.tos ger1n1mgs. 2023 m. kovo mén. 3 klasés 40
Paskaita ,,Mokomeés 4 klase
pazinti emocijas® mok?ni:i
1.3.4. Paskaita 8 klasés
,.Koronaviruso . I klasés
infekcija visada i$liks 2023 m. kovo mén, IT klaseés 30
su mumis” mokiniai
1.4. STENDAS
» L riuk8mo jtaka
Zmogui* 2023 m. balandZio ménuo Mokyklos ) 1
bendruomené
1.4.1. STENDAS
»Atsargiai — erkes!” 2023 m. baland¥io mén. bgfgﬁ)ﬁ‘;é 1
1.4.2. Informacinis
praneSimas TAMO .. Mokiniai
»Atsargiai - erkés!” 2023 m. balandZio men. Mokiniy tévai 1
1.4.3. UZsiémimas 1 klasés
sveikos mitybos. 2023 m. balandZio men. 2 Idases 40
igiidZiams gerinti. 3 klasés

Zaidimas “Vaisius ar

4 klasés




darzové* mokiniai
1.4.4. UZsiémimas 1 klasés
»Ekranai misy 2 klasés
kasdienybéje* 2023 m. balandZio mén. 3 klasés 40
4 klasés
mokiniai
1.4.5. Paskaita )
irmosios pagalbos > klasés
p . 2023 m. balandZio mén. 6 klasés 20
mokymai ,,Pagalba -
e mokiniai
kitam
1.5. STENDAS
»aeguzés 31 d.
Pasauliné diena be ... Mokyklos
tabako 2023 m. geguZés ménuo bendruomens 1
1.5.1. Informacinis
girarrlleilénas TAMO 5.12 kL.
enyne - 2023 m. geguZés meén. Mokiniai, 1
,Pasauliné diena be s
w Mokiniy tévai
tabako
1.5.2. Viktorina 8 dlases
»Rikymas- spastai, o 2023 m. geguzés mén. : 30
e IT klasés
ne pasirinkimas ..
mokiniai
1.5.3. Uzsiémimai .
. . 1 klasés
grupése ,,Mokausi )
L . .. 2 klasés
teisingai plautis 2023 m. geguzés mén. . 20
. mokiniai
rankytes
1.5.4. Integruotos 5 klasés
pamokos .. 6 klasés
,Bakterijos, virusai, 2023 m. geguZés men. 7 klasés 30
mikrobai. Ranky mokiniai




higiena®

1.6. STENDAS

»daugus elgesys prie 2023 m. birzelio ménuo Mokyklos i 1
« bendruomené
vandens
1.6.1. Informacinis
prane§imas TAMO T Mokiniai
»Kad vasara bty 2023 m. birZelio mén. Mokiniy tévai !
smagi ir saugi‘
1.6.2. Traumy ir 1 klases
suZalojimy prevencija. 2 klasés
Integruotos pamokos 2023 m. birZelio mén. 3 klasés 40
»Praleiskime vasarg 4 klasés
saugiai® mokiniai
5 klasés
1.6.3. Traumy ir 6 klase;s
suzalojimy prevencija 7 klasés
Int rJ t(?spamok J - 8 klases
CETUOLOS pamoKOs 2023 m. birZelio mén. I klasés 80
praktiniai uZsiémimai i
Kaip teisingai padéti Il klases
:k stlzméiam‘g‘ ’ IT klasés
¢ IV klasés
mokiniai
1.6.4. Mankstelés 1 klasés
gryname ore 2 klasés
2023 m. birZelio mén. 3 klasés 40
4 klasés
mokiniai
1.6.5. Paskaita ,,Per .
. . . 5 klasés
maistg plintancios )
infekcijos ir ju 6 klasés
o 2023 m. birZelio mén. 7 klases 40
profilaktika .
8 klasés

mokiniai




1.7. Dokumentacijos ir

. Visuomenés
kabineto tvarkymas 2023 m. liepos ménuo sveikatos 1
specialisté
1.7.1. Informacinis
pranes§imas TAMO
»Sveikatos patikros 2023 m. liepos mén. Mokiniy tévai 1
neatidékime paskutinei
dienai‘
1.8. Informacinis
praneS§imas TAMO
Mokiniy profilaktinis e e
sveikatos patikrinimas 2023 m. rugpjicio ménuo Mokiniy tévai 1
pries naujus mokslo
metus
1.9. . Informacinis
praneSimas TAMO 2023 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1
»Mokinio kupriné®
1.9._1. Pswhmp; 8 klasés
sveikatos gerinimas. [ klasés
UZsiémimas ,,Mitai ir 2023 m. rugséjo mén. i 30
.. II klases
faktai apie o
iy « mokiniai
savizudybes
1.9.2. Psichinés 5 klasés
S\:e%l'(atps genmmo | 2023 m. rugséjo mén. 6 klas;s 30
uzsiémimai. ,,Emocijy 7 klasés
paZinimas® mokiniai
1.9.3. Sveikos mitybos ! llilas§s
skatinimo uZsiémimas . & ldlases
.. _ 2023 m. rugséjo mén. 3 klasés 40
,»,Vitaminai ant miisy .
c 4 klases
stalo .
mokiniai
1.10. Informacinis Mokiniai
prane§imas TAMO 2023 m. spalio ménuo Mokiniy tévai 1

»Saugus kai matomas®




1.10.1. Burnos

higienos uZsiémimai. . 1 klasés
Pamokeélé ,, Taisyklinga 2023 m. spalio mén. mokiniai 10
dantuky priezitira“
1.10.4. UZsiémimas 1 klasés
,»Kad akytés biity 2 klases
sveikos® 2023 m. spalio mén. 3 klasés 40
4 klasés
mokiniai
1.10.4. Atsvaity
dalinimo akcija 2023 m. spalio mén. Mokyklos 200
bendruomené
1.10.5. Renginys
“Obuolio diena” 2023 m. spalio mén. Mokyklos 200
bendruomené
1.10.6. Pirmos 5 klasés
pagalbos mokymai 6 klasés
»Pagalba kitam* 2023 m. spalio mén. 7 klasés 40
8 klasés
mokiniai
1.10.7. Paskaita 1 klasés
»Sveikos mitybos 2 klasés
jprociai” 2023 m. spalio mén. 3 klasés 40
4 klasés
mokiniai
1.11.1. STENDAS
»Rikymas Zudo* 2023 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 1
bendruomené
1.11.2. Informacinis
praneS§imas TAMO
.» L reciasis lapkricio e . Mokiniali,
ketvirtadienis — 2023 m. lapkricio men. Mokiniy tévai !

tarptautiné neriikymo
diena®




1.11.3. Viktorina ,,AS

nerakau® 2023 m. lapkricio mén. 7 klasés 10
mokiniai
1.11.4. UZsiémimas. 6 klases
Antimikrobinis 7 klasés
atsparumas. Kas tai? 2023 m. lapkriio men. 8 klas;s 50
I klasés
IT klasés
mokiniai
1.11.5. Pirmos I klasés
agalbos mokymai eee II klasés
EPigalba Kitam® 2023 m. lapkri¢io mén. 111 klasés 30
mokiniai
1.11.6. Paskaita 5 klaseés
“Paau_glysti ir Iytinis 2023 m. lapkri¢io mén. 6 klasés 20
gyvenimas mokiniai
1.12. Viktorina. I klasés
P.a saulinés AI.I.).S 2023 m. gruodZzio ménuo 1T klas(?s 30
dienos paminéjimas. IV klasés
mokiniai
1 klaseés
1.12.1 Traumy ir 2 klasés
suzalojimy prevencija. 3 klasés
Integruotos pamokos 4 klasés
Ziema tykantys 2023 m. gruodzio mén. 5 klasés 80
pavojai. Traumy 6 klasés
prevencija. Pirma 7 klasés
pagalba® 8 klasés
mokiniai
1.12.2. Informacinis
pranesSimas TAMO 2023 m. gruodzio men Mokiniai 1
»3augios Ziemos ' ' Mokiniy tévai
atostogos*
1.12.3. Sveikos 1 klasés
mitybos skatinimo 2023 m. gruodzio mén. 2 klases 40
uZsiémimas ,Mazieji 3 klasés




sveikuoliai® 4 klasés
mokiniai
1.12.4. Manksta
i:;[/eirgéﬁlooti);riill?;g 2023 m. gruodZio mén 6 kases
e ' ’ 7 klasés 20
,Ejimas su .
e oy . mokiniai
SiaurietiSkomis
lazdomis
1.12.5. Paskaita o 1 klaseés
Emocijos 2023 m. gruodzio mén. 2 klasés 20
kasdienybéje* mokiniai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sve1.k atg (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne veliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . e )
. LT spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II o . 1
N . poreikj specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
prstaciusiy Nr. BO27- |\ cerin) kaip iki 2023 m. | Visuomenés
1 formos I dalis . o .
S, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
Fizinés buklés ot o
L, poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
biklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2, Teikti i§vadas ir
pasu.ll}-/mus c.lel Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
mokiniy sveikatos . 1
metus bendruomené

bukles Mokyklos
bendruomenei,




skaiCius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal

Ne véliau kaip iki 2023 m.

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy saraso
su.dar}_lmas, kgr@ms Ne erllau kr?up 1k1 2023 m. Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal ) 1
o ie o1 - bendruomené
maitinimas, skai¢ius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergandiy - e
mokiniy, kuriems Ne V?hau ka.up lkl 2023 m. Mokyklos -
. . spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
suteikta savirtipai o s bendruomené
o e poreik]
reikalinga pagalba,
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat Mokylklos . 5
bendruomené

stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.




Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 14
skaicius. uota bendruomeneé
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 5
bendruomené
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai 9
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
uzli;kretusu; utelémis, Esant poreikiui apsikréte 1
Sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai Mokvklos
pranesimai. Esant poreikiui ben. dru};)mené 1
Esant uzkregiamosios | 5.3. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar ligos nustatymo
protrikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar) Mokvklos
kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru};mené Pagal poreikj

sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).




Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZiliros teisés akty
reikalavimus prieZitira.

Ne re€iau kaip 1 karta per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

35

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skaicius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenes
sveikatos
specialistas

18 Akad. val.

Akad. val.




Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Monika Sakiné
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Daiva Zablockiené

Plungés rajono AlsédZiy Stanislovo Narutavitiaus gimnazijos
direktorius

Regimantas Kavaliauskas




