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Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
isakymu Nr. DI- 4

1 priedas

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEIKLOS PLANAS

2023 metai

Vertinimo kriteriju planuojamos

duomeny analizés rengimas

Priemonés pavadinimas e
Eil. .. . .. . |Vykdymo terminas o e s . reikSmeés Veiklos vykdytojas
Funkcija (priemone detalizuojanti yiay Tiksliné grupé y y. 1 Pastabos
Nr. L A . (ket.) (pareigybé)
aiSkiai apibréZta veikla) Kriterijus Matavimo
1.1. Visuomenés sveikatos stebésena
1.1.1. savivaldybés gyventojy
sveikatos ir su sveikata Surinkty privalom o
susijusiy rodikliy rinkimas, I-1v - o dikl?qpskaiéiusq 51 rodiklis
apdorojimas ir analiz¢,
prioritetiniy sri¢iy rodikliy
identifikavimas ir analizé
o bY1suomenél§ syelkatos. Parengty analiziy
1. stebésenos ataskaitos rengimas 1.1.2. Trijy prioritetiniy skaiéius, kurios
savivaldybés visuomenés v - pateikiamos visuomenés 3
sveikatos problemy analizé sveikatos stebésenos
ataskaitoje
1.1.3. Savivaldybés visuomenés v - Ataskaita 1
sveikatos stebésenos metinés
ataskaitos projekto parengimas
1.2.1. Vaiky, lankan¢iy
ikimokyklinio ugdymo jstaigas, Plungés r. sav. .
profilaktiniy sveikatos I bendruomené Ataskaita !




1.2.2. Vaiky lankanéiy bendrojo
ugdymo mokyklas,

Plungés r. sav.

profilaktiniy sveikatos I bendruomené Ataskaita !
duomeny analizés rengimas
1.2.3. Vaiky lankanciy
profesme{ mokyqu, LI Plunges r. sav. Ataskaita 1
. . . profilaktiniy sveikatos bendruomené Vi . ik
Savivaldybes visuomenes sveikatos | quomeny analizés rengimas /isuomencs sveikatos
12 stebésvenos duomgnq an'flhz%q.athkl.mas it [72.4. Plungés rajono specialisté vykdanti stebéseng
apzvalgy rengimas, tiksliniy tyrimy savivaldybés gyventojy Plunec
vykdymas dalyvavimas atrankinése 111 b:rilg:jo;lsex Ataskaita 1
prevencinése programose
analizés rengimas
1.2.5. Suaugum_q Zmoniy Plungés r. sav. '
gyvensenos tyrimo duomeny 1T -11I X Ataskaita 1
- ! bendruomené
analizés rengimas
1.2.6. Statistiniy duomeny
suvestinés pagal pateiktus pagal poreikj per Plungés r. sav. Atlikty duomeny 1
suinteresuoty pusiy uzklausas metus bendruomené suvestiniy skaicius
parengimas ar pristatymas
1.3.1. Savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos metinés
ataskaitos pateikimas I Plungés r. sav. Pristatymu skaidius 1
Savivaldybés administracijai, bendruomené ymy
. . . Sveikatos ir socialinés apsaugos
Savwaldybes sulntefesuotlf, pusiy, komitetui
1.3. | gyventojy informavimas visuomenés
sveikatos stebésenos rezultaty klausimais | 1.3.2. Paskelbti patvirtinta
savivaldybés visuomeneés Plungés r. sav
sveikatos stebésenos ataskaita 11 ECS . sav. Paskelbta ataskaita 1
S - bendruomené
istaigos internetiniame
puslapyje
Visuomenes sveikatos stebesenos rodikliy |1 4.1, Sveikatos rodikliy ar kity luneé
iki interesuotoms puséms tom iki I-1v Plungés r. sav. Rodikliai, duomenys iki 12
1.4, | teikimas suin p duomeny teikimas bendruomené g y
suinteresuotoms puséms
1.5.1. Administruoti vaiky - .
sveikatos statistikos I-1V _ Admlnlstru](()]gglq 1
. .. . . i inés si programy skai¢ius ) ) )
15 Administruoti vaiky sveikatos statistikos 1|nforma§1nes 51|stem9‘s Visuomenés sveikatos
T informacing sistema (VSSIS) 1.5.2. Ugdymo jstaigoms Mokykly ir specialisté vykdanti stebésena
paslaugas teikianCiy [-1v ikimokykliniy Konsultacijy skai¢ius iki 12
visuomengs sveikatos ugdymo jstaigy
1.6.1. Administruoti o .
visuomenés sveikatos -1V - AdmmIStml?J}.lfI.l v 1
o o ] ) fayin ol : programy skaiius ) ) )
16 Administruoti visuomenés sveikatos P,“"*Z‘”“?S Spec‘laIIStl§|fegIStT0 Visuomenés sveikatos
o priezifiros specialisty registrg (VSPSR) [ 1.6.2. Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti stebéseng
specialisty ir kity VSB I-1V specialistai, VSB Konsultacijy skai&ius iki 12
darbuotojy VSPSR klausimais administracija

1.2. Projekty jgyvendinimas




1.7.1. Organizuoti ir vykdyti
Plungeés rajono savivaldybés

Plungés r. sav.

administravimas

informacijos kélimas ir

bendruomené

2.1. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas

Igyvendinti Plungés rajono savivaldybés | maudykly monitoringa. Viesinti II- 111 . Ataskaita 1 . . .
L . . . .. O bendruomené Visuomenés sveikatos
1.2.1. maudymosi viety vandens ir paplidimio | gauta informacija. Parengti ir specialisté vykdanti stebésen
smélio kokybés stebésena pateikti meting ataskaita. P y 4
.1 72, Ga}..ltq re.ZIﬂta.tq II-111 Plungés r. sav. Informacinis praneSimas 12
informacijos vieSinimas bendruomené
1.3. Keleta poveikio sri¢iy apimancios veiklos
Plungés rajono savivaldybés visuomenés ;&iﬁh;ﬂ?:;ﬁ;;‘;:ldggisﬁm Plungés r. sav Visuomengs sveikatos
1.3.1. | sveikatos biuro internetinio puslapio P ? I-1v ECS I. sav. Internetinis puslapis 1 specialisté vykdanti stebésena

ir kt.

tvarkimas

Psichologinés gerovés ir psichikos

Mokymas, jgiidziy formavimas,

Plungés r. sav.

Psichologinés gerovés

skaiius (zr. i8lyga)

211 sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo organizavimas, informavimas Hv bendruomené paslaugos (valandos) 200 Psichologai Individualios
savivaldybése organizavimas konsultacijos
Psichologinés gerovés ir psichikos L . . . .. .
2.1.2. [ sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo Moky_m as, 1gud_zlq forma_v1mas, I-Iv Plungés . sav. Psichologinés geroves 45 Psichologai Grupiniai
. . S organizavimas, informavimas bendruomeneé paslaugos (vienetai) .
savivaldybése organizavimas mokymai
Straipsniai aktualia psichikos . Plungés r. sav. L
2.13. sveikatos tema Informavimas -1V bendruomené Straipsniy sk. 1 Visuomenés sveikatos
specialisté vykdanti_stiprinima
Organizavimas, Plungés r. sav.

2.1.4. | Meno terapijos uzsiémimai kogrdlnaylmas ir vellflos II-1v ben druor.nené Uzsiémimy sk. 8 Visuomenés sveikatos
apibendrinimo darbai specialisté vykdanti stiprinima

Visuomenés sveiktaos
215 Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy | Mokymas, jgidziy formavimas, LIV Plungés r. sav. Dalyviy ské 60 SP e::i/lilisltﬁls’b?all‘%;s\izzg?j;mq

""" | organizavimas savivaldybés gyventojams | organizavimas, informavimas bendruomené ’ . Yol
inkstruktoriy mokymuy
programa
Mokykly darbuotojy kompetencijos L . Mokykly skaicius 2
2.1.6. | psichikos sveikatos srityje didinimo xozgg;f{égazdﬁ%oﬁnn:\iﬁlzas’ I-1v Mokykly darbuotojai Psichologas ir soc.pedagogas
mokymy savivaldybéje organizavimas & ? Dalyviy ske. 16
2.2. Sveikos gyvensenos igiidZiy formavimas
2.2.1. Gyventojy sveikos mitybos jgidZiy formavimas ir skatinimas
Asmeny, dalyvavusiy 150
2911 Teorinés ir praktinés paskaitos Mokymas LIV Plungés . sav. uzsiémimuose, skaicius
7 [ sveikos mitybos tema Y bendruomené
Uzsiémimy skaicius 7
Konsultavimas sveikos mitybos Konsultavimas LIV Plunges . sav. Konsultacijy sk. 20
tema bendruomené
2.2.1.2. ikatai i i
vae 1ka§a1 p e;iarlikesrll(lqlm:‘u‘s‘to.p r]()) dlL.lktU" Veiklos LIV Maisto produkty ,,Rakto skylutés" 1
pazymety ,,Rakto skylutes™ simboliu, koordinavimas gamybos jmonés simboliy sk.




Informaciniai straipsniai sveikos mitybos

Plungés r. sav.

L Informavimas I-Iv bendruomené Straipsniy sk. 4
skatinimui . . .
2213, Visuomenés sveikatos
S L Plungés r. sav. specialisté vykdanti stiprinima
Kpnk}lrsas j[‘gr[_)tautmel maisto Igidziy LIV bendraomens Dalyviy sk. 10
dienai paminéti formavimas
. - Igudziy . .
+ .
63 Srupes asmeny ktino formavimas, mokymas, I-1v 65 m. ir vyresnt Dalyviy sk. 10
maseés analizé ) gyventojai
2.2.14. konsultavimas
ST s . . Gyventojai (nuo 18
Programos SKL ir CD paskaitos apie Mokymas, informavimas -1V m. amZiaus) Dalyviy sk. 23
mityba
Antropometriniy duomeny Plungés r. sav
KMA analiz¢ ir konsultavimas -1V ECS T. Sav. Dalyviy sk. 50
. L bendruomené
mitybos klausimais
2.2.1.5.
Plungés socialiniy
Uzsiémimas ,,Renkuosi sveika mityba" II paslaugy centro Dalyviy sk. 15
lankytojai
Paskaita ,,Zindymo ABC" Organizavimas, Plungés r. esami it
2.2.1.6. | Zindymas, taisyklingas kiidikio koordinavimas ir veiklos II 805 I esam Dalyviy sk. 20
D A ) .. . bisimi tévai
maitinimas kriitimi apibendrinimo darbai
- Asmeny, dalyvavusi
A . . Organizavimas, . . ismeny, dalyvavusiy 20
2.2.1.7. i}?/\efﬁflj(?slgktlinéifnzh amZiaus) fizinio koordinavimas ir veiklos I-Iv P;Eifgsn:. an\ljzﬁl(l)sfai uzsiémimuose, skaicius
y apibendrinimo darbai geSL &y ! Uzsiémimy skai¢ius 3
- Asmeny, dalyvavusi
. L . Organizavimas, . . smeny, dalyvavusty 30
2.2.18. dvz;e?::;)) gr;iliiuzl(ztm\?:lrﬁ!o(gfa?;tli:s koordinavimas ir veiklos -1V 65 metselrrl t((i)z};glau uzsiémimuose, skaicius
e y apibendrinimo darbai &y ) Uzsiémimy skaicius 10
Informacinis straipsnis ) I-IvV Plungés r. sav. Straipsniy sk. 1
Informavimas gyventojal
2.2.1.9. -
Informaciniai plakatai Informavimas I-1Iv Plungés tr sav. Plakaty sk. 10
gyventojai Visuomenés sveikatos
22110 Praktiniai fizinio aktyvumo uZsiémimai ,, | Organizavimas, koordinavimas LIV Plungés r. sav. Uzsieémimy sk. 10 specialisté vykdanti stiprinima
77 Vasaros mankstos” ir veiklos apibendrinimo darbai gyventojai .
Dalyviy sk. 150
- TR - n = — — - - -
29112, Vyr(?sr}lo amziaus zmoniy (65+) funkcijy Qrggmzavm@s, kogrfilnammag LIV 65 mety ir dgl{glau Dalyviy sk. 15
vertinimas ir veiklos apibendrinimo darbai gyventojai
2.2.1.13. S ) Plungés socialiniy Dalyviy sk. 68
Manksta su Siaurietiskojo ¢jimo lazdomis I paslaugy centro —
2.2.1.14. lankytojai Uzsiémimy sk. 6
2.2.1.15. Praneszlma§ »Fizinio aktyvurr}'o galimybes Informavimas I Sveikatos komitetas Pranesimy sk. 1
Plunggs rajono gyventojams.
2.2.1.16.| Uzsiémimas ,,Kudikiy raida" Qrggmzavlmas, kogr@ fnavimas I Plungés r. sav. Dalyviy sk. 12
ir veiklos apibendrinimo darbai gyventojai
22.1.17. Uzsiemimy sk. 70 Visuomengés sveikatos
Sianintickasic sitma Organizavimas, koordinavimas v Plungés . sav o e s




Slaurietiskasis ejimas LT ST . 1-1V U Jaunimo svelkaros prieziurg ir
ir veiklos apibendrinimo darbai gyventojai . . .

. Visuomenés sveikatos
2.2.1.18. Dalyviy sk. 350 specialisté vykdanti stiprinima
2.2.3. Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas

Traumy ir suzalojimy prevencijos Organizavimas, Pluneés . sav 1§s.n‘1er}u,, dalyvavqsvi-u
2.2.3.1. | skatinimas bendruomenése koordinavimas ir veiklos I-IV gy\g/en t(.)jai ' uzsiémimuose, skaiius 100
PP mokymai apibendrinimo darbai Uzsiémimy skaicius 5
Informacinis straipsnis . -1V Plungés r. sav. Lo 1
2232 Informavimas gyventojai Straipsniy sk.
T L . Plunges r. sav.
Informaciniai plakatai Informavimas v gyventojai Plakaty sk. 3
Traumatizmo prevencija A dal .
Traumatizmo paskaita L Asmeny, dalyvavusiy 100
. “ Organizavimas, . uzsiémimuose, skaicius
Jégos mankstos T . Plungés r. sav. K . . .
2.2.33. S . - koordinavimas ir veiklos I-I1 . Visuomenés sveikatos
Koordinacijos/pusiausvyros lavinimas . g . gyventojai S Do
Pirmos pagalbos mokymai apibendrinimo darbai Ussiom it s specialisté vykdanti stiprinima
zsiemimy skaicius
Susitikimas su TLK atstovais 4
Uzsiémimas ,,Zinau ir moku padéti Organ_izav? o e Plunges socialiniy
2.2.3.4. laiméie” ” p koprdlnaylmas r velklos 11 paslaugy centro Dalyviy skaicius 12
nefaime)e apibendrinimo darbai lankytojai
T . Organizavimas, Plungés socialiniy .
2.2.3.5. U;Slfr_mr}}al »Burnos higiena — danty koordinavimas ir veiklos I paslaugy centro ’?S.r?’e‘?“’ dalyvavt%sv{q 15
priezitira . . . o uzsiémimuose, skaicius
apibendrinimo darbai lankytojai
2.2.3.6. | Informaciniai straipsniai Informavimas I-IV Plg}l]‘g]z;tr(')jzv' Straipsniy sk. 1

2.2.5. UZkreCiamyjy ligy prevencijos skaitinimas ir supratimo apie mikroorganizmy ats,

parumgq antimikrobinéms medziagoms didinimas

Asmeny, dalyvavusiy

Organizavimas, Plungés r. sav uzsiémimuose, skaiéius 20
2.2.5.1. | Viktorina apie antibiotikus koordinavimas ir veiklos -1V \g/en t(‘>'ai ' Uzsiémimy, kuriuose Vi . iKat
apibendrinimo darbai gy ) dalyvavo asmenys, 2 Visuomencs sveikatos
skaidius specialisté vykdanti stiprinimg
2.2.5.2. | Informaciniai straipsniai Informavimas I-v Plungés r. sav. Straipsniy sk. 2
gyventojal
2253 Organizavimas, koordinavimas LIV
7" | Interaktyvi viktorina Tuberkuliozés ABC | ir veklos apibendrinimo darbai
2.2.6. Programy jgyvendinimas
. .. . o . Asmeny, baigusiy . . .
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio Organizavimas programa, skaiéius 23 Visuomenés svelkta}_os
diabeto (toliau - SKLCD) rizikos grupiy LT Plungés . sav. specialistés vykdancios
2.2.6.1. . S PRV koordinavimas ir veiklos I-v . stiprinima. baieusios SKL ir
asmeny sveikatos stiprinimas ir $iy ligy ibendrinimo darbai gyventojai 12 4, baigu SIL
prevencija apibendrinimo darbat . CD Programai vykdyti skirta
Uzsiémimy sk. 7

kvalifikacijos tobulinimo

liroirami

3.1. Alkoholio, ritkymo ir kt. psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija

211

Priklausomybiy konsultavimo paslaugy

Oroanizavimae knnrdinavimac

-1V

Plungés r. sav.

Dalyviy sk.




SR P P, Pl{mgé ST sav. - uUrganizavimas, Koorainavimas 1-1V bendruomené
Konsultacijy sk.
3.1.2. Stralenls pmchoalftyvuuq Informavmas -1V Plungés . sav. Straipsniy sk. 12
medziagy prevencijos tema bendruomené
K(')nkursq ,,Bu}f neprllflaugomas I Dalyviy sk. 93
ir atsakingas" organizavimas
Paskaity sk. 24
Paskaity organizavimas I-1Iv Plungés 1. sav,
§vietimo jstaigos Dalyviy sk. 432
Vykdyti anketavima 5-10 klasiy Visuomenés sveikatos
moksleiviams apie II-111 Dalyviy sk. 800 specialisté atsakinga uz
. .. . .. . psichoaktyviasias medziagas programos jgyvendinima
313 Veiklos apie psichoaktyviy medziagy zala
7" | organizmui Plungés r. sav. )
Kirybos konkurso HI-1v Dalyviy sk. 25
organizavimas
. Dalyviy sk. 60
Paskaity organizavimas II-1IT Plupg::? L sav.
15ta1gos Paskaity sk. 4
Vykdytl apkl:ausq ,,Elektro'mnes Plungés . sav.
cigaretés: mada ar nauja I-1I e Ankety sk. 450
AN gyventojai nuo 18 m.
grésme?
Organizuoti programos Plungés rajono
& s tatp mg I-v tarybos nariai, ktatymy sk. 4
p yma komitetai
ISpléstinés metimo rikyti pagalbos Lpléstines metimo rikyii )
3.1.4. |paslaugy (konsultavimo metimo rikyti P acalbos paslau osy I-Iv Plunges r. sav. Konsultacijy sk. 21
klausimais) teikimas pag p & gyventojai
3.2. Programy, projekty igyvendinimas
Visuomenés sveiktaos
o N oo o Jaunimas Asmeny, baigusiy specialistés, baigusios Al
3.2.1. | Ankstyvosios intervencijos programa Organizavimas, koordinavimas I-1Iv 1421 m. programa, skaitius (vnt.) 6 Programai vykdyti skirta
kvalifikacijos tobulinimo
programa
Ikimokyklinio
329, Sveikatos stiprinimo programos tévams Organizavimas, koordinavimas LIV amziaus vaiky tévams Asmeny, baigusiy 16 Akredituotos grupés vadoves

,.Nejtikétini metai*“ vykdymas

(auginantiems 3-6
mety amziaus vaikus)

programa, skaiius (vnt.)




Projekto ,,Fizinio aktyvumo nauda

5-7 mety amZiaus

Visuomenés sveikatos

lygis" vykdymas

vaikai

3.2.3. | ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus Organizavimas, koordinavimas I-1v vaikai Dalyviy sk¢. 500 specialisté, vykdanti vaiky ir
vaikams* vykdymas jaunimo sveikatos priezitira
Vaiky ir jaunimo socializacijos (vasaros 7-11 mety amziaus Visuomengés sveikatos

3.2.4. |poilsio) programos "Visi skirtingi-visi Organizavimas, koordinavimas HI-1v § Dalyviy ské. 30 specialisté, vykdanti vaiky ir

jaunimo sveikatos prieziiira

Mokykly skeé. 7
4.1. Akcija "Visi kartu" Organizavimas, koordinavimas I-1I 5-8 klasiy mokiniai
Dalyviy sk¢. 600
. . s Mokykly ské. 5
4.2. Atv'qu durl% dlgnos Plun.ges rajono Organizavimas, koordinavimas II-111 1-4 klasiy mokiniai
savivaldybés visuomenés sveikatos biure
Dalyviy ské. 100
4.3. | Akcija "Saugus, kai matomas" Organizavimas, koordinavimas -1v Bendrojo ugdymo Mokykly ské&. 12 Visuomenés sveikatos
mokyklos e s A
specialisté, vykdanti vaiky ir
jaunimo sveikatos priezitira
4.4. Stralpsr}} s "Mokinio kupriné.Kokig Informavmas HI-Iv Ugdymo lstalgq Straipsniy sk¢. 1
rinktis? bendruomené
45 Str§1p§r1.1s P"roﬁlaktlms mokiniy sveikatos Informavmas LIV Ugdymo 1sta1g1; Straipsniy sk. 1
patikrinimas bendruomené
5. Plungés rajono Alsédziy S. Narutaviciaus gimnazija
STENDAS
,Ziema — tinkamas metas . . Mokiniai M
skiepytis nuo erkinio encefalito 2023 m. sausio ménuo Mokiniy tévai Stendy ske. !
Psichinés sveikatos gerinimo 6 klases
paskaita ,,Savizudybiy ir 2023 m. sausio mén. I klasés Dalyviy ské. 20
savizalos prevencija“ mokiniai
STENDAS Mokyklos
- L o L .
Kaip 1svengt1‘ Persallmo ligy? | 2023 m. sausio mén. bendriomené Stendy sk¢. 1
. STENDIVAS. o« 2023 m. sausio mén. Mokyklos . Stendy sk¢. 1
,,Gripas ar perSalimas? bendruomené




STENDAS

,.Ka svarbu Zinoti apie 2023 m. sausio mén. Mokyklos . Stendy sk¢. 1
fpes bendruomeneé
paracetamolj?
Sveikos mitybos skatinimo 1211((11285?5
veiklos, uzsiémimas ,,Mano 2023 m. sausio mén. . Dalyviy ské. 30
. . e 3 klasés
sveikos mitybos leksté L
mokiniai
Psichinés sveikatos gerinimo I Klasés
paskaita ,,Emocijy poveikis 2023 m. sausio mén. o Dalyviy sk¢. 10
” T mokiniai
misy kanui‘.
Lytinio $vietimo paskaita 7 klasés
»LytiSkai p 1131 tanciy ligy ir .. | 2023 m. sausio mén. 8 klas§s Dalyviy ské. 40
neplanuoto néStumo prevencija I klasés
. 11 klasés
Integruota zr.noga'l'ls sa}lgos ] 5 klasés
pamoka ,,Epilepsija. Pirma 2023 m. vasario . P
pagalba iStikus epilepsijos meénuo 6 klasés Dalyviy ské. 30
priepuoliui® 7 klasés mokiniai
Informacinis prane$imas
TAMO Lo Mokiniai - N
Europos epilepsijos dienai 2023 m. vasario mén. Mokiniy tévai PraneSimy ské. !
paminéti
STENDAS Mokvklos
,,Vasario 4 d. Pasauliné kovos | 2023 m. vasario mén. Y R Stendy ské. 1
N bendruomené
su véziu diena’
1 klases
Burnos higienos uzsiémimas — 2 klases
.. g o 2023 m. vasario mén. 3 klasés Dalyviy sk¢. 40
paskaiteélé ,,Sveiki dantukai :
4 klasés
mokiniai
Paskaita ,,Per maista plintancios . , 5 klasés . M
infekcijos ir jy profilaktika” 2023 m. vasario mén. 6 klasés mokiniai Dalyviy ske. 20
STENDAS Mokyklos
,,Vandens svarba zmogaus 2023 m. kovo ménuo Y . Stendy sk¢. 1
. cec bendruomené
organizmui
Informacinis pranesimas
TAMO . Mokiniai « N
,,Kovo 24 d. Pasauliné 2023 m. kovo mén. Mokiniy tévai PraneSimy ske. !
tuberkuliozés diena“
Burnos higienos uzsiémimai. 5 klases
Viktorina Pasaulinei burnos 2023 m. kovo mén. 6 klases Dalyviy sk¢. 30
higienai paminéti 7 klasés mokiniai
Psichinés sveikatos gerinimas. lzillzsseéss
Paskaita ,,Mokomés pazinti 2023 m. kovo mén. 3 Klasés Dalyviy sk¢. 40
emocuas 4 klasés mokiniai
Paskaita ,, Koronaviruso 8] illjlsseéss
infekcija visada isliks su 2023 m. kovo meén. X Dalyviy sk¢. 30
- II klasés
mumis R
mokiniai
STENDAS 2023 m. balandzio Mokyklos N
e N i R R Stendy sk¢. 1
,, Triuk§mo jtaka zmogui ménuo bendruomené
STENDAS 2023 m. balandzio Mokyklos M
. i . . Stendy sk¢. 1
,Atsargiai — erkés! meén. bendruomené
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Informacinis pranesimas

2023 m. balandzio

Mokiniai

TAMO ,,Atsargiai - erkés!” meén. Mokiniy tévai Pranegimy ske. 1
. . . 1 klases
UZ_S 1eTimas sv_ell_(0§ mlebos 2023 m. balandZio 2 klasés .
igtidziams gerinti. Zaidimas . . Dalyviy sk¢. 40
et T e mén. 3 klasés
Vaisius ar darzove . L
4 klasés mokiniai
1 klases
Uzsiémimas ,,Ekranai miisy 2023 m. balandZio 2 klasés Dalyviu ské 40
kasdienybéje* mén. 3 klasés YVIY SKC.
4 klasés mokiniai
. . .. 5 klasés
Paskaita pirmosios pagalb(‘)‘s 2023 m. l?aland21o 6 klasés Dalyviy ské. 20
mokymai ,,Pagalba kitam mén. o
mokiniai
STENDAS .-
,,Geguzeés 31 d. Pasauliné diena 2023 0. EeguZCs Mokyklos . Stendy sk¢. 1
o ménuo bendruomené
be tabako
Informacinis prane$imas L
TAMO dienyne 2023 m. geguzés meén. >-12 kli MOk.lm.al’ Pranesimy sk¢. 1
. « Mokiniy tévai
,Pasauliné diena be tabako
8 klasés
Viktorina ,,Rukymas- spastai, o o I klasés .
ne pasirinkimas™ 2023 m. geguzés mén. 11 Klasés Dalyviy sk¢. 30
mokiniai
Uzsiémimai grupése ,,Mokausi I klases
CIIUMAL SIUPCSC ,, VIOKAUSL | 553 1. geguzés men. 2 klasés Dalyviy ské. 20
teisingai plautis rankytes o
mokiniai
Integruotos pamokos 5 klases
.Bakterijos, virusai, mikrobai. | 2023 m. geguzés mén. 6 klases Dalyviy sk¢. 30
Ranky higiena“ 7 klasés mokiniai
STENDAS 2023 m. birzelio Mokyklos N
. w X R Stendy ské. 1
,.Saugus elgesys prie vandens ménuo bendruomené
Informacinis pranesimas L
- . e Mokiniai " N
TAMO ,,Kad vasara biity smagi | 2023 m. birzelio mén. S Pranesimy sk¢. 1
. v Mokiniy tévai
ir saugi
S 1 klases
Traumy ir suzalojimy 2 klasés
prevencya. Ir}tegruotos 2023 m. birzelio mén. 3 klaseés Dalyviy sk¢. 40
pamokos ,,Praleiskime vasarg .
e 4 klaseés
saugiai L
mokiniai
5 klases
T i susaloii 6 klases
raumy ir suzalojimy 7 Klasés
prevencija. Integruotos 8 Klasés
pamokos — praktiniai 2023 m. birzelio mén. I klasés Dalyviy sk¢. 80
uzsiémimai ,,Kaip teisingai 1T Klasés
padéti skestanciam' 111 Klasés
1V klasés mokiniai
1 klases
2 klasés
Mankstelés gryname ore 2023 m. birzelio mén. 3 klasés Dalyviy sk¢. 40
4 klases

mokiniai




5 klasés

Paskaita ,,Per maista plintancios 6 klasés
skaita et maista puntancios | 553 1 birzelio men. 7 klasés Dalyviy ské. 40
infekcijos ir jy profilaktika .
8 klasés
mokiniai
Informacinis prane$imas
TAMO ,,Sveikatos patikros 2023 m. liepos mén. Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
neatidékime paskutinei dienai‘
Informacinis pranesimas
TAMO 2023 m. rugpjucio
Mokiniy profilaktinis sveikatos m.énfop ) Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
patikrinimas prie$ naujus
mokslo metus
Informacinis praneSimas .
TAMO 2023 . Tugsejo Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
L e ménuo
,,Mokinio kupriné
Psichinés sveikatos gerinimas. 8 klasés
Uzsiémimas ,,Mitai ir faktai 2023 m. rugs¢jo meén. I klasés Dalyviy sk¢. 30
apie savizudybes* 11 klasés mokiniai
Psichinés sveikatos gerinimo 3 klasc.s
.o .. L 6 klasés . N
uzsiémimai. ,,Emocijy 2023 m. rugséjo men. 7 Klasés Dalyviy sk¢. 30
pazinimas® L
mokiniai
1 klases
Sveikos mitybos skatinimo 2 klasés
uzsiémimas ,,Vitaminai ant 2023 m. rugséjo meén. 3 klasés Dalyviy sk¢. 40
musy stalo* 4 klases
mokiniai
Informacinis prancsimas 2023 m. spalio ménuo Mokiniai, Pranesimy ské 1
TAMO ,,Saugus kai matomas* <SP Mokiniy tévai 1) SKC.
Burnos higienos uzsiémimai. 1 Klasés
Pamokeélé ,, Taisyklinga dantuky | 2023 m. spalio mén. S Dalyviy sk¢. 10
e mokiniai
priezitira
1 klasés
o - 2 klases
Uzsiémimas ,,l‘(ad 3kytes buty 2023 m. spalio mén. 3 klasés Dalyviy ské. 40
sveikos .
4 klasés
mokiniai
- .. .. L Mokyklos .
AtSvaity dalinimo akcija 2023 m. spalio mén. bendruomenté Dalyviy ské. 200
Renginys “Obuolio diena” | 2023 m. spalio mén Mokyklos Dalyviy ské 200
) i bendruomené i
5 klasés
Pirmos pagalbos mokymai 6 klasés
pag . “y 2023 m. spalio mén. 7 klasés Dalyviy ské. 40
,,Pagalba kitam .
8 klasés
mokiniai
1 klasés
. . . 2 klasés
Paskaita ,,Sveikos mitybos | 553 1 oatio men. 3 klasés Dalyviy ské. 40
tprociat 4 klasés
mokiniai
S_;TENDAVS . 2023 m. lapkri¢io Mokyklos ) Stendy ské. 1
,.Rikymas zudo ménuo bendruomené




Informacinis pranesimas
TAMO
,»Treciasis lapkri¢io
ketvirtadienis — tarptautiné
nerikymo diena‘“

2023 m. lapkricio
meén.

Mokiniai,
Mokiniy tévai

Pranesimy sk¢.

2023 m. lapkri¢io

Viktorina ,,A8 nerukau‘ meén 7 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 10
6 klasés
Uzsiémimas. Antimikrobinis 2023 m. lapkricio / klas.cs . M
. . 8 klasés Dalyviy sk¢. 50
atsparumas. Kas tai? mén. .
I klasés
11 klasés mokiniai
I klasés
Pirmos pagalbos mokymai 2023 m. lapkricio II klasés P
,Pagalba kitam* meén. III klasés Dalyviy ske. 30
mokiniai
Paskaita “Paauglysté ir lytinis 2023 m. lapkricio 3 klasés
glysterrly - 2P 6 klasés Dalyviy ské. 20
gyvenimas mén. L
mokiniai
Viktorina. Pasaulinés AIDS 2023 m. gruodzio I klase§ Lo
dienos paminéjimas ménuo [11 klases Dalyviy ske. 30
) IV klasés mokiniai
1 klasés
Traumy ir suzalojimy 2 klasés
prevencija. Integruotos 3 klasés
. pamokos 2023 m. gruodzio 4 klasés .
.Ziemg tykantys pavojai. mén. 5 klases Dalyviy ské. 80
Traumy prevencija. Pirma 6 klasés
pagalba“ 7 klasés
8 klasés mokiniai
Informacinis praneSimas " -
TAMO 2023 m. ngdZIO M<'>k.1n1a.1 . Pranesimy sk¢. 1
.. « meén. Mokiniy tévai
,,3augios ziemos atostogos
1 klasés
Sveikos mitybos skatinimo " 2 klases
uzsiémimas , Mazieji 2023 m. gruodzm 3 klasés Dalyviy ské. 40
. . mén. .
sveikuoliai® 4 klasés
mokiniai
M:aqksta integruota _1.ﬁzm10 2023 m. gruodzio 6 klase.s ' )
lavinimo pamokas ,,Ejimas su men 7 klasés Dalyviy sk¢. 20
SiaurietiSkomis lazdomis i mokiniai
Paskaita ,,Emocijos 2023 m. gruodzio 1 klasés Dalyviy ské. 20

kasdienybéje*

mén.

2 klasés mokiniai

6. Plungés ra

jono Alsédziy S. Naruta

vi¢iaus gimnazijos ikim

okyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo skyrius

Sausio ménesio akcija ,,Kaip

iSvengti persalimo ligy” 2023 m. sausio ménuo Zuikuciy grupé Dalyviy sk¢. 15
.. Ikimokyklinio
Stendas ,,Prevencinés . . . N
. . ‘1 . ,» | 2023 m. sausio ménuo ugdymo jstaigos Stendy ské. 3
priemonés persalimo ligoms bendruomené
Zvirbliuky,
Praktinis uzsiémimas “Arbaty 2023 m. sausio menuo Boruziuky, Dalyviy ske. M3

degustacija”

Zuikuciy grupés
vaikai
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Akcija ,,Vasaris sveikatingumo

2023 m. vasario

Boruziuky,

menuo” ménuo Zulku01}1 grupeés Dalyviy sk¢. 30
vaikai
Stendas ,, Sveikos gyvensenos 2023 m. vasario Iklmokykhplo .
B . ugdymo jstaigos Stendy ské. 3
nauda ménuo X
bendruomené
Piesiniy konkursas ,,Mano . Zv1rb!1‘ukq,
, L A 2023 m. vasario Boruziuky, . M
megstamiausiy vaisiy ir . o . Dalyviy sk¢. 43
U e ménuo Zuikuciy grupés
darzoviy 1ekste N
vaikai
Zvirbliuky,
Rytiné manksta ‘Ju’c’letl drauge 2023 m. vasario Boryzmkq, ' Dalyviy ské. 53
smagiau ménuo Zuiku¢iy grupés
vaikai
Paskaita ,,Koronavirusas- 2023 m. vasario e . . .
visada liks su mumis* ménuo Zuikuéiy grupé Dalyviy ske. 15
Pasaulinés vandens dienos
pamingjimas. Pamoka 2023 m. kovo ménuo Zuikuciy grupe Dalyviy sk¢. 15
“Vanduo- gyvybés Saltinis”
Stendas Vapdeni’relksme 2023 m. Kovo ménuo Illmqkyklmlo ugdqu Stendy ske. 3
sveikatai jstaigos bendruomené
Paskaita “Per maista plintancios . S . .
infekcijos ir ligos” 2023 m. kovo ménuo Zuikuéiy grupé Dalyviy sk¢. 15
Balandzio ménesio akcija. " ZVlrbll.ukq’
o et 2023 m. balandzio Boruziuky, . M
Paskaitélé “Sveiki dantys- . S . Dalyviy sk¢. 43
spindinti Sypsena‘ menuo Z‘“kumﬂ grupes
P vaikai
Zvirbliuky,
Praktiniai uzsiémimai 2023 m. balandzio Boruziuky, Dalyviu ské M3
“Taisyklingas danty valymas” ménuo Zuikuciy grupés YVIL SKC.
vaikai
Stendas “Tuberkuliozé- 2023 m. balandzio IklmOk}./kh.mo N
. - R ugdymo jstaigos Stendy sk¢. 3
klastinga liga ménuo .
bendruomené
Pasaulinés ranky higienos s Zv1rb!1.ukq,
. . . 2023 m. geguzés Boruziuky, . M
dienos pamin¢jimas. Paskaita . o . Dalyviy sk¢. 43
e R v meénuo Zuikuciy grupés
Svarios rankos- sveikas a§ Lo
vaikai
Praktinis uzsiémimas 2023 m. sesuscs %3‘/01;5;?](}
,-Mikroorganizmai. Jy . 8¢8 S b Dalyviy sk¢. 43
.o L ménuo Zuikuciy grupés
sukeliami pavojai Lo
vaikai
T . " Ikimokyklinio
Stendas ,, Kaip telimgal plauti 2023 m. geguzés ugdymo jstaigos Stendy ske. 3
rankas ménuo X
bendruomené
Zvirbliuky,
Paskaita Prale¥sl.<lme vasarg 2023 m. birzelio Bm}lzmkq, . Dalyviy ské. 53
saugiai ménuo Zuiku¢iy grupés
vaikai
Zvirbliuky,
Praktmes'uzdgotys ,,Kalg dera 2023 m: birzelio Boryzmkq, ' Dalyviy ské. 53
elgtis prie vandens ménuo Zuikuciy grupés
vaikai

Visuomenés sveikatos
snecialistas. vvkdantis




bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti
pritaikyti jas praktiskai

Stendas ,,Saugus elgesys vasarg

2023 m. birzelio

Ikimokyklinio

menuo ugdymo jstaigos Stendy sk¢. 3
bendruomené
Zvirbliuky,
Uzsiémimas ,,MankSta su 2023 m. birzelio Boruziuky, . N
e N o , Dalyviy sk¢. 43
kamuoliais ménuo Zuikuciy grupés
vaikai
Zvirbliuky,
Mankstele lauke “Judékime . . Boruziuky, .
lauke” 2023 m. liepos ménuo Zuikudiy grupés Dalyviy ske. 43
vaikai
Informacinis praneSimas 2023 m. ruepiidio Ikimokyklinio
“Pasitikrink sveikata pries m.én géﬁ ) ugdymo jstaigos Pranesimy sk¢. 3
mokslo metus” Y bendruomené
Zvirbliuky,
Paskaita ,,Saugus elgesys kelyje 2023 m. rugséjo Boruziuky, Dalyviu ské M3
«“ meénuo Zuikuciy grupés yVIY SKC.
vaikai
Zvirbliuky,
Lankstinukai ,,Saugus kelyje* 2023 m rugsejo Boryzmkq, . Pranesimy sk¢. 43
ménuo Zuiku¢iy grupés
vaikai
Zvirbliuky,
Paskaita P1nn051({§,pagalbos 2023 m. rugséjo Bot:qzmkq, . Dalyviy sk. M3
mokymai ménuo Zuikuciy grupés
vaikai
Zvirbliuky,
Pasaulinés regéjimo dienos 2023 m. spalio ménuo Boruziuky, Dalyviu ské M3
paminéjimas. “Akiy mankstele” -SP Zuikuciy grupés YVIY SKC.
vaikai
Tarptautinés Sypsenos dienos
pamingjimas. PieSiniy L Zuiku¢iy grupés . M
Konkursas “Sypsaisi tu- 2023 m. spalio ménuo vaikai Dalyviy sk¢. 15
Sypsausi Tau*
Zvirbliuky,
Paskaita ,,Dantuky Svara“ 2023 m. spalio ménuo 'B()1:L.121ukq, . Dalyviy sk¢. 43
Zuikuciy grupés
vaikai
Europos sveikos mitybos Boruziuky,
dienos paminéjimas. Paskaitélé 2023 géﬁil)mmo Zuikuéiy grupés Dalyviy sk¢. 33
,Sveikas maistas- sveikas a§* vaikai
. Ikimokyklinio
Stendas ,, Sveika mityba“ 2023 ﬂé}fﬁmmo ugdymo jstaigos Stendy sk¢. 3
bendruomené
Praktiniai uzsiémimai “ Mano 2023 m. lapkricio Bm:qzmkq, . .
. . 1oy o0 R Zuikuciy grupés Dalyviy sk¢. 33
sveikos mitybos 1eksté ménuo B
vaikai
Zvirbliuky,
Paskaita E1n9c1jgs miisy 2023 m. lapkricio 'B()1:L.121ukq, . Dalyviy ské. M3
gyvenime ménuo Zuiku¢iy grupés

vaikai

Specidalsias, vykaalis
sveikatos priezitira mokykloje




Zvirbliuky,

Pamokelé ,,Saugus elgesys 2023 m. gruodzio Boruziuky, . M
Ziemos mgetu” = méﬁuo Zuikuéiy grupés Dalyviy ské. 43
vaikai
Zvirbliuky,
UZsiémimas ,,Manksta su 2023 m. gruodzio Boruziuky, . N
kamuoliais* mé§u0 Zuikuciy grl?pés Dalyviy ske. =
vaikai
Stendas ,,Ziema, pats .. Tkimokyklinio
tinkamiausias mert)as 2023 m gruodzio ugdymo}{staigos Stendy sk¢. 3
pasiskiepyti nuo erkiy” menuo bendruomené
7. Plungés rajono Kuliy gimnazija
. PamOkfi . o 2022 m. sausio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
,,Gripas ar per§alimas?
Pamoka
,,Uzkre¢iamos ligos ziemos | 2022 m. sausio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
laikotarpyje*
Pamoka
(;ﬁﬁiﬁtﬁ?ﬁﬁ:ﬁ;&ﬁlﬁ) 2022 m. sausio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
priemoniy pristatymas‘
Pamoka
,Siandien aktualu: naujienos | 2022 m. sausio ménuo | Tkimokykl. — 12 kI. Dalyviy sk¢. 10
apie Covid-19*
Mankta su ergoterapiniais | 5555 1 <a1i6i0 ménuo 1kl Dalyviy skg. 10
kamuoliais
Pamoka integruota j civilinés
,,PPS:;lagn(issE?rrtrilgl;?ems 2022 m. sausio ménuo 5-12kl. Dalyviy sk¢. 10
suzeidimams ir traumoms‘
Pamoka
,,Apie elektronines cigaretes... [ 2022 m. sausio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
. Pamoka. N 2022 m. sausio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy ské. 10
.JJmuniteto stiprinimas
Pamoka integruota j kiino
kultiros pamoka
,,Bégimas-¢jimas su 2022 m. vasario . . M
- T . Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
SiaurietiSkom lazdom meénuo
(Valstybés atktirimo dienai
paminéti!*)
Pamoka-uzsi¢émimas 2022 m. vasario
,,Pakartojam: kaip teisingai N Ikimokykl. — 12 k1. Dalyviy ské. 10
plautis rankas* menuo
Pamoka integruota. | gamtos
azinimo/biologijos pamok 2022 m. vasario . . N
p,,Saugaus kritilgnjo ter;hnikaar meénuo Ikimokykl. —12 kl. Dalyviy ske. 10
Ziemos metu“
Pamoka | 2022m.vasario | pe o ok, Dalyviy sk, 10
,.Elementari asmens higiena’ meénuo
L ‘Pamoka .. 2022 m. vasario . . M
.Higieniné darbo pertraukelé. Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10

Kas tai?

meénuo




Pamoka-manksta (psichinei
sveikatos prevencijai su
ergoterapiniais kamuoliais)
,,Kei¢iam litidesj j judesj!*

2022 m. vasario
ménuo

Ikimokykl. — 12 kI.

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
,,Brendimo ABC*

2022 m. vasario
meénuo

4 -8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
-Mobingas. Kaip jji atpazinti ir
jvertinti?*

2022 m. vasario
ménuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-viktorina
,,1000 Zemeés paslapciy*
(Pasaulinei Zemés dienai

paminéti)

2022 m. kovo ménuo

Ikimokykl. —
5kl

Dalyviy sk¢.

10

Instaliacija lauke
,,Vandens lagelis*
(Pasaulinei vandens dienai
paminéti)

2022 m. kovo ménuo

Ikimokykl. —
4kl

Dalyviy sk¢.

20

Pamoka
,,Vandens stebuklinga galia“

2022 m. kovo ménuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy sk¢.

20

Pamoka-uzsiémimas
,,TB simbolio — ramunés
instaliacijai gamyba“
(Pasaulinei TB dienai paminéti)

2022 m. kovo ménuo

Ikimokykl. —
4 kl.

Dalyviy sk¢.

10

Viktorina
,,ABC apie TB*

2022 m. kovo ménuo

5-12kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-uzsiémimas
,,Mes riisiuojam!“
(Pasaulinei Zemés dienai
paminéti)

2022 m. kovo ménuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy sk¢.

10

Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais

2022 m. kovo ménuo

1 kl.

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
,,Gyvybeé — tai vertybé!“
(Tarptautinei gyvybés dienai
paminéti)

2022 m. balandzio
meénuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy ské.

Pamoka
»Sveikata — iSmintingyjy
honoraras*
(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

2022 m. balandzio

meénuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-viktorina
.| sveikata...“
(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

2022 m. balandzio
ménuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy sk¢.

20

Pamoka integruota j gamtos
pazinimo/biologijos pamoka
,»Véjo maliinéliy pieva‘“
(Tarptautinei gyvybés dienai
paminéti)

2022 m. balandzio
ménuo

Ikimokykl. — 12 kl.

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka integruota j biologijos
pamoka
»Sveikatos samprata“
(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

2022 m. balandZio
ménuo

5—-12kl

Dalyviy sk¢.

10
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Pamoka
L, Triuk§mo samprata“

2022 m. balandzio

(Tarptautinei triuksmo ménuo Ikimokykl. — 12 kI. Dalyviy sk¢. 10
suvokimo dienai paminéti)
Akcija (instaliacija)
L e o .. . B
,,Nl'lplevsk ausis! V(TarpFautl.nel 2022 m..balandzm Tkimokykl. Dalyviy ske. 10
triuk§mo suvokimo dienai ménuo 4 kl.
paminéti)
Pamoka-uzsiémimas
,»Tylos kOl'laZ.L] kurlfnas 2022 m..balandzm Tkimokykl. — 12 kl. Dalyviy ske. 10
(Tarptautinei triuk§mo ménuo
suvokimo dienai paminéti)
Uzsiémimas-pamoka
o o . .. . 3
,,Kq. glrfll ausys? .(Tarp‘tautl‘nel 2022 m,Abalandzlo Ikimokykl. Dalyviy ské. 10
triuk$mo suvokimo dienai ménuo 4kl
paminéti)
Uzsiémimas-pamoka
ISmatuokim triukSma* 2022 m. balandzio . . M
(Tarptautinei triukémo ménuo Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
suvokimo dienai paminéti)
Pamoka ..
_.Skiepai® 2022 r;étr’lfg“dz“’ Tkimokykl — 12 kI. Dalyviy sk&. 10
(Imunologijos dienai paminéti)
Paskaita
,,Triuk§mo barometras‘ 2022 m. balandZio . . «
(Tarptautinei triuksmo ménuo Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
suvokimo dienai paminéti)
Mfcm.ksta su 2022 m..balandzm 1kl Dalyviy ské. 10
ergoterapiniais kamuoliais ménuo
Pamoka-uzsiémimas
,.Svarios rankos — apsauga nuo ..
infekeijy® 2022 m. geguzés | ikl — 12 k. Dalyviy sk, 20
L . ménuo
(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)
Pamoka-uZzsiémimas
,»Vaiks¢iojimas su 2022 m. geeuiés
$iaurietiskom lazdomis“ . gegu Tkimokykl. — 12 kI. Dalyviy ské. 10
Lo . . ménuo
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)
Pamoka integruota j kiino
kultiros pamoka "
Pajudekim, kad judetume® | 2022 I BB oyl 12k, Dalyviy sk, 10
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)
MankStasu 2022 m. geguzes 1 kL Dalyviy sk&. 10
ergoterapiniais kamuoliais ménuo
Pamoka integruota j kiino
kultiiros pamoka "
 Mankta Sokant™ 2022m. geguzés |y olokd. — 12 kI Dalyviy ske. 10

(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

meénuo

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Uzsiémimas-pamoka
»Sportinés estafetes lauke™

2022 m. geguzés

(Judéjimo sveikatos labui ménuo Timokykl. 12 kl. Dalyviy ske. 10
dienai paminéti)
Pamoka
,.Ka daro rikymas...* 2022 m. geguzés . .
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo Tkimokykl. — 12 kl. Dalyviy ske. 10
paminéti)
Protmuisis
~Nesurukyk savo sveikatos!* 2022 m. geguzés .
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo 512kl Dalyviy ske. 10
paminéti)
Pamoka-viktorina
,,Rukymas* 2022 m. geguzés . <
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo - 12Kkl Dalyviy ske. 10
paminéti)
Pamoka-uzsiémimas
: . o ..
»Ar moki plauti rankas? 2022 m. geguzes Ikimokykl. — 12 kI. Dalyviy ské. 10
(Pasaulinei ranky higienos ménuo
dienai paminéti)
. Pamoka o| 2022 mosesuzés g kKl — 12 k. Dalyviy ske. 10
,Emocijos, jausmai ir stresas ménuo
Pamoka-viktorina
,,Aplinkos i§saugojimas — sy
miisy visy ripestis* 2022 m birzelio Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
(Pasaulinei aplinkos dienai menuo
paminéti)
Paskaita-uzsiémimas S .
»Sveiki dantukai — spindinti 2022 . birzelio Tkimokykl. — Dalyviy sk¢. 10
. « ménuo 4 kl.
§ypsena
Paskaita 2022 m. birzelio . P
_Erkes® ménuo Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Pamoka -
,.Emocijos. Kaip su jomis 2022 m birzelio Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy ské. 10
e ménuo
tvarkytis
Pamoka 2022 m. birzelio | i vkl — 12k, Dalyviy ske. 10
,,Vasaros pavojai ménuo
Pamoka-instruktazas 2022 m. birzelio . . M
,,Ar pasiruosei ekskursijai?* meénuo Ikimokykl. 12 k. Dalyviy ske. 10
Manksta su ergoterapiniais 2022 m. birzelio 1k Dalyviu sk 10
kamuoliais ménuo ) yVIY SKC.
_ pamoka .| 2022 m birzelio Tkimokykl. — 12 kI. Dalyviy sk&. 10
,,Praleiskime vasarg saugiai ménuo
Paskaita 2022 m. birzelio . . .
,,Atsargiai prie vandens!* ménuo Tkimokykl. — 12 kl. Dalyviy ske. 10
Pamoka-instruktazas 2022 m. birzelio . .
,,PP stovyklautojams* ménuo -7kl Dalyviy ské. 10
Manksta su stovyklautojais 2022 m birzelio 1 -7kl Dalyviy sk¢. 10
ménuo
Pamoka 2022 m. rugséjo . .
Mokinio darbo vietos menuo Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Pamoka &
2022 m. rugsejo | pi vkl — 12 K. Dalyviy ské. 20

,,Esu §ios Zemés vaikas!“

meénuo




Viktorina

2022 m. rugs¢jo

~Pasaulinei savizudybiy dienai ménuo 512kl Dalyviy ske. 10
Viktorina 2022 m. rugséjo .
,,Pasaulinei Sirdies dienai ménuo 1-4kl Dalyviy ske. 10
Manksta su ergoterapiniais 2022 m. rugs¢jo . .
kamuc%liais b ménuog ! Tkl Dalyviy ské. 10
Pamoka-uZzsi¢émimas 2022 m. rugséjo Tkimokykl. — .
,»Saugok mane, a§ saugosiu ménuo 4kl Dalyviy sk¢. 10
Pamoka-praktinis uzsiémimas 2022 m. rugséio . . .
_Judam su Siaurietiskom ménu(;g J Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Manksta su ergoterapiniais 2022 m. rugs¢jo . .
kamuogliais b ménuog ! Lkl Dalyviy ske. 10
Uzsiémimas ,,Burnos sveikata® | 2022 m. spalio ménuo Iklmzklgikl. B Dalyviy sk¢. 10
Akcija L Ikimokykl. — .
,Obuolj vglgal.i _ stveika.s au'gi!“ 2022 m. spalio ménuo 4% Dalyviy sk¢. 10
Pamoka-uzsiémimas L Ikimokykl. — . .
,,/ll/lano‘prigépie.éiq q¢iut§“ 2022 m. spalio ménuo ) Dalyviy sk¢. 10
Pamoka-uZsiémimas . X . . .
Valgyk sveikai ir saikingai® 2022 m. spalio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy ské. 10
Paméka;uisiémitﬁas - X . Ikimokvkl. — . .
.Sveika mano aplikaciné lekgte | 2022 m. spalio ménuo 4 1211 Dalyviy ske. 10
Pamoka L . . «
Riipinuosi savo akiy §viesa® 2022 m. spalio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Pral:1kr1i1: :;Z;rllil;ltg:las 2022 m. spalio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Manksta su ergoterapiniais L .
Kkamuoliais 2022 m. spalio ménuo 1kl Dalyviy sk¢. 10
Pamoka-uzsiémimas . R Ikimokykl. — . <
”Pykféio .ma_Zinimas“‘ 2022 m. spalio ménuo 4K Dalyviy sk¢. 10
Protmisis L . .
Pasaulinei psichikos sveikatos 2022 m. spalio ménuo 5—12klL Dalyviy sk¢. 10
Pam.oka—.ﬁlmo. per'iiﬁra L . .
Mokslo sriuba: apie 2022 m. spalio ménuo 5—12kl Dalyviy sk¢. 10
" Pamoka - Tkimokykl. — o
,,Mai‘sto.piramidé“ - 2022 m. spalio ménuo A Dalyviy sk¢. 10
Pamoka integruota j kiino X . . .
kultiiros pamoka 2022 m. spalio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Pamoka 2022 m. spalio ménuo 4-7kl Dalyviy sk& 10
,»AS augu... (lytinis §vietimas) -SP ’ VI SXE.
Pamoka . . . M
Emocinei bisenai palaikytic 2022 m. spalio ménuo | Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy ské. 10
Parflolga—u.isiémime;s . 2022 m. lapkri¢io . . .
Meskugi 0 Lefiuéio pasaka ménuo Tkimokykl. kl. Dalyviy sk¢. 10
Kryziazodzio sprendimas 2022 m. lapkricio . M
(Nerukymo dienai paminéti) ménuo S- 12K Dalyviy ské. 10




Pamoka-protmiisis

2022 m. lapkricio

,,Nerukymo dienai paminéti* ménuo S 12kl Dalyviy ske. 10
Pamoka-uzsiémimas ici
Vituming bomba 2022 12pKICIo | imokykl, — 12 k. Dalyviy ske. 10
Pamoka-ﬁlrﬁo per‘iiﬁra 2022 m. lapkri¢io . .
,,Mokslo sriuba: antibiotikai“ ménuo 5-12KkL Dalyviy ske. 10
Pamoka integruota j gamtos 2022 m. lapkri¢io . .
pazinima/biologija ménuo 5—12kl Dalyviy sk¢. 10
Pamoka 2022 m. lapkricio Ikimokykl. — . M
,-Ekskursija 1 m-klos valgyklos ménuo 4 kl. Dalyviy ske. 10
Akcija 2022 m. lapkrigio . .
sk burbulus, 0 ne damus!™ ménlfo Tkimokykl. — 12 kI. Dalyviy ské. 10
Manksta su erg(_)te;rammam 2022 m.~1apkr1<:10 1kl Dalyviy ske. 10
kamuoliais ménuo
. Pamoka L | 2022m lapkridio |y o - 12 k. Dalyviy ske. 10
,At8vaitas — tavo apsauga ménuo
UZsiémimas - naujametinio ]
ety ragynjm: 2022 . ﬁfl‘;"dm Tkimokykl. — 12 kI. Dalyviy sk&. 10
1Manksta su ergpt.erapmlals 2022 m. gruodzio 1kl Dalyviy ske. 10
kamuoliais ménuo
Pamoka 2022 m. gruodzio . o
,Traumos ir nelaimingi méﬁuo Ikimokykl. — 12 kl. Dalyviy sk¢. 10
Pamoka integruota j kiino ]
kulmrosgpamof(q 2022 . ﬁfl‘;"dz‘o Tkimokykl — 12 kI. Dalyviy sk&. 10
Kryziazodzio 2022 m. gruodzio -~ . M
sprendimas AIDS tema ménuo S-12k. Dalyviy ske. 10
ProtmiiSis 2022 m. gruodzio .
,»AIDS dienai paminéti“ ménuo S 12kl Dalyviy ske. 10
8. Plungés "Saulés" gimnazija
Informacijos pateikimas ir . . Mokiniai o y
aptarimas sveikatinimo 2023 m. sausio ménuo Pedagogai Susitikimy ské. 2
Stendas L Gimnazijos <
Kur kreiptis* 2023 m. sausio ménuo bendruoment Stendy ské. 2
POkalbl.S N dl?kusl_]é'l « 2023 m. sausio ménuo 10 kl. Dalyviy sk¢. 20
,,Elektroninés cigaretés
Pokalbis-diskusija 2023 m. sausio ménuo 11 kL. Dalyviy ske. 20
,,Tu turi teisg Zinoti
Pokalbis-diskusija Lo P
. Apie sveikata kitaip® 2023 m. sausio ménuo 11kl Dalyviy sk¢. 20
Pokalbis -diskusija 2023 m. sausio ménuo 11 kl. Dalyviy sk¢. 20

,,Maisto papildai ir sportas*

Informacinis praneSimas
,,Laikas tikrintis sveikata®

2023 m. sausio ménuo

Mokiniams. tévams

Pranesimy sk¢.

Priminimas pagal
poreikj




Informacijos pateikimas ir . Mokiniai
. S 2023 m. vasario . - <
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy sk¢. 1
klausimais Tévai/globéjai
Pokalb1§ - dlskusgg . 2023 m. vasario 9, 10 L. Dalyviy ske. 40
,,Elektroninés cigaretes ménuo
POkalt'JIS-'dlSkvl.lSI_]ZL 2023 m. vasario 11K Dalyviy ske. 20
,»Tu turi teis¢ zinoti menuo
Pokalbis —diskusija 2023 m. vasario P
,,Maisto papildai ir sportas* meénuo 9 kl. Dalyviy ske. 20
Pf)kalbls — diskusija 2023 m. vasario 9kl Dalyviy ske. 20
Berniukas, paauglys, vyras ménuo
Pokalbis-diskusija 2023 m. vasario .
Mergaité. Jaunuolé. Moteris ménuo 9 kl. Dalyviy ske. 20
Gimnazijos media. 2023 m. vasario Gimnazijos Dalyviu ské 5
Pirmos pagalbos pamokelé ménuo bendruomené YV SKC.

Informacinis prane$imas

2023 m. vasario

Mokiniams. tévams

Pranesimy sk¢.

Priminimas pagal

,,Laikas tikrintis sveikata™ ménuo poreikj
Anonimine apklausa Plungés 2023 m. vasario Gimnazijos «dvta apkl |
bendruomenés nuomoné apie meénuo bendruomené Ivykdyta apklausa

Pokalbls:—dls.lfusg.':l‘ 2023 m. vasario 12kl Dalyviy ske. 20
,,Saves zalojimas ménuo
Informacijos pateikimas ir . Mokiniai .. .
aptarimas sveikatinimo 2023 m. kovo ménuo Pedagogai Pranesimy sk¢. 1
Stendas . Gimnazijos M
,,Vandens stebuklinga galia“ 2023 m. kovo ménuo bendruomené Stendy ske. !
Stendas . Gimnazijos N
Tarptautiné TBC diena“ 2023 m. kovo ménuo bendruomené Stendy ske. 1

Informacinis praneSimas . Mokiniai - "

_Biikime budris* 2023 m. kovo ménuo ’__Pefi’ag'oga_i‘ ' PraneSimy sk¢. 1

Informacinis praneSimas

2023 m. kovo ménuo

Mokiniams. tévams

Pranesimy sk¢.

Priminimas pagal

,,Laikas tikrintis sveikatg* poreikj
Viktorina . . N
ABC apic TB" 2023 m. kovo ménuo 9-12 kl. Dalyviy sk¢. 20
PraneSimas . Gimnazijos . y
. Zemés diena. Usterstumas. 2023 m. kovo ménuo bendruomenté PraneSimy sk¢. 1
POkalbls_.dlSkl.JSU a « | 2023 m. kovo ménuo 9-12 kl. Dalyviy sk¢. 20
,,Vanduo — maistas ir vaistas
Gimnazijos media 2023 . kovo ménuo Gimnazijos Dalyviy sk& 20
Pirmos pagalbos pamokélé ' bendruomené YVIL SKC.
Pokalbis-diskusija 2023 m. kovo ménuo 12 L. Dalyviy ske. 20
,,Saves zalojimas
Informacijos pateikimas ir 2023 m. balandio Mokiniai » .
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy ske. 1
Pranesimas 2023 m. balandzio Gimnazijos Prancsi K |
,» Tarptautiné triukSmo ménuo bendruomené ranesimy skc.




8.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos
bendruomenei apie sveikatos iSsaugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti
pritaikyti jas praktiskai

PraneSimas 2023 m. balandzio Gimnazijos - .
. . N R R Prane$imy sk&. 1
,,Pasaulinés sveikatos diena ménuo bendruomené
PraneSimas 2023 m. balandzio Gimnazijos « N
. o« . R Pranesimy sk¢. 1
,,Tarptautiné gyvybés diena ménuo bendruomené
Integrl}f)ta} pampka ) 2023 m..balandzm 9-12 kL. Dalyviy ské. 20
,,Ekologija ir sveikata ménuo
Akcija 2023 m. balandzio 9-12 kl. Dalvvit ske 20
,,Tarptautiné gyvybés diena. meénuo Gimnazijos alyviy skc.
Infqrmaq1n1§ praneS}masi‘ 2023 m..balandzm Mokiniams. tévams Pranesimy ské. Prlmlnlma.s pagal
,,Laikas tikrintis sveikatg ménuo poreikj
Gimnazijos media 2023 m. balandzio Gimnazijos - .
. s . . Pranesimy sk¢. 1
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené
Informacijos pateikimas ir 2023 m. geguzés Mokiniai . .
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy sk. 1
Pranesimas 2022 m. geguzés . M
,,Pasauliné ranky higienos ménuo 9-12 kl. Dalyviy ske. 20
PraneSimas 2022 m. geguzes Gimnazijos .
,,Pasauliné diena be tabako* ménuo bendruomené Dalyviy ské. 20
Protmisis 2022 m. geguzés S
,,Nesurtikyk savo sveikatos* ménuo 9-10kl. Dalyviy ske. 20
Poka'lbls-d}sk}lsua 2022 m. geguzes 10, 12 kI, Dalyviy ské. 30
,,Egzaminy baimé. Stresas ménuo
Stendas 2022 m. geguzés Gimnazijos M
Tabakas ir sveikata ménuo bendruomené Stendy ske. !
Integruota pamoka 2022 m. geguzés Lo
Ar jmanoma gyventi be meénuo 11kl Dalyviy ské. 30
' Gimnazijos media » 2023 m. geguzés Gimnazijos ) Prancsimy ské. 1
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené

Informacinis pranesimas

2023 m. geguzés

Mokiniams. tévams

Pranesimy sk¢.

Priminimas pagal

,,Laikas tikrintis sveikatg* ménuo poreikj
Akcija 2023 m. geguzés . M
,»Sveiki dantys — spindinti ménuo 9-10 kl. Dalyviy sk¢. 20
Informacijos pateikimas ir 2023 m. birzelio Mokiniai .. .
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy sk¢. 1
Stendas 2023 m. birzelio Gimnazijos Stendu ské 1
,,Vasarg tykantys pavojai‘ ménuo bendruomené 1 SKC.
Pranesimas 2023 m. birzelio Tamo tevai PraneXimn skt |
,,Sveikatos tikrinimo ménuo amo tevai ranesimuy SKC.
Pampka —dlskugljg 2023 m. birzelio 9-10 kl. Dalyviy sk. 25
,,Priklausomybés*. meénuo
Gimnazijos media 2023 m. birzelio Gimnazijos . M
. s . . Pranesimy sk¢. 1
Pirmos pagalbos pamokelé ménuo bendruomené
Informacijos pateikimas ir 2023 m. rugpjiicio Mokiniai .. .
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy ske. 1
Informacijos pateikimas ir 2023 m. rugséjo Mokiniai . .
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy sk. 1

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Rugséjo ménesio akcija

2023 m. rugs¢jo

,,Raudoni bateliai“ ménuo 9-12 kl. Dalyviy sk¢. 30
Stendas 2023 m. rugséjo Gimnazijos .
,,Mano patarimas draugui: meénuo bendruoment Stendy sk¢. 1
Rugséjo ménesio akcija 2023 m. rugséjo Gimnazijos Dalvviy ské 0
,.I8 Sirdies j Sirdj“ (Pasaulinei meénuo bendruomené alyviy skc.
Rugséjo ménesio akcija 2023 m. rugséjo Gimnazijos Dalveis sk 0
,, Tarptautinei dienai be ménuo bendruomené alyviy sk¢.
Integruota pamoka 2023 m. rugséjo 9kl Dalyviy ské 30

,,Judéjimas sveikatos link*

meénuo

Informacinis pranesimas

2023 m. rugs¢jo

Mokiniams. tévams

Pranes§imy sk¢.

Priminimas pagal

,,Laikas tikrintis sveikata™ ménuo poreiki
Informacijos pateikimas ir L Mokiniai . .
aptarimas sveikatinimo 2023 m. spalio ménuo Pedagogai Pranesimy sk¢. 1
Pasaulinés regéjimo dienos L .
paminéjimas klasés valandélés 2023 m. spalio ménuo 9-12 kl. Dalyviy sk¢. 72
Stendas ,,M}mn"le be‘t‘ltosws 2023 m. spalio ménuo Gimnazijos ) Stendy ske. |
lazdelés diena’ bendruomené
Stendas ,,Prlsl{nmklm; .« | 2023 m. spalio ménuo Gimnazijos R Stendy sk¢. 2
pratimus pavargusioms akims bendruomené
Stendas L Gimnazijos N
,,Ne visi pasaulyje sottis* 2023 m. spalio ménuo bendruomené Stendy ske. I
Pamoka- diskusija ,,Sveikata | )3 1 oatio menuo 9-10 KI. Dalyviy ske. 30
turime rtpintys patys
MOkymall”Sl.lt.elk ;flgalba[ S84 2023 m. spalio ménuo 10-11 k1. Dalyviy sk¢. 15
ir kitiems
Pokalbis —diskusija ,,Kaip | >3 otio menuo 9, 11Kl Dalyviy ske. 15
atsispirti ,,pagundoms
Diskusija 2023 m. spalio ménuo 9 k. Dalyviy ské. 30

,,Psichiné sveikata“

Informacinis prane$imas

2023 m. spalio ménuo

Mokiniams. tévams

Pranes§imy sk¢.

Priminimas pagal

,,Laikas tikrintis sveikata™ poreikj
Informacinis pranesimas . Mokiniai . .
AtSvaitai. Bik saugus ir 2023 m. spalio ménuo Pedagogai PraneSimy sk¢. 1
AtSvaitai. Buk saugus ir L Gimnazijos o N
matomas. Gimnazijos TV 2023 m. spalio ménuo bendruomené Pranesimy sk¢. 1
Metodiné medziaga. . . . .
At$vaitai. Bk saugus ir 2023 m. spalio ménuo Klasiy vadovams Pranes§imy sk¢. 1
.. SEendas v s 2023 m. spalio ménuo Gimnazijos . Stendy sk¢. 2
Teisingas atSvaity nesiojimas bendruomené
Informacijos pateikimas ir 2023 m. lapkrigio Mokiniai = .
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai Pranesimy ske. 1
Integruota pamoka ,,Maisto 2023 m. lapkricio L1
piramidé. Sveiko maisto ménuo 9-12 kl. Dalyviy ske. 20
Paskaita, mokomojo filmo 2023 m. lapkri¢io . .
Zitiréjimas ir aptarimas ménuo 9-12 kL. Dalyviy ske. 20




Protmiisis ,, Tabakas, e.

2023 m. lapkricio

cigaretés ir sveikata meénuo 9-10 kl. Dalyviy ske. 20
Akcija 2023 m. lapkricio Gimnazijos P
,,Blik matomas kelyje* ménuo bendruomené Dalyviy ske. 300
Integruota pamoka 2023 m. lapkri¢io .
,» Mokék pasakyti — ne* ménuo 1Tk Dalyviy ské. 60
Europos atlieky mazinimo 2023 m. lapkri¢io . .
savaité. Filmo perZiiira ménuo 9-12 kl. Dalyviy ske. 25
Informacinis pranesimas apie 2023 m. lapkrigio Tamo = .
akcijos ,,Bilk matomas ménuo Tevams Pranesimy ske. 1
Informacinis pranesimas klasiy 2023 m. lapkrigio . . .. .
apie akcijos ,,Biik matomas ménuo Klasiy vadovai Pranes§imy sk¢. 1
Atmintiné 2023 m. lapkrigio Mokiniai . .
Apie draudziamus ir ménuo Pedagogai Pranesimy ske. 1
Pokalbis —diskusija 2023 m. lapkri¢io .
Mityba kitaip ménuo 9 kl. Dalyviy ske. 20
Stendas 2023 m. lapkri¢io Gimnazijos Stenduy ske 1
Atkreipkime démesj j cukrinio oy bendruomené tendy skC.
Po!calb}s 7(}1'Skus'ljévl 2023 m.Alapkrlclo 12Kl Dalyviy ske. 20
Skiepai. Uz ir prie$ ménuo
Informacinis praneSimas 2023 m. lapkri¢io Mokiniai_ Pranesimu ské 1
Skiepai nuo gripo ménuo -Pefiagoga_l' ) 1 SKC.
Pokalbis — diskusija 2023 m. lapkri¢io Mokiniai Dalyviu sk 20
Pusryciauti ar susilaikyti. meénuo Pedagogal_ ) YV SKE-

Pamokéle 2022 m. lapkricio .

PP abécelé ménuo 9-12 kl. Dalyviy sk¢. 20
Info'rmac?m? pranesimas ) 2023 m. lapkric¢io Mokiniams. tévams Pranesimy ské. Prlmmlmqs Pagal
,,Laikas tikrintis sveikata ménuo poreikij
Informacijos pateikimas ir 2023 m. gruodzio Mokiniai . .

aptarimas sveikatinimo meénuo Pedagogai Pranesimy sk. 1
Pamoka .| 2023 m. gruodzio 9-12Kl. Dalyviy ske. 25
,,Saugus elgesys ziemos metu ménuo
. Stendas . 2023 m.vgruodzm Glmnazuos. Stendy ske. |
,,Ziemos pavojai ménuo bendruomené
Pamqka—uz;lermmas . 2023 m. gruodzio 9-12 kL. Dalyviy ské. 20
,,Jmuniteto stiprinimas menuo
Pamoka - 1nstrukta;ai ) 2023 m. gruodzio 9-12 kL. Dalyviy ské. 20
,,Sventes Svesk saugiai ménuo
Protmusis 2023 m. gruodzio .
AIDS (Pasaulinés AIDS dienos meénuo 9 kl. Dalyviy ske. 20
Gimnazijos media 2023 m. gruodzio Gimnazijos " .
R . . Pranesimy sk¢. 1
AtSvaitai Ziemos metu ménuo bendruomené
Gimnazijos media 2023 m. gruodzio Gimnazijos " .
& LI . R . Pranes§imy sk¢. 1
Sventiniai fejerverkai ménuo bendruomené

Informacinis pranesimas
,,Laikas tikrintis sveikatg*

2023 m. gruodzio
ménuo

Mokiniams. tévams

Pranesimy sk¢.

Priminimas pagal
poreikj




9. Plungés rajono Zem. Kalvarijos vysk. M. Valanéiaus gimnazija

Informacinis praneSimas

2023 m. sausio ménuo

Mokiniai

Pranesimy sk¢.

L T‘AMO Mokiniy tévai
. . . . 1 klasés . .
Paskaita ,,Pagalba kitam* 2023 m. sausio mén. 2 klasés Dalyviy sk¢. 20
STENDAS . Mokyklos .
Kaip i$vengti persalimo ligy? | 2023 m. sausio meén. bendruomené Stendy ske. 2
STENDAS L Mokyklos ,
_Gripas ar persalimas?* 2023 m. sausio mén. bendruomené Stendy sk¢. 2
Praktinis uzsiémimas “Arbaty Lo Boruziuky, Drugeliy, . o
degustacija” 2023 m. sausio mén. Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
Integruota Zzmogaus saugos 2023 m. vasario 5 klasés . .
pamoka ,,Epilepsija. Pirma ménuo 6 klasés Dalyviy ske. 40
Informacinis praneSimas iniai
TAI\/?O 2023 m. vasario mén. M](::I((i)rll(illr;ltaélvai Pranesimy sk¢. 2
STENDAS L Mokyklos .
. Vasario 4 d. Pasauliné kovos | 2023 m. vasario mén. bendruomené Stendy ske. 2
Burnos higienos uzsiémimas- .. |Boruziuky, Drugeliy, o
paskaitélé , Sveiki dantukai® 2023 m. vasario mén. Aitvariuliq grupés Dalyviy sk¢. 45
Paskaita ,,Per maistg L 5 klasés L
plintancios infekeijos ir jy 2023 m. vasario mén. 6 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 29
Piesiniy konkursas ,,Mano 2023 m. vasario Boruziuky, Drugeliy, . .
mégstamiausiy vaisiy ir ménuo Aitvariuky grupés Dalyviy ske. 45
STENDAS . Mokyklos .
,-Vandens svarba zmogaus 2023 m. kovo ménuo bendruomené Stendy ske. 2
Informacinis prane$imas iniai
T AI\/II)O 2023 m. kovo mén. Mi\);l(‘i)r]l(illl;ltaélvai Pranesimy sk¢. 2
Burnos higienos uzsiémimai. . 5 klasés .
Viktorina Pasaulinei burnos 2023 m. kovo men. 6 klasés Dalyviy ske. 40
Paskaita ,,Emocijos miisy . BoruZziuky, Drugeliy, o
gyvenime” 2023 m. kovo mén. Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
Paskaita ,,Koronaviruso . 5 klasés . .
infekcija visada isliks su 2023 m. kovo men. 6 klasés Dalyviy ské. 26
Stendas andeni reik§me 2023 m. Kovo ménuo Iimokyklinés Istaigos Stendy ske. 3
sveikatai bendruomené
STENDAS 2023 m. balandzio Mokyklos Stendu sk )
,,Triuk§mo jtaka zmogui* meénuo bendruomené 1 SKC.
STENDAS 2023 m. balandzio Mokyklos Stendy sk 5
,Atsargiai — erkés!” mén. bendruomené tendy skc.
Informacinis pranesimas 2023 m. balandzio Mokiniai Stendu sk& )
TAMO ,,Atsargiai - erkés!” mén. Mokiniy tévai 1 SKC.
Uzsiémimas sveikos mitybos 2023 m. balandzio | BoruZziuky, Drugeliy, .
iglidziams gerinti. Zaidimas meén. Aitvariuky grupés Dalyviy ske. 45
Uzsiémimas ,,Ekranai miisy 2023 m. balandZio 1 klasés Dalyviu ské 56
kasdienybgje mén. 2 klasés 2Ty SKC.




9.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo buidus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Paskaita pirmosios pagalbos

2023 m. balandzio

3 klasés

mokymai ,,Pagalba kitam* mén. 4 k‘lgsc.és' Dalyviy ske. 25
STENDAS 2023 m. geguzés Mokyklos M
,,GeguZés 31 d. Pasauliné diena ménuo bendruomené Stendy ske. 1
Informacinis pranesimas . . 5-12 kl. Mokiniai, .. .
TAMO dienyne 2023 m. geguzés men. Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 2
Viktorina ,,Riikymas- spastai, o e 8 klases L
ne pasirinkimas® 2023 m. geguzés meén. 9 klasés Dalyviy ské. 45
Uzsiémimai grupése ,,Mokausi " . BoruZiuky, Drugeliy, . M
teisingai plautis rankytes 2023 m. geguzés mén. Aitvariul.w, grupés Dalyviy sk¢. 45
Integruotos pamokos L 5 klasés .
,Bakterijos, virusai, mikrobai. 2023 m. geguzés mén. 6 klasés Dalyviy ske. 40
Stendas ,, Kaip teisingai plauti 2023 m. geguzés Ikimokyklinio Stendy ské 3
rankas‘ ménuo istaigos bendruomené ’
STENDAS 2023 m. birzelio Mokyklos Stendu ské 5
,».Saugus elgesys prie vandens® ménuo bendruomené 1 SKC.
Informacinis pranesimas L Mokiniai . .
TAMO ,.Kad vasara biity smagi 2023 m. birzelio mén. Mokiniy tévai PraneSimy sk¢. 2
Traumy ir suzalojimy L 1 klasés .
prevencija. Integruotos 2023 m. birzelio mén. 2 klasés Dalyviy sk¢. 41
Traumy ir suzalojimy L . 5 klasés . .
prevencija. Integruotos 2023 m. birzelio mén. 6 klasés Dalyviy sk¢. 100
Mankstelés ,,Gryname ore .. .. . |Boruziuky, Drugeliy, o
smagiau® 2023 m. birzelio mén. Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
Paskaita ,,Per maista . . 1 klasés . .
plintancios infekcijos ir jy 2023 m. birzelio mén. 2 klasés Dalyviy ske. 51
UzZsiémimas ,,Mgr‘l‘ksta su 2023 m birzelio 3.7 m. vaikai Dalyviy ské. 33
kamuoliais ménuo
Mankstelés ,,Gryname ore . . Boruziuky, Drugeliy, .
smagiau® 2023 m. liepos meén. Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
Informacinis pranesimas . . . » .
TAMO ,,Sveikatos patikros 2023 m. liepos mén. Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
Iﬁforr.nacinis préneéirﬁas '
TAMO
Mokn.nq.proﬁlaktl.n{s sve.lkatos 2023 m. rugpjcio Mokiniy tévai Prancsimy ské. 1
patikrinimas prie$ naujus meénuo
mokslo metus ,,Paskubék
pasitikrinti*
Informacinis praneSimas 2023 m. rugséio
TAMO mé.nuog J Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
,,Mokinio kupriné*
Psichinés sveikatos gerinimas. 8 klasés
Uzsiémimas ,,Mitai ir faktai 2023 m. rugséjo men. 9 klases Dalyviy sk¢. 50
apie savizudybes* 10 klasés mokiniai
Psichinés sveikatos gerinimo 3 klase.s
R . . . 6 klasés . M
uzsiémimai. ,,Emocijy 2023 m. rugséjo meén. 7 Klasés Dalyviy sk¢. 37

pazinimas®

mokiniai

Visuomeneés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Sveikos mitybos skatinimo

Boruziuky, Drugeliy,

uzsiémimas ,,Vitaminai ant 2023 m. rugsé¢jo mén. | Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
miisy stalo® vaikai
.. Boruziuky, Drugeliy,
Lankstinukai ,,Saugus kelyje* 2024 M. Tugsejo Aitvariuky grupés Lankstinuky sk¢. 45
ménuo S
vaikai
Informacinis pranesimas 2023 m. spalio ménuo Mokiniai, Pranciimu ské )
TAMO ,,Saugus kai matomas® - Sp u Mokiniy tévai 1 SKe
Burnos higienos uzsiémimai.
Pamokelé ,, Taisyklinga dantuky [ 2023 m. spalio mén. 1 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 15
priezitira®
Burnos higienos uzsiémimas L Priesmokyklinés P
,,gvarﬁs dantukai® 2023 m. spalio mén. prupés vaikai Dalyviy sk¢. 15
1 klases
G - 2 klasés
Uzsiémimas ,Kad akytés bty | 5053 oatio men, 3 klasés Dalyviy ské. 49
sveikos -
4 klases
mokiniai
Mokyklos
AtSvaity dalinimo akcija ,,Buk . ) bendruomené . N
saugus, kai matomas* 2023 m. spalio mén. Ikimokyklinés Dalyviy ské. 230
jstaigos bendruomené
Mokyklos
N T L bendruomené . N
Renginys “Obuolio diena 2023 m. spalio mén. Ikimokyklines Dalyviy sk¢. 20
jstaigos bendruomené
5 klases
Pi b K . 6 klasés
11Mos pagaibos mo“ymal 2023 m. spalio mén. 7 klasés Dalyviy sk¢. 62
Pagalba kitam .
8 klasés
mokiniai
Paskaita ’.’Svell.k(.)f mitybos 2023 m. spalio mén. 1-4 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 51
ipro¢iai
Pasaulinés regéjimo dienos BoruZiuky, Drugeliy,
o “g J v 120 | 2023 m. spalio ménuo | Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
pamingjimas. “Akiy mankstelé s
vaikai
Ikimokyklinés
o istaigos
R?j{ligiéi do 2023 ﬂéi}afgmcm bendruomené, Stendy sk¢. 2
RUY Mokyklos
bendruomené
Informacinis pranesimas
_IAMO 2023 m. lapkricio Mokiniai, .
., Ireciasis lapkricio mén Mokiniu tévai PraneSimy sk¢. 2
ketvirtadienis — tarptautiné ’ U
nerikymo diena‘“
Viktorina ,,A$ nertikau“ 2023 mn.qléa;llpknclo 7 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 14
6 klasés
Uzsiémimas. ,,Antimikrobinis | 2023 m. lapkricio 7 klasés .
e . 8 klasés Dalyviy sk¢. 84
atsparumas. Kas tai? mén. 9 Klasés

10 klasés mokiniai




Ig. klasés

Pirmos pagalbos mokymai 2023 m. lapkri¢io IIg. klasés .
,,Pagalba kitam* mén. IIlg. klasés Dalyviy ske. 36
mokiniai
Paskaita “Paauglysté ir lytinis | 2023 m. lapkricio 5 klasés
uely - Y -ap 6 klasés Dalyviy sk¢. 26
gyvenimas mén. L
mokiniai
Praktiniai uzsiémimai “ Mano 2021 m. lapkri¢io Bor.uzml.(q’ Druge'hu, . .
. . e es R Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
sveikos mitybos leksté ménuo S
vaikai
Pasaulinés AIDS dienos 2023 m. eruodsio 10 klasés
paminéjimas. Viktorina ,,AIDS 8 11 klaseés Dalyviy sk¢. 33
S ménuo . -
protmisis! 12 klasés mokiniai
1 klases
Traumy ir suzalojimy 2 klasés
prevencija. Integruotos 3 klasés
pamokos 2023 m. gruodzio 4 klases .
,.Ziema tykantys pavojai. mén. 5 klasés Dalyviy ske. 104
Traumy prevencija. Pirma 6 klasés
pagalba“ 7 klases
8 klasés mokiniai
Informacinis praneSimas . -
TAMO 2023 m. gruodzio Mokiniai Pranesimy ske. 2
L. « mén. Mokiniy tévai
,,Saugios ziemos atostogos
Sve1}<9§ mltybos ska{t_lmmo 2023 m. gruodzio Bom21ukq, Druge'hq, ‘ )
uzsiémimas ,,Mazieji men Aitvariuky grupés Dalyviy sk¢. 45
sveikuoliai® ) vaikai
| Mar}ksta integruota | .ﬁzmlo 2023 m. gruodzio 6 klase.s o
avinimo pamokas ,,Ejimas su mén 7 klasés Dalyviy sk¢. 32
SiaurietiSkomis lazdomis ) mokiniai
Uzsiémimas ,,Manksta su 2023 m. gruodzio Borp Zlu‘.(q’ Druge}lq, . M
e . Aitvariuky grupés Dalyviy ské. 45
kamuoliais ménuo oS
vaikai
Paskaltg ,,Emgcg 08 2023 m. ngdZIO 2 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 10
kasdienybéje mén.
10. Plungés akad. A. Jucio progimnazija
_ Pamoka 503 . sausio ménuo -8kl Dalyviy ske. 10
,,Gripas ar perSalimas?
Pamoka
,,Uzkrec¢iamos ligos ziemos 2023 m. sausio ménuo 1-8Kkl Dalyviy ske. 10
laikotarpyje*
Pamoka
,-Rikymo prevenciniy L P
(projektiniy-metodinity) 2023 m. sausio ménuo 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
priemoniy pristatymas®
Pamoka
,.Siandien aktualu: naujienos | 2023 m. sausio ménuo 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
apie Covid-19*
Manksta su ergoterapiniais 2023 m. sausio ménuo 1kl Dalyviy sk¢. 10

kamuoliais




Pamoka integruota j civilinés
saugos/gamtos p., biologijos

pamokas 2023 m. sausio ménuo 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
,,PP esant skirtingiems
suzeidimams ir traumoms*
Pamoka
,»Apie elektronines cigaretes... | 2023 m. sausio ménuo 5—8Kkl Dalyviy sk¢. 10
Pamoka . , . M
. L 2023 m. sausio ménuo 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
,,Jmuniteto stiprinimas
Pamoka « 2023 m. sausio ménuo -8kl Dalyviy ské. 10
,augus elgesys ziemos metu
Pamoka integruota j kiino
kultiros pamoka
V{,Be_glrgas—ejlmas su 2023 m vasario 1-8kl Dalyviy ske. 10
SiaurietiSkom lazdom ménuo
(Valstybés atkiirimo dienai
paminéti!*)
Pamoka-uzsiémimas 2023 m. vasario
,,Pakartojam: kaip teisingai N 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
. " ménuo
plautis rankas
Pamoka integruota. | gamtos
pazinimo/biologijos pamoka 2023 m. vasario B .
,»Saugaus kritimo technika ménuo 1-8kl. Dalyviy ske. 10
ziemos metu‘
Pamoka — | 2023 m. vasario -8kl Dalyviy ske. 10
,,Elementari asmens higiena meénuo
Pamoka 2023 m. vasario
,,Higieniné darbo pertraukeéle. N 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
Coe ménuo
Kas tai?
Pamoka-manksta (psichinei
svelkatqs prevencijai su 2023 m. vasario -8kl Dalyviy ske. 10
ergoterapiniais kamuoliais) ménuo
,.Keiciam litidesj j judesj!*
Pamoka 2023 m. vasario . M
_.Brendimo ABC* ménuo 3-8kl Dalyviy ské. 10
Pamoka 2023 m. vasario
-Mobingas. Kaip ji atpaZinti ir N 1-8kl Dalyviy ske. 10
I ménuo
jvertinti?
Pamoka-viktorina
,,1000 Zemeés paslapciy® R . .
(Pasaulinei Zemés dienai 2023 m. kovo ménuo 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
paminéti)
Instaliacija lauke
,,Vandens laselis* R . M
(Pasaulinei vandens dienai 2023 m. kovo ménuo 1 -4kl Dalyviy sk¢. 20
paminéti)
Pamoka R . N
_Vandens stebuklinga galia® 2023 m. kovo ménuo 1-8Kkl Dalyviy sk¢. 10
Pamoka-uzsiémimas
»TB simbolio — ramunés 2023 m. kovo ménuo 1-8kl Dalyviy sk¢. 10

instaliacijai gamyba“
(Pasaulinei TB dienai paminéti)




Viktorina

ABC apic TB* 2023 m. kovo ménuo 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
Pamoka-uzsiémimas
-Mes rasiuojam!* R . M
(Pasaulinei Zemes dienai 2023 m. kovo ménuo 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
paminéti)
Manksta su ergoterapiniais . .
. 2023 m. kovo ménuo 1kl Dalyviy sk¢. 10
kamuoliais
Pamoka
,,Gyvybé — tai vertybé!* 2023 m. balandzio -3k Dalvviu ské 10
(Tarptautinei gyvybés dienai ménuo : yVIg SKC.
paminéti)
Pamoka
.Sveikata — iSmintingyjy ..
honoraras‘ 2023 r::l'é?lilsndzm 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)
Pamoka-viktorina
.| sveikata...* 2023 m. balandZio _ .
(Tarptautinei sveikatos dienai ménuo -8kl Dalyviy ské. 20
paminéti)
Pamoka integruota j gamtos
pazinimo/biologijos pamoka ..
,,Véjo malinéliy pieva“ 2023 rrrrll.étr)lilgndzm 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
(Tarptautinei gyvybés dienai
paminéti)
Pamoka integruota j biologijos
pamoka o
»Sveikatos samprata“ 2023 rrrrll.élrjlellll(z)mdzw 1-8kl Dalyviy ske. 10
(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)
Pamoka
,» Triuk§mo samprata‘ 2023 m. balandzio . M
(Tarptautinei triuk§mo ménuo -8kl Dalyviy ské. 10
suvokimo dienai paminéti)
Akcija (instaliacija)
.Nupiesk ausis!“ (Tarptautinei 2023 m. balandzio P
triuk§mo suvokimo dienai ménuo -8kl Dalyviy sk¢. 10
paminéti)
Pamoka-uzsiémimas
,» Tylos kol_laz‘q kur1111as 2023 m.vbalandzw 1-8kl. Dalyviy sk&. 10
(Tarptautinei triuk§mo ménuo
suvokimo dienai paminéti)
Uzsiémimas-pamoka
,,Ka girdi ausys? (Tarptautinei | 2023 m. balandzio .
triuk§mo suvokimo dienai ménuo -8kl Dalyviy ske. 10
paminéti)
Uzsiémimas-pamoka
I$matuokim triukSma* 2023 m. balandZio . .
(Tarptautinei triuk§mo ménuo -8kl Dalyviy ské. 10
suvokimo dienai paminéti)
Pamoka "
»Skiepai“ 2023 m. balandzio 1-8kl Dalyviy sk¢. 10

(Imunologijos dienai paminéti)

ménuo




10.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos
bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti
pritaikyti jas praktiskai

Paskaita
., Triuk§mo barometras‘

2023 m. balandzio

(Tarptautinei triuk§mo ménuo -8kl Dalyviy ské. 10
suvokimo dienai paminéti)
Manksta su 2023 m. balandzio P
ergoterapiniais kamuoliais ménuo Lkl Dalyviy ske. 10
Pamoka-uzsiémimas
,,Svarios rankos — apsauga nuo s
infekeijy® 2023 r‘:?é ngffuzes 1- 8kl Dalyviy ske. 20
(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)
Pamoka-uzsiémimas
,,Vaiksc¢iojimas su 2023 m. sesuiis
Siaurietiskom lazdomis* mé; ngu fuz 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)
Pamoka integruota j kiino
kultiiros pamoka "
Pajudekim, kad judetume® | 2073 I, £6BUES -8kl Dalyviy ske. 10
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)
Manksta su 2023 m. geguzés . M
ergoterapiniais kamuoliais ménuo 1 -8kl Dalyviy ske. 10
Pamoka integruota j kiino
kultiros pamoka s
,,Manksta Sokant* 2023 ;?e ngfoguzes 1-8Kkl Dalyviy sk¢. 10
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)
Uzsiémimas-pamoka
,,Sportinés estafetés lauke* 2023 m. geguzés .
(Judéjimo sveikatos labui ménuo -8kl Dalyviy ske. 10
dienai paminéti)
Pamoka
,.Ka daro rikymas...* 2023 m. geguzés .
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo I -8kl Dalyviy ske. 10
paminéti)
ProtmiiSis
,.Nesuriikyk savo sveikatos!* 2023 m. geguzés .
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo 3-8k Dalyviy ské. 10
paminéti)
.Pamoka-viktorina
-Rikymas* 2023 m. geguzés . M
(Pasaulinei dienai be tabako ménuo -8kl Dalyviy ske. 10
paminéti)
Pamoka-uzsiémimas
,,Ar moki plauti rankas?* 2023 m. geguzés . M
(Pasaulinei ranky higienos ménuo -8kl Dalyviy ske. 10
dienai paminéti)
Pamoka 2023 m. geguzes 1-8KL Dalyviy ske. 10

,,Emocijos, jausmai ir stresas‘

meénuo

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Pamoka-viktorina
,~Aplinkos i§saugojimas —

2023 m. birzelio

mﬁstq visy 1.1’1pestls'“ ' ménuo 1-8Kkl Dalyviy ske. 10
(Pasaulinei aplinkos dienai
paminéti)
Paskaita-uzsiémimas 2023 m. birzelio
»Sveiki dantukai — spindinti N 1-4kl Dalyviy sk¢. 10
« « ménuo
Sypsena
Paskaita 2023 m. birzelio . .
Erkes* menuo 1-8Kkl Dalyviy ske. 10
Pamoka
,,Emocijos. Kaip su jomis 2023 m. birzelio Dalyviy sk¢. 10
tvarkytis*“ ménuo 1 -8kl
Pamoka . 2023 m. birzelio 1-8Kkl Dalyviy ské. 10
,,Vasaros pavojai ménuo
—— — — —
,,Ar pasiruosei ekskursijai? 2023 m birzelio 1-8Kkl Dalyviy ske. 10
ménuo
Manksta su ergoterapiniais 2023 m. birzelio 1 -8kl Dalyviy ske. 10
kamuoliais meénuo
Pamoka 2023 m. birzelio 1 -8kl . N
L e X Dalyviy sk¢. 10
,,Praleiskime vasarg saugiai ménuo
Paskaita 2023 m. birzelio 1-8kl . N
- « X Dalyviy sk¢. 10
,,Atsargiai prie vandens! menuo
Pamoka-instruktazas 2023 m. birzelio 1-8kl Dalvviu sk& 10
,,PP stovyklautojams* meénuo YVIL SKC.
Manksta su stovyklautojais 2023 m. birzelio 1 -8kl Dalyviy ské. 10
ménuo
Pamoka .
,Mokinio darbo vietos 2023 . Tugsejo 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
L A ménuo
ergonominiai reikalavimai
Pamoka
e P ..
~Esu sios Z;mes‘ valkqs. 2023 m. rugsejo -8kl Dalyviy ske. 20
(Pasaulinei aplinkos ir meénuo
sveikatos dienai paminéti)
Viktorina 2023 m. rugséio
,Pasaulinei savizudybiy dienai - TUESE 1-8kl Dalyviy ské. 10
et ménuo
paminett
Viktorina 2023 m. rugséio
,.Pasaulinei Sirdies dienai - TuEsq) 1 -8kl Dalyviy sk¢. 10
e ménuo
paminéti
Manksta su ergo_te_rapmlals 2023 m. rugsejo LKL Dalyviy ské. 10
kamuoliais ménuo
Pamoka-uzsiémimas
»Saugok mane, a$ saugosiu ..
tave, buk saugus kelyje!* 2023 M. Tugsejo 1-8Kkl Dalyviy ske. 10
> e ménuo
(Dienai be automobilio
paminéti)
Pamoka-praktinis uzsiémimas 2023 m. rugséio
,Judam su SiaurietiSkom 1. TUgs) 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
« ménuo
lazdom
Manksta su ergqtgraplmals 2023 m. rugséjo 1 KL Dalyviy sk&. 10
kamuoliais ménuo
Pamoka-praktinis uZsiémimas | )55 1, <oalio menuo 14kl Dalyviy ske. 10

,,Burnos sveikata“




Akcija
,,Obuolj valgai — sveikas augi
(Obuolio dienai paminéti)

I

2023 m.

spalio ménuo

1-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-uzsiémimas
,»,Mano priespieciy dézute*
(Pasaulinei maisto dienai

paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1 -8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-uzsiémimas
,,Valgyk sveikai ir saikingai®
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1-8Kkl

Dalyviy ske.

Pamoka-uzsiémimas
»Sveika mano aplikaciné lekste
«

(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1-4kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
,.Riipinuosi savo akiy Sviesa“
(Pasaulinei regéjimo dienai
paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1 -8kl

Dalyviy sk¢.

10

Praktinis uzsiémimas
,,Akiy manksta“

2023 m.

spalio ménuo

1-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais

2023 m.

spalio ménuo

1kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-uzsiémimas
,,Pyk¢io mazinimas*
(Pasaulinei psichikos sveikatos
dienai paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Protmasis
,,Pasaulinei psichikos sveikatos
dienai paminéti“

2023 m.

spalio ménuo

5-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka-filmo perzitira
,,Mokslo sriuba: apie
Siuolaikinj maistg“
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

5-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
,Maisto piramidé*
(Pasaulinei ko$és dienai
paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka integruota j kiino
kultiros pamoka
,-Taisyklinga laikysena“
(Tarptautinei stuburo dienai
paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1-8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
,,AS augu... (lytinis Svietimas)

2023 m.

spalio ménuo

4 -8kl

Dalyviy sk¢.

10

Pamoka
,Emocinei busenai palaikyti“
(Pasaulinei psichikos dienai

paminéti)

2023 m.

spalio ménuo

1-8kl

Dalyviy sk¢.

10




Pamoka-uzsiémimas
~Meskucio Leducio pasaka

2023 m. lapkricio

apie m'ltyba( . ménuo 1 kL Dalyviy ske. 10
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)
Kry_mazodng sp'rendlr'na_s. 2023 m. lapkricio -8kl Dalyviy ske. 10
(Neriikymo dienai paminéti) ménuo
%’amoka—‘prot‘musw‘ » 2023 m. lapkri¢io 58kl Dalyviy ske. 10
,Neriikymo dienai paminéti ménuo
Pamoka-uzsiémimas
,,Vltammg bomba 2023 m.. lapkric¢io 1—4%l. Dalyviy ske. 10
(Europos sveikos mitybos ménuo
dienai paminéti)
Pamoka-filmo perzitira
,,Mokslo sriuba: a1'1t1b10t1.ka1 2023 m.. lapkricio 58l Dalyviy ske. 10
(Europos supratimo apie ménuo
antibiotikus dienai paminéti)
Pamoka integruota j gamtos
pazinima/biologija o
LOPL. Kas tai?* 2023 . fffm“’ 1-8KL Dalyviy ské. 10
(Pasaulinei LOPL dienai
paminéti)
Pamoka
,.Ekskursija | m-klos valgyklos
virtuve® 2023 m. lapkricio 1-4Kl. Dalyviy ské. 10
. . ménuo
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)
Akcija
= S g
,,Plsk bgrbglus, f) ne dumus. ’ 2023 m.Alapkrlclo 1—8KL Dalyviy ske. 10
(Tarptautinei neriikymo dienai ménuo
paminéti
Manksta su ergoterapiniais 2023 m. lapkric¢io LKl Dalyviy ske. 10
kamuoliais ménuo
- Pamoka . 2023 m. lapkricio -8kl Dalyviy ske. 10
,,Atvaitas — tavo apsauga’ ménuo
Uzsiémimas - pamoka
naujametinio ‘lals.k‘g raSymas: 2023 m. gruodzio 1-8kl. Dalyviy ske. 10
»Sveikatos palinkéjimas Seniui ménuo
Besmegeniui*
Manksta su ergoterapiniais 2023 m. gruodzio LKL Dalyviy ské. 10
kamuoliais ménuo
Pamoka 50
,» Traumos ir nelaimingi 2023 l:l'éﬁfl?dzm 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
atsitikimai ziema“
Pamoka integruota j kiino -
kultiros pamoka 2023 Eéﬁ;?dzm 1-8kl Dalyviy sk¢. 10
,Sporto virusas*
Kryziazodzio 2023 m. gruodzio B .
sprendimas AIDS tema ménuo S8kl Dalyviy ské. 10
ProtmiiSis 2023 m. gruodzio .
,,AIDS dienai paminéti ménuo 3-8kl Dalyviy ske. 10

11. Plungés akad. A. Jucio progimnazijos vysk. M. Valanciaus skyrius




Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo badus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

3 klasés,

Pokalbis ,,Asmens higiena“ | 2023 m. sausio ménuo 4 klasés Dalyviy sk¢. 45
mokiniai
Uzkregiamuyjy ligy prevencijos
ir supratimo apie
nl'lkr'oorge'ln%zmq ats;ie}mma 2023 m. sausio ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 1
antimikrobinéms medziagoms bendruomené
stendas
,,Persalimas ir gripas*
Stendas
,,Kos¢jimo ir ¢iaudejimo 2023 m. sausio ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 1
: « bendruomené
ctiketas'
Stendas L Mokyklos N
_Kaip plauti rankas?* 2023 m. sausio ménuo bendruomené Stendy ské. 4
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
LT supr:atlmo apie 2023 m. vasario 3 klase§ ? . M
mikroorganizmy atsparuma ménuo 4 klasés Dalyviy sk¢. 30
antimikrobinéms medziagoms mokiniai
uzsiémimas ,,Ranky higiena“
Akcija . 3 klasés,
,»Vasaris sveikatingumo 2023 . vasario 4 klasés Dalyviy sk¢. 20
N ménuo L
ménuo mokiniai
Sveikos mitybos ir maisto 3 klasés,
$vaistymo mazinimo akcija 2023 m. kovo ménuo 4 klaseés Dalyviy sk¢. 30
,,Vanduo — sveikatos $altinis* mokiniai
Uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos
ir supratimo apie
mi kerorge.mlvzmq atsp‘e.lrumq 2023 m. kovo ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 1
antimikrobinéms medziagoms bendruomené
stendas ,,Erkés ir jy platinamos
ligos, kaip jy iSvengti*
Stvendas ,,Vandeqs sva{?a 2023 m. kovo ménuo Mokyklos ) Stendy ské. 1
Zmogaus organizmui bendruomené
. Y. .. 3 klasés,
Burnos higienos uzsiémimas 2023 m. balandzio . .
o e « . 4 klaseés Dalyviy sk¢. 30
,»Sveiki dantys — grazi §ypsena ménuo L
mokiniai
Stendas 2023 m. balandzio Mokyklos Stendu ské |
,, Triuk§mo poveikis sveikatai* meénuo bendruomené U )
Stendas 2023 m. geguzés Mokyklos N
,, Tuberkuliozé — klastinga liga* ménuo bendruomené Stendy sk&. !
Uzkrediamuyjy ligy prevencijos
mikr(iz)rs ufrffzt;r:] oaisl‘;rum 2023 m. geguzés 3 dases,
ikroorganizmy atsparuma . seegu 4 Klasés Dalyviy ské. 20
antimikrobinéms medziagoms ménuo L
& mokiniai
pamoka ,,Svarios rankos —
sveikas as*
Traumq“lr suzalf)]l.mq 2023 m. birzelio 3 klase§ ? Lo
prevencijos skatinimo menuo 4 klases Dalyviy sk¢. 20
uzsiémimas ,,Pirmoji pagalba“ mokiniai
Traumy ir suZalojimy 2023 m. birzelio Mokyklos .
prevencijos skatinimo stendas . . Stendy sk¢. 1
ménuo bendruomené

,.Saugus elgesys prie vandens*

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Informacinis pranesimas
TAMO
Mokiniy profilaktinis sveikatos

2023 m. rugpjucio

o . . R Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
patikrinimas prie$ naujus meénuo
mokslo metus ,,Paskubék
pasitikrinti*
12. Plungés Akad. A. Jucio progimnazijos ""Saulés" skyrius
1 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 16
UtZkretiamyjy ligy prevencijos 2 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 10
skatinimas. Pokalbis ,,Augu 2023 m. sausio ménuo
$varus ir tvarkingas“ 3 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 15
4 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 23
Sveikos mitybos ir maisto
§vaistymo mazinimas. 2 s klasés mokiniai
,.Kaip skaityti etiketes ir 2023 m. sausio ménuo . L Dalyviy sk¢. 11
. 2. . klasés vadoveé
suprasti sudétj. Pasislépgs
cukrus*
Pamoka ,,Pavojingos 2023 m. vasario 3 s klasés mokiniai, . M
. L S, . . . Dalyviy sk¢. 15
medziagos ir jy pavojai ménuo klasés vadové
Akcija
Vasaris —sveikatingumo ménuo 2023 m. vasario Mokyklos Dalyviu sk& 1
,,Aktyvios pertraukos!“ ménuo bendruomené YV SKE.
Ketvirtadieniais
Uzsiémimas 2023 m. vasario 2 s klasés mokiniai, . M
e . ) . Dalyviy sk¢. 10
,,Jau mokame rusiuoti ménuo klasés vadové
. S_tralpsms ,,Yasarls . 2023 m. vasario Mokyklos N <
sveikatingumo ménuo Aktyvios . R Straipsniy sk. 1
w meénuo bendruomené
pertraukos!
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas.
Plakatas/Stendas ,,Vandens 2023 m. kovo ménuo Mokyklos R Stendy sk¢. 1
. bendruomené
nauda
Pasaulin¢ vandens diena
3 s klasés mokiniai Dalyviy ske. 15
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas.
Viktorina ,,Kg Zinai apie 2023 m. kovo ménuo
vandenj?* ,,Sveikos mitybos 4 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 23
piramidé*
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas. Sveikos . Mokyklos .
mitybos savaité: ,,Sveikuoliski 2023 m. kovo ménuo bendruomené Dalyviy ske. 4
uzkandZziai*
Konkursas ,,Sveikatos ABC* 2023 m. balandzio 1's klasés mokiniai Dalyviy sk. 16
Pasauliné sveikatos diena ménuo 2 s klasés mokiniai Dalyviy ské. 10




12.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Psichikos sveikatos stiprinimas.

2023 m. balandZio

1 s klasés mokiniai,

' Pamol'a'i' apie pykt} ir kalp . ménuo Klasés vadove Dalyviy sk¢. 16
tinkamai jj suvaldyti ,,Pyktis
Pamokz? »Kas yra tvarus « 2023 m..balandzm 2 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 10
gyvenimas? Saugokime Zemg ménuo
Burnos higienos uzsiémimas.
»Sveiki dantys - spindinti 2023 m. balandzio o o
Sypsena ménuo 1 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 16
Mokomes valytis dantukus.
Praktinis danty valymas
Zalingy jproéiy prevencija. e
Paskaita 2023 rrrrllénguefuzes 4 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 23
,,Kas tai — zalingi jpro¢iai?*
Aktyvus uzsiémimas ,,Sportuok | 2023 m. geguzeés 1 s klasés mokiniai Dalyviy ské. 16
ir biisi sveikas ménuo
Traumy ir suZalojimy 1 s klasés mokiniai 16
iios skatini
prevenclos skatnimas 2 s klasés mokiniai 10
mokyklose. R
. . 2023 m. birzelio . N
Praktiné pamoka ,,Mokomés menuo 3 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 15
teikti pirmaja pagalba“
Vaistinélé — pirmosios . .
pagalbos padéjéjas 4 s klasés mokiniai 23
Aktyvios veiklos 2023 m. birzelio . L .
_Sveikatos takas® menuo 1-4 s klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 32
Pranesimai TAMO
,.Ka svarbu Zinoti apie vaiky . . . . M
sveikatos profilaktinj 2023 m. liepos ménuo Tévai Pranesimy sk¢. 1
patikrinima
Prane§imai TAMO
,.Kaip isrinkti tinkamg kupring | 2023 m. liepos ménuo Tevai Pranesimy sk¢. 1
Informacinis pranesimas 2023 m. ruepiidio
,,Mokiniy profilaktinis m'én ffj Tévai Pranesimy sk¢. 1
sveikatos patikrinimas‘
Pamoka 2023 m. rugs¢jo I's klases WOklmal’ . N
L R klasés Dalyviy sk¢. 16
,,Penki jutimo organai ménuo .
vadové
2023 .. 1 s klasés mokiniai,
Pamokélé ,,Sveika girdis* Hrfé'n fl“ogsel" Klasés Dalyviy sk. 16
vadove
Stendas ,,Pa_sauline Sirdies 2023 m. rugséjo Mokyklos ) Stendy ske. 1
diena ménuo bendruomené
UZSlemlmas ,:"I‘al'sykllpga . 2023 m. rugséjo 2s klas.es mokm.lal, Dalyviy sk. 17
laikysena — groZis ir sveikata ménuo klasés vadové
Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ..
zinai kiek sveria tavo kupriné? 2023 M. TUgsejo 2 s klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 16
« ménuo
Sveikos mitybos ir maisto . L
. . v L 1 s klasés mokiniai, . N
§vaistymo mazinimas. 2023 m. spalio ménuo . . Dalyviy sk¢. 16
. - klasés vadové
Pamoka ,,Skanu ir sveika
3 s klasés mokiniai 10

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas.
Viktorina ,,Sveikas maistas —

2023 m. spalio ménuo

Dalyviy ske.

’ ¢ 4 s klasés mokiniai 15
sveikas vaikas*
1 s klaseé kiniai 16
Uzkregiamyjy ligy prevencijos 5 ases momal
skatinimas. 2 s klasés mokiniai 16
,,Ranky higienos svarba 2023 m. spalio ménuo Dalyviy sk¢.
uzkre¢iamuyjy ligy ir parazitiniy 3 s klasés mokiniai 10
ligy prevencijoje*
gup 0ol 4 s klasés mokiniai 15
Traumy ir Suzﬁloj my 2023 m. lapkri¢io Mokyklos .
prevencija. ménuo bendruomené Dalyviy sk¢. 30
Akcija ,,Saugus, kai matomas*
Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas 2023 m. lapkricio 2 s klasés mokiniai, .
mokyklose. R . . Dalyviy sk¢. 16
— . ménuo klasés vadoveé
Uzsiémimas ,,Pasidaryk
atSvait pats*
l?amoka ,,Kq Zinai apie . 2023 m.~1apkr1<:10 4s klasFS mokm}a1, Dalyviy ske. 15
psichoaktyvias medziagas ménuo klases vadove
Pamoka—dlsku§1j aA',',As gyvenu 2023 m. lapkricio ls klas.es mokm.lal, Dalyviy sk. 16
sveikai ménuo klasés vadove
Lytiskumo ugdymas. Pamoka | 3 o1 . . .
,,Mergaiciy lytinis brendimas. . 4 s klasés mergaités Dalyviy sk¢. 5
RSP ménuo
Higiena
Lytiskumo ugdymas. Pamoka s
,,Berniuky lytinis brendimas. 2023 m lapkricio 4 s klasés berniukai Dalyviy sk¢. 10
T ménuo
Higiena
o . 2 s klasés mokiniai 16
Uzkreéiamyjy ligy prevencijos
skatinimas. 2023 m. gruodzio .
yoia . . . Dalyviy sk¢.
Uzsiémimas ,, Kai atakuoja menuo 3 s klasés mokiniai 10
perSalimas ir gripas®
Pamokajdlskuslljvg ,,M?klnlo 2023 m.A gruodzio 1 s klasés mokiniai Dalyviy ske. 16
dienos rézimas ménuo
Akcija ,,Saugus el‘{gesys Ziemos 2023 m. gruodzio Mokyklos ) Dalyviy ské. 32
metu ménuo bendruomené
13. Plungés "Babrungo' progimnazija
2 klasés mokiniai 15
Pamokelé — diskusija ,,Augu L .
$varus ir tvarkingas® 2023 m. sausio ménuo 3 klasés mokiniai Dalyviy ske. 24
1 klasés mokiniai 18
4 klasés mokiniai 20




Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos
skatinimas.
Viktorina ,,Saves ir kity

7 klasés mokiniai,

apsauga nuo uz}remamqjq ligy | 2023 m. sausio ménuo Klasés vadove Dalyviy sk¢. 18
(kaip nuo jy apsisaugoti,
antibiotikai)
Aktyvus uzsiemimas ”Flilnls 2023 m. sausio ménuo 5 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 22
aktyvumas — sveikata
Pedikuliozés profilaktikos Dalyviu ské
pamokelé ,,Viskas apie utéles | 2023 m. sausio ménuo | 3 klasés mokiniai yVIy SKC. 24
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas. 2 Klasés mokiniai
,.Kaip skaityti etiketes ir 2023 m. sausio ménuo . L Dalyviy sk¢. 15
. 2. . klasés vadove
suprasti sudétj. Pasislépes
cukrus*
5 klasiy mokiniai 22
Ak{(}:vus uzskl)e_m'lmas'li,BEk 2023 m. vasario Dalyviy ské.
aktyvus — bisi sveikas ménuo 6 klasiy mokiniai 20
5 klasés mokiniai 22
Uzkreqa Y llg}; prevencyjos 2023 m. vasario .
skatinimas. Viktorina ,, ménuo Dalyviy sk¢.
Uzkre¢iamos ligos* . -
6 klasés mokiniai 20
Sveikos mitybos ir maisto 2023 m. vasario
$vaistymo mazinimas. Viktorina N 6 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 20
.. . . - ménuo
,,Ka zinau apie sveika mityba
Akcija ,,Visi kartu* 2023 M. vasaro 6-8 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 56
ménuo
Straipsnis ,,Plungés rajono
savivaldybés visuomenés 2023 m. vasario Mokyklos S
. . . . . . Straipsniy sk¢. 1
sveikatos biuras tgsia akcija ,, ménuo bendruomené
Visi kartu®“
Naktis mokykloje, uzsiémimas 2023 m. vasario 5-6 klasés mokiniai . 35
Sveikas. link i udrus® . Dalyviy sk¢.
,.Sveikas, linksmas ir judrus ménuo 7.8 Klasés mokiniai 38
Aktyvus uzsiemimas ,Sportuok | 2023 m. vasario 2 klasés mokiniai Dalyviy ské. 15
ir biisi sveikas ménuo
Isitraukimas j
ﬁ21vnlo aktyvump konkursa 2023 m. vasario 5 klasés mokiniai Dalyviy ske. 15
,I8bandyk naujg mada — ménuo
sportuok su ,,Sveikatiada“*
Uzsiémimas Sveikos mitybos ir
maisto §vaistymo mazinimas. 3 Klasés mokiniai
,,Kaip skaityti etiketes ir 2023 m. kovo ménuo . L Dalyviy sk¢. 24
. 2. . klasés vadove
suprasti sudétj. Pasislépgs
cukrus*
Stendas ,,Pasislépes cukrus 2023 m. kovo ménuo Mokyklos Stendy ské. 1

bendruomené




Mokyklos

Straipsnis , Plungés , Babrungo 2023 m. kovo ménuo bendruomené Straipsniy sk¢. 1
“ progimnazijos 3 klasés
mokiniai kalbéjo apie cukraus
per didelio vartojimo Zala“
Uzsiémimas ,,Jvertink rizika*“ | 2023 m. kovo ménuo 6 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 20
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas.
Plakatas/Stendas ,,Vandens 2023 m. kovo ménuo Mokyklos R Stendy sk¢. 1
. bendruomené
nauda
Pasaulin¢ vandens diena
Sveikos mitybos ir maisto
Svaistymo mazinimas. 2022 m. kovo ménuo 4 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 20
Viktorina ,,Ka Zinai apie
vanden;j?*
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas. R . - . M
Ussiémimas ,Mano draugas — 2023 m. kovo ménuo 1 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 18
vanduo*
Traumy ir suzalojimy
prevencija. R . - . M
Pamoka ,Kj reikia %inoti apie 2023 m. kovo ménuo 5 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 22
- pirmaja pagalba‘
§tra1p SIS ,,P}upges ”Ba'?r9“g° . Mokyklos ST
progimnazijoje buvo minima | 2023 m. kovo ménuo R Straipsniy sk¢. 1
. N bendruomené
Pasauliné vandens diena
Plesmu} pa roda.,,\/.a‘l}dens 2024 m. kovo ménuo 1-2-3-4 'kl'aglq Dalyviy sk¢. 63
laSelio kelioné mokiniai
) ) 1 klasés mokiniai 18
Konkaursas ,.Sveikuoliy 2023 m. balandzio — .
protmsis ménuo 2 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 15
Pasauliné sveikatos diena —
3 klasés mokiniai 24
Stf%{p‘s‘ms ”SYelkUOhQ 2023 m. balandzio Mokyklos T
protmusis‘ Plunges ,,Babrungo . . Straipsniy sk. 1
o . NS ménuo bendruomené
progimnazijoje
Stendas ,,Ka _zma‘l‘ apie 2023 m.vbalandzw Mokyklos ) Stendy ské. 1
tuberkuliozg ménuo bendruomené
Psichikos sveikatos stiprinimas. |~ 353 1, alandzio | 1 klasés mokiniai, .
Pamoka apie pyktj ir kaip . . . Dalyviy sk¢. 18
. L . - ménuo klasés vadové
tinkamai jj suvaldyti ,,Pyktis
Stendas/Plakatas
o, TriukSmas msy aplinkoje: |55 4100450 Mokyklos )
kada jis daro zalg sveikatai . . Stendy sk¢. 1
PR ménuo bendruomené
Tarptautinés triukSmo
suvokimo diena
Uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos "
skatinimas. Viktorina ,, 2023 m. balandzio 7 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 18

Uzkreciamos ligos*

meénuo
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Fizinio aktyvumo uzsiémimas

2023 m. balandzio

4 klasés mokiniai,

Siaurietiskasis ¢jimas ménuo klasés vadové Dalyviy ske. 20
Pamoka ,,Pavojingos 2023 m. balandzio 3 klasés mokiniai, . M
" L5 o . . . Dalyviy sk¢. 24
medziagos ir jy pavojai ménuo klasés vadové
UZSIemlmf‘?. i 2023 m.vbalandzw 2 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 15
,,Jau mokame rasiuoti ménuo
5 klasiy mokiniai 22
Zalingy jproéiy prevencija. e
Proty msis ,,Psichoaktyvios 2023 m- 8eguzes Dalyviy sk¢.
.. S, f - ménuo
medZiagos, jy Zala organizmui
6 klasiy mokiniai 20
Teva}mg mformacp_ aapie 2023 m. Begues Tévai/globéjai Prane$imy ské. 84
zalingus jprocius ménuo
Zalingy jproéiy prevencija.
Pamoka 2023 m. geguzés 4 klasés mokiniai, . M
,,Psichoaktyviy medziagy ménuo klasés vadove Dalyviy ske. 20
poveikis sveikatai‘
Zalingy jprogiy prevencija
Ps1€hoaktyv1q m.edzggq 2023 m. geguzés 7-8 kl. sudaryta Dalyviy ske. 6
vartojimo pasekmés. Pirma ménuo komanda
pagalba. Statistika. Prevencija.
Zalingy jpro¢iy prevencija
Rajoninis konkursas 2023 m. geguzés 8 klasés mokiniai, Dalyviu sk 6
,,Blk nepriklausomas ir meénuo klasés vadove YVIY SKC.
atsakingas‘
Traumy ir suzalojimy
prevencija.
Praktiné pamoka " . L
,Mokomes teikti pirmaja 2023 m- geguzes 4 klase.s moklm.a b Dalyviy sk¢. 20
« ménuo klasés vadové
pagalba
Vaistinélé — pirmosios
pagalbos padéjéjas
Straipsnis
”Pl‘?nges ,','Babmngo' . 2023 m. geguzés Mokyklos L N
progimnazijos mokiniai X R Straipsniy sk. 1
- ménuo bendruomené
dalyvavo konkurse ,,Biik
nepriklausomas ir atsakingas‘“
Informacinis lankstinukas ,, 2023 m. birzelio Mokyklos - .
o X R Pranesimy sk¢. 1
Saugus elgesys vasarg ménuo bendruomené
Sporto diena ,,S‘Portas - sveikata 2023 m~. birzelio 1-4 Klasiy mokiniai Dalyviy ské. 53
ménuo
. . 5-6 klasiy mokiniai,
Traumy ir suzalojimy 40

prevencija.
Praktiné pamoka ,,Mokomés

2023 m. birzelio

klasiy vadovai

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




teikti pirmaja pagalba“
Vaistinélé — pirmosios

meénuo

7-8 klasiy mokiniai,

Dalyviy sk¢.

pagalbos padéjéjas Klasiy vadovai 38
Traumy ir suzalojimy
prevencija.
Praktiné pamoka R
,Mokomes teikti pirmaja 2023 m birzelio 3 klasés mokiniai Dalyviy ské. 24
« ménuo
pagalba’
Vaistinélé — pirmosios
pagalbos padéjéjas
Pamoka 2023 m. birzelio 1 klasés mokiniai, . M
_ L te X ; . Dalyviy sk¢. 18
,,Kiinas ir vidaus organai ménuo klasés vadové
Straipsnis
,,Plungés ,,Babrungo* 2023 m. birzelio Mokyklos L M
. o . . Straipsniy sk¢. 1
progimnazijoje pirmos pagalbos ménuo bendruomené
mokymai‘
Prane§imai TAMO
,,Ka svarbu zinoti apie vaiky . , . . N
sveikatos profilaktinj 2023 m. liepos ménuo Tevai Pranesimy sk¢. 1
patikrinima
Prane§imai TAMO
,,Kaip isrinkti tinkamg kupring | 2023 m. liepos ménuo Tévai Pranesimy sk¢. 1
Informacinis prane$imas . L
,,Mokiniy profilaktinis 2023 m. rugpjucio Tévai, mokyklos Pranesimy skeé. 1
. oo ménuo administracija
sveikatos patikrinimas
o 1 klasés mokiniai 16
Pamokélé , Sveika Sirdis* 2023 m. rugsjo Dalyviy skt.
mento 2 klasés mokiniai 18
Stendas ,,Pa'lsaugne Sirdies 2023 m. rugséjo Mokyklos ) Stendy ské. 1
diena ménuo bendruomené
Stfalpsnls ,,P?sauhne Slrdl:c‘s 2023 m. rugséjo Mokyklos o )
diena Plungés ,,Babrungo . . Straipsniy sk¢. 1
; e ménuo bendruomené
progimnazijoje
Uzsiémimas ,, Taisyklinga | 2022 m. rugséjo 2 klasés mokiniai Dalyviy ské. 18
laikysena — grozZis ir sveikata meénuo
Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ..
zinai kiek sveria tavo kupriné? 2022 . TUgsejo 1-8 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 25
) ménuo
o 1 klasés mokiniai 16
Kitokia ktino kultiiros pamoka 2023 m. rugséio
(su Siaurietiskojo vaikitiojimo e f J 2 klasés mokiniai Dalyviy ské. 18
lazdomis)
3 klasés mokiniai 15
Judumo savaités renginiai
Klitciy ruoZo parengimas ir 2023 m. rugséjo Mokyklos ) Dalyviy ské. 24
organizavimas ménuo bendruomené

,,Sportuojantis koridorius*




Igyvendinamas projektas ,,
Fizinio aktyvumo nauda
ikimokyklinio ir mokyklinio

2023 m. rugséjo

o . « . 2 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 18
amziaus vaikams ménuo
® Tyrimas
e Manksta ant kamuoliy
Sveikos mitybos ir maisto 1 klasés mokiniai 16
$vaistymo mazinimas. Lo : M
Pamokelé , Valgykim, vaisius ir 2023 m. spalio ménuo ‘ o Dalyviy sk¢.
5 " 2 klasés mokiniai 18
darzoves
Sveikos mitybos ir maisto 3 klasés mokiniai 15
$vaistymo mazinimas. L . M
Viktorina ,,Sveikas maistas — 2023 m. spalio ménuo . L Dalyviy ske.
; e 4 klasés mokiniai 24
sveikas vaikas
Plakatas/Stendas Mokvklos
,,Sveika mityba ir pagrindiniai | 2023 m. spalio ménuo Y . Stendy sk¢. 1
. T bendruomené
jos principai
UZsiémimas 3 klasés mokiniai
,,Taisyklinga 2023 m. spalio ménuo . L Dalyviy sk¢. 15
. . . . « klasés vadové
laikysena — groZis ir sveikata
Burnos higienos uzsiémimas 2 Klasés mokiniai
,7Dantys? ju _rellisme ir 2023 m. spalio ménuo Klasés vadove Dalyviy sk¢. 18
priezitira
Burnos higienos uzsiémimas. 1 Klasés mokiniai
Mokomés valytis dantukus. | 2023 m. spalio ménuo . L Dalyviy sk¢. 16
L. klasés vadove
Praktinis danty valymas
Traumy ir suzalojimy s
prevencijos skatinimas. Akcija 2023 m lapkricio Mokyklos . Dalyviy sk¢. 60
. " ménuo bendruomené
,,Saugus, kai matomas
2 klasés mokiniai 15
Pamokeélé —diskusija 2023 m. lapkricio 3 klasés mokiniai Dalyviy ské 24
,,Augu Svarus ir tvarkingas ménuo 1 klasés mokiniai 16
4 klasés mokiniai 20
1 klasés mokiniai,
S . . 16
Traumy ir suzalojimy klasés vadove
prevencijos skatinimas. 2023 m. lapkricio 2 klasés mokiniai, Dalyviu sk& 18
Uzsiémimas ,,Pasidaryk meénuo klasés vadove yviy SXC.
at$vaita pats* 3 klasés mokiniai,
. . 15
klasés vadové
prevencija. 5 klasés mokiniai 20
Pamoka 2023 Eéiiiimmo Dalyviy sk¢.
,,Psichotropinés medziagos. 6 klasés mokiniai 22
Fizinio aktyvumo skatinimas 2023 m. lapkri¢io 3 klasés mokiniai, .
.a . . . Dalyviy sk¢. 15
Jogos uzsiémimas ménuo klasés vadové
Pamoka iy R L
,,Kraujas ir kraujotakos sistema 2023 m. lapkricio 4 klasés mokiniai, Dalyviy sk¢. 24

meénuo

klasés vadové




Lytiskumo ugdymas.

2023 m. lapkricio

Uzsiémimas ménuo 5-6 klasiy berniukai Dalyviy sk¢. 24
,, Vyro lytiskumo ugdymas"
Lytiskumo ugdymas. o
Uzsiémimas 2023 . fffm“’ 7-8 klasiy berniukai Dalyviy sk&. 2
,, Vyro lytiskumo ugdymas"
LytisSkumo ugdymas.
UZsiémimas 2023 m. lapkricio . . .
.MergaiCiy lytinis brendimas. ménuo 3-6 Klasiy mergaités Dalyviy ske. 18
Intymi higiena. Savigarba"
LytisSkumo ugdymas.
Uzsiémimas 2023 m. lapkricio . . P
,,Mergaiciy lytinis brendimas. ménuo 7-8 Klasiy mergaités Dalyviy ske. 20
Intymi higiena. Savigarba"
Lytiskumo ugdymas. Pamoka | 3 ) 1oy visio . y o
,,Mergaiciy lytinis brendimas. ménuo 4 klasés mergaités Dalyviy sk¢. 12
Higiena“
Lytiskumo ugdymas. Pamoka
,,Berniuky lytinis brendimas. 2023 ﬁé}iil:rmo 4 klasés berniukai Dalyviy sk¢. 12
Higiena*
Viktorina ,,AIDS: geriau zinoti ..
“ 2023 Irrrlléﬁilu:dzm 8 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 18
Pasaulin¢ AIDS diena
— > =
Stendas ,,AIDS‘.‘ ar zinai kad ...? | 2023 m. gruodzio Mokyklos ) Stendy ské. 1
ménuo bendruomené
Zalingy jpro¢iy prevencija.
. Pgm.oka .. 2023 m gruodzio 7 klasés mokiniai Dalyviy sk¢. 20
,,Psichotropinés medziagos. meénuo
Elektroninés cigaretés"
Zalingy jproéiy prevencija.
_ Pamoka 2023 m. gruodzio 8 klasés mokiniai Dalyviy ské. 18
,,Psichotropinés medziagos. ménuo
Elektroninés cigaretés"
Traumy ir suzalojimy
_ . prevencija. . 2023 m. gruodzio 1 klase.s mokml.al, Dalyviy ske. 16
UZzsiémimas ,,Ziemos pavojai — ménuo klasés vadove
Saltis ir traumos
Pamolk a 2023 m. gruodzio 1 klasés mokiniai, . .
~Asmens higiena ir . . . Dalyviy sk¢. 16
o N ménuo klasés vadove
uzkre¢iamos ligos
14. Plungés rajono Liepijy mokykla
Psichikos sveikatos stiprinimo Liepijy mokyklos
ir zalingy jpro€iy prevencijos. | 2023 m. sausio ménuo Plateliy UDC Dalyviy sk¢. 20
Uzsiémimas ,,Mano emocijos* 3-7 mety vaikai
Psichikos sveikatos stiprinimo Liepijy mokyklos
ir zalingy Iprociy prevencijos. | 50,3 i ménuo Plateliy ir Satelkm Dalyviy ske. 40
Pamoka ,,Pazjstu savo emocijas skyrius
ir moku jas iSreiksti 1-4 klasés
. “ Liepijy mokyklos
Rytiné manksta ,,Labas rytas, 2023 m. sausio ménuo Plateliy UDC Dalyviy sk¢. 20

Darzeli*

3-7 mety vaikai




Liepijy mokyklos

Uzsiémimas ,,Sveikas a§ — 2023 m. vasario Plateliy ir Sateikiy . M
. e . . Dalyviy sk¢. 20
laimingas a§ ménuo skyrius
5-7 klasés
. IR . Liepijy mokyklos
Rytiné mankgta ,,“SolluOJam i 2023 m. vasario Plateliy UDC Dalyviy ské. 20
dieng ménuo .
3-7 mety vaikai
Psichikos sveikatos stiprinimo Liepijy mokyklos
ir zalmg_qv IproCiy prevencijos. 2023 m. vasario Plateliy ir Satelkm Dalyviy sk. 25
Protmiisis ,,Zalingy jprociy ménuo skyrius
jtaka sveikatai* 8-10 klasés
Burnos higienos uzsiémimai Il;ll;s ﬁ 4 ir?%];ﬁ(iﬁs
,,Pasauliné burnos sveikatos 2023 m. kovo ménuo qu rius v Dalyviy sk¢. 40
diena“ yrus
1-4 klasés
i e i
NEW IProCIy PIEVENCOS. 1 5073 1. kovo ménuo Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 50
Renginys ,, Tarptautiné laimés . o
T skyriy mokiniai
diena
Sveikos mitybos skatinimo Liepijy mokyklos
uzsiémimas ,,Pasauliné vandens | 2023 m. kovo ménuo | Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 50
diena“ skyriy mokiniai
Sveikos mitybos skatinimo Liepijy mokyklos
uzsiémimas ,,Vanduo — 2023 m. kovo ménuo Plateliy UDC Dalyviy sk¢. 20
geriausias gérimas® 3-7 mety vaikai
. . " Liepijy mokyklos
Rytiné manlfztiae ;S}} dziaugsmu 15053 1. kovo menuo Plateliy UDC Dalyviy ské. 20
! N 3-7 mety vaikai
. . . " Liepijy mokyklos
Renginys ,,Pa§aul}‘ne sveikatos 2023 m..balandzm Plateliy ir Sateikiy Dalyviy ske. 50
diena ménuo . o
skyriy mokiniai
Uzsiémimas ,,Sveikata — 2023 m. balandzio Liepijy rpokyklos .
e « . Plateliy UDC Dalyviy sk¢. 20
didziausias turtas menuo [
3-7 mety vaikai
Pamoka ,,Kaip triuk§mas gali 2023 m. balandzio L1ep14q mgkyqus P
coec . Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 25
pakenkti? meénuo . .
skyrius 6-8 klasés
Stendas ,,Tru.lksm.(‘)‘ poveikis 2023 m,Abalandzlo Liepijy mokykl.os Stendy ske. 3
sveikatai ménuo bendruomené
l"stch_lkos §vell§§tos stiprinimo 2023 m. geguzs Llepl_!q ‘mgkylflqs ‘ )
ir zalingy jpro¢iy prevencijos. . Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 50
. : - . o ménuo .
Akcija ,,Ménuo prie§ rikyma skyrius
Uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos
skaitinimas ir supratimo apie Liepijy mokyklos
mikroorganizmy atsparuma .. IV
o . L. 2023 m. geguzés Plateliy ir Sateikiy .
antimikrobinéms medziagoms . . . Dalyviy sk¢. 60
A . ménuo skyrius, Plateliy UDC
didinimas ,,Ranky higienos L
o - mokiniai
svarba uzkreciamuyjy ligy ir
parazitiniy ligy prevencijoje*
Liepijy mokyklos
Manksta ,,Judu sveikatos labui 2023 0. geguzes Sateikiy ir Plateliy Dalyviy sk¢. 25
ménuo UDC

3-7 mety vaikai
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Psichikos sveikatos stiprinimo 2023 m. seeuids Liepijy mokyklos
ir zalingy jpro¢iy prevencijos. mé nguf Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 120
Renginys ,,Diena be tabako* skyrius
Sveikos mitybos ir maisto Lo
$vaistymo mazinimas bei - Licp u .m(gkyk.lo.s
P L . 2023 m. birzelio Plateliy ir Sateikiy . M
$vedisko stalo principo diegimo . . Dalyviy sk¢. 30
skatinimas ménuo skyrius
. . C 4-6 klasés
,Maisto uzteks visiems
Sveikos mitybos skatinimo - L 1ePuY Ipokyqus
e S . 2023 m. birzelio Sateikiy ir Plateliy .
uzsiémimas. Viktorina ,,Pazjstu menuo UDC Dalyviy sk¢. 25
vaisius ir darzoves 3-7 mety vaikai
Liepijy mokyklos
Burnos higienos uzsiémimai 2023 m. birzelio Sateikiy ir Plateliy .
~Ripinuosi savo dantukais* ménuo UDC Dalyviy ske. 25
3-7 mety vaikai
Traumy ir suzalojimy - Liepijy mokyklos
prevencijos skatinimas. 2023;:11&,;11}:;1;26110 Plateliy ir Sateikiy Dalyviy ske. 120
Paskaita ,,Saugi vasara“ skyrius
Uzkreéiamyjy ligy prevencijos
skaitinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma - Liepijy mokyklos
antimikrobinéms medziagoms | 2025 M- birZelio | py ot ir Sateikiy Dalyviy ske. 80
didinimas ,,Erkés ir ju menuo skyrius
platinamos ligos, kaip jy
iSvengti”
TAMOp ranesimas ’.’P Ikites 2023 m. liepos ménuo Liep 1 ol'<yk10s Pranesimy sk¢. 1
vasarg saugiai mokiniy tévams
TAMO pranesimas ,,Viskas ka
reikia zinoti apie sveikatos 2023 m. rugpjucio Liepijy mokyklos - .
profilakting patikrg griztant | ménuo mokiniy tévams PraneSimy ské. !
mokykla“
Psichikos sveikatos stiprinimo Liepijy mokyklos
ir zalingy jpro¢iy prevencijos. 2023 m. rugs¢jo Plateliy ir Sateikiy S
Uzsiémimas ,,Mitai ir faktai ménuo skyrius Dalyviy ské. 15
apie savizudybes* 8-10 klasés
. e . Liepijy mokyklos
Renginys ,,?asalillne Sirdies 2023 . Tugsejo Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 50
diena ménuo .
skyrius
Liepijy mokyklos
Uzsiémimas ,,Tuk Sirdel¢ tuk, 2023 m. rugs¢jo Sateikiy ir Plateliy .
tuk* ménuo UuDC Dalyviy ské. %
3-7 mety vaikai
Liepijy mokyklos
Uzsrf;llﬁgi{f:ggﬁg Stu 2023 m. spalio ménuo Satmk%ll)r g lateliy Dalyviy sk¢. 25
3-7 mety vaikai
Liepijy mokyklos
Pamoka ,,Ka daryti, ‘lfad akys 2023 m. spalio ménuo Plateliy ir Satelqu Dalyviy ské. 20
nepavargty? skyrius

1-4 klasés

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Psichikos sveikatos stiprinimo

Liepijy mokyklos

ir zalingy jpro¢iy prevencijos. L Plateliy ir Sateikiy . M
Paskaita ,,Kaip uztikrinti 2023 m. spalio ménuo skyrius Dalyviy ske. 30
psiching sveikata™ 5-10 klasés
Sveikos mitybos skatinimo 2023 m. lapkricio Liepijy mgkyklos
uzsiémimas. Renginys " Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 100
,,Renkuosi sveika maistg™ menuo skyrius
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
skaitinimas ir supratimo apie Liepijy mokyklos
mikroorganizmy atsparuma 2023 m. lapkricio Sateikiy ir Plateliy .
antimikrobinéms medziagoms ménuo uDC Dalyviy ské. 2
didinimas ,,PerSalimas ir gripas 3-7 mety vaikai
Traumy ir suzalojimy i Liepijy mokyklos
prevencijos skatinimas. Akcija 2023 ﬂé}fﬁmmo Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 100
,Saugus kelyje* skyrius
Liepijy mokyklos
Protmsis ,,AIDS diena® 2023 m. gruodzio | Plateliy ir Sateikiy Dalyviy ské. 20
ménuo skyrius
8-10 klasés
Traumy ir suzalojimy o
prevencijos skatinimas. 2023 m. gruodzio Licp u mgkyqus .
. P . Plateliy ir Sateikiy Dalyviy sk¢. 100
Renginys ,,Pasitikime Ziema ménuo .
s e skyrius
saugiai
Traumy ir suzalojimy . Liepijy mokyklos
prevencijos skatinimas. Stendas 2023 Ir?léﬁﬂu:dzm Plateliy ir Sateikiy Stendy ské. 3
,Saugi ziema“ skyrius
TAMO prane$imas Traumy ir
suzalojimy prevencijos 2023 m. gruodzio Liepijy mokyklos Prancsimy sk 1
skatinimas. ,,Biikite saugiis per ménuo mokiniy tévams ’
Sventes™
15. Plungés "Ryto" pagrindiné mokykla
Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms | 2023 m. sausio ménuo 9a, b Dalyviy sk¢. 30
didinimas per Zmogaus saugos
pamokas.
Pamoka - diskusija 8 klasiy
mergaitéms su Plungés raj. sav.
visuomengs sveikatos biuro 2023 m. sausio ménuo 8 a,b,c,d Dalyviy sk¢. 40
jaunimo koordinatore ir
psichologe.
Protmuisis ,,Sveikas maistas- 2023 m. vasario
kanui vaistas“ klasiy mén?lo r 9a,b Dalyviy ske. 30
valandélés metu.
Sveikatos ir lytls_kumo ug.d}‘/mo 2023 m. vasario ‘ )
pamokos klasiy valandéliy . 4a,b,c Dalyviy sk¢. 70
metu. ménuo
Praktiniai uzsiémimai su
modeliais, Zmogaus kunas™ | )5 1o vo menuo Sa,b, ¢ Dalyviy ske. 90

per gamtos ir zmogaus
pamokas.
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Protmdsis ,,Vanduo planetoje ir

ir analizé. ISvady ir
rekomendacijy pateikimas

mokyklos bendruomenei.

misy kiine 8 klasiy mokiniams | 2023 m. kovo ménuo 8 a,b,c,d Dalyviy sk¢. 20
klasiy valandélés metu.
Informaciniai prane§imai
,Erkeés ir jy platinamos ligos, 2023 m. kovo ménuo Mokyklos . Pranesimy sk¢. 4
AR et bendruomené
kaip jy iSvengti‘.
Informaciniai pranesimai ,, . Mokyklos - .
Kaip i§vengti tuberkuliozés?*. 2023 m. kovo ménuo bendruomené Pranegimy ske. 3
Projektas 5 klasiy mokiniams ,, | )3 1y jandzio o
Triuk$mo tyrimas mokykloje ir . Sa,b, ¢ Dalyviy sk¢. 90
. U ménuo
pristatymas mokytojams®.
Uzsiémimai su SiaurietiSkomis
lazdomis per .ﬁ.ZIIIIO lav1r}1m0 2023 m..balandzm 1-4 Klasés Dalyviy ské. 50
pamokas minint Pasauling ménuo
sveikatos diena.
Praktiniai uzsiémimai su
) rpo@e.llalsvz,lﬁyepawmas ir 2023 m..balandzm Zab. c. d Dalyviy ské. 50
zalingi jpro€iai* per biologijos ménuo
pamokas.
Praktiniai uzsiémimai ,,Pirmoji 2023 m. sesuics
pagalba“ Zmogaus saugos . 8¢8 8-9 klasés Dalyviy sk¢. 100
ménuo
pamokose.
Pamoka-diskusija ,,Pasitikime
vasarg saugiai“ per zmogaus 2023 m. birzelio Sa, b, c .
saugos pamokas ir klasiy ménuo 1-4 klasés Dalyviy ske. 100
valandéliy metu.
Informaciniai pranesimai ,Per | )3 1) pizeliq Mokyklos o
maistg plintancios infekcijos ir . . Pranesimy sk¢. 4
. o ow ménuo bendruomené
ju profilaktika‘.
Praktiniai uzsiémimai ,,Sveikos 2023 m. rugséio
Sypsenos pazadas® klasiy mé.nu (;g J la,b,c,d Dalyviy sk¢. 80
valandéliy metu.
Informaciniai prane§imai
N ,,I%'kaq .hlg'len(?s svarb.a. . [ 2023 m. spalio ménuo Mokyklos . Pranesimy sk¢. 4
uzkre¢iamyjy ligy ir parazitiniy bendruomené
ligy prevencijoje*.
Paskaita ir informacijos
pateikimas ,,Kaip jveikti stresa | 2023 m. spalio ménuo 8-9 klasés Dalyviy sk¢. 100
ekstremaliy situacijy metu?*.
Fizinio aktyvumo skatinimas
su s1a1'1r1etlsk0.mls' kledOmlS .. [ 2023 m. spalio ménuo 1-4 klasés Dalyviy sk¢. 30
dalyvaujant ,,Olimpinis ménuo
iniciatyvoje.
Mokiniy profilaktiniy
patikrinimy stebéjimas Vaiky
sveikatos stebésenos Mokyklos
informacinés sistemoje (VSSIS) | 2023 m. spalio ménuo Y . Pranesimy sk¢. 1
bendruomené

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis

sveikatos priezitira mokykloje




Protmisis bendradarbiaujant
kartu su TelSiy regiono atlieky
tvarkymo centru ,,Europos

2023 m. lapkricio

atliecky mazinimo savaitei® ménuo 62,b, ¢ Dalyviy ské. 30
paminéti klasiy valandélées
metu.
Informaciniai pranesimai ,, 2023 m. lapkricio Mokyklos " M
. . w R R Prane$imy sk¢. 4
Sveikos mitybos nauda‘. ménuo bendruomené
Protmusis ,,AIDS: Geriau 2023 m. eruodsio
zinoti! -2023“ per zmogaus & 9 Dalyviy sk¢. 20
ménuo
saugos pamokas.
szi_moka—dlslfu‘s‘l‘Ja ,,Pvralelsklme 2023 m. gruodzio ‘ )
ziema saugiai per zmogaus . Sab,c Dalyviy sk¢. 50
ménuo
saugos pamokas.
16. Plungés Senamiescio mokykla
Informacinis praneSimas Mokyklos
TAMO ,,Persalimo ligos. 2023 m. sausio ménuo bendruomené Pranesimy sk¢. 1
Metodinés rekomendacijos* Mokiniy tévai
Stendag ,,Kalp }sv‘e‘ngtl 2023 m. sausio ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 2
persalimo ligy bendruomené
Burnos higienos uzsiémimas . R . L . «
Sveiki dantukai® 2023 m. sausio ménuo 1 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 95
Fizinio aktyvumo skatinimas.
Praktinis uzsiémimas su 2023 m. sausio ménuo 1 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 95
kamuoliais
Stendas ,,F1Z1n19 akt}:}/umo 2023 m. vasario Mokyklos ) Stendy ské. 2
nauda sveikatai ménuo bendruomené
- .. Mokyklos
Informacinis praneSimas 2023 m. vasario bendruomeneé
TAMO ,,Vasario 13- Europos N N Pranesimy sk¢. 1
o ménuo Mokiniy tévai
epilepsijos diena Mokiniai
Sveikos gyvensenos jglidziy .
formavimas. Pamoka 20231$'n\$sarlo 5-8 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 340
,,Sveikatai palanki mityba“
Burnos higienos uzsiémimas. 2023 m. vasario
Pamoka ,,Dantys. Jy reik§mé ir mé'nuo 2-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 170
priezitira®
Informacinis praneSimas 2023 m. vasario 1-7 klasiy mokiniy Pranciimu ské 1
TAMO ,,Danty silantavimas* meénuo tévai U SKC.
Stendas ,,Gerlan.loio vandens 2023 m. kovo ménuo Mokyklos ) Stendy sk, )
savybés bendruomené
Psichinés sveikatos gerinimas.
Uzsiémimas ,,Mokomés 2023 m. kovo ménuo | 2-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 170
iSvengti patyc¢iy*
Fizinio aktyvumo skatinimas.
Siaurietiskojo vaiks¢iojimo 2023 m. kovo ménuo | 1-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 200
uzsiémimai
Psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija. Pamoka | 53 1 4 ovo menuo | 6-8 klasiy mokiniai Dalyviy ské. 270
,.Riikymas- spastai, o ne
pasirinkimas‘
Stendas ,,Atsargiai- erkés! 2023 m.‘balandzm Mokyklos . Stendy sk¢. 2
ménuo bendruomené
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Stendas ,, TriukSmo jtaka 2023 m. balandzio Mokyklos N
M s . . Stendy sk¢. 2
zmogui ménuo bendruomené
Zalingy jpro¢iy prevencija. ..
Pamoka ,,Zalingi jproéiai- kas 2023 m,Abalandzlo 4-5 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 120
(i ménuo
Fizinio aktyvumo skatinimas. o
Siaurictiskojo vaikiciojimo | 202 rrr;é';’lfgndz“’ 1-4 Klasiy mokiniai Dalyviy ské. 200
uzsiémimai
Informacinis pranesimas "
TAMO ,,Sveika mityba- geros 2023 rrrrll.élrjlellll(z)mdzw 1-10 klasiy mokiniai PraneSimy sk¢. 1
savijautos pagrindas‘
Psichinés sveikatos gerl_r?lmjis. 2023 m.~balandzlo 1-4 Klasiy mokiniai Dalyviy ské. 240
Pamoka ,,Mano emocijos ménuo
Uzkreciamyjy ligy prevencija. ..
Pamoka ,,Per maistg plintan¢ios 2023 T;;illlsndm 5-7 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 230
ligos*
Stendas ,,Pasauhr‘l‘e diena be 2023 m. geguzés Mokyklos ) Stendy ské. 2
tabako ménuo bendruomené
Stendqs 3,Pasau}1ne ‘r‘ankq 2023 m. geguzés Mokyklos ) Stendy ské. 5
higienos diena ménuo bendruomené
Fizinio aktyvumo skatinimas. 2023 m. seusés
Siaurietiskojo vaiks¢iojimo mé nguf 1-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 150
uzsiémimai
Traumy ir suzalojimy
prevencija. ,, Vasaros pavojai. 2023 m. geguzes 3-4 klasiy mokiniai Dalyviy ské. 120
Pagrindinés pirmos pagalbos ménuo
taisyklés®
Ranky higienos svarba
uzkre¢iamyjy ligy prevencijoje. 2023 m. geguzes . - . M
Praktinis uzsiémimas ,,Ar tikra meénuo 1-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk<. 240
mano rankos Svarios*
Stendas ,,Saugus e‘l‘gesys prie 2023 m. birzelio Mokyklos ) Stendy ské. 5
vandens ménuo bendruomené
Traumy ir suzalojimy
prevencya. Pra.kt'me pamolfa 2023 m birzelio 5-8 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 230
,,Vasaros pavojai, mokomeés meénuo
suteikti pirmaja pagalba™
Uzkreciamyjy ligy prevencija. S
Pamoka ,,Erkés ir jy platinamos 2023:r?ént;l(r)zeho 4-7 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 250
ligos*
Stendas ,,Pa'sauhne Sirdies 2023 m. rugséjo Mokyklos ) Stendy ske. 2
diena: ménuo bendruomené
Pokalbis 7,M9k1n‘1‘() asmens 2023m. rugséjo ménuo [ 1 klasiy mokiniai Dalyviy ské. 60
higiena
Sveikos mitybos skatinimas.
Pamoka- viktorina ,,Sveikas  |2023m. rugséjo ménuo | 3-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 80
maistas- sveikas vaikas*
Psichinés sveikatos gerinimas. 2023 m. rugs¢jo . L .
Pamoka ,,Emocijy detektyvas* ménuo 2 klasiy mokinai Dalyviy ske. >0
Pamoka ,, Tuk Tuk, $irdute* 2023 m. rugséio
Pasaulinei girdies dienai - TUgsey 1-4 Klasiy mokiniai Dalyviy ské. 220

paminéti

meénuo

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Ranky higienos svarba
uzkre¢iamyjy ligy prevencijoje

Nuo rankeliy... Mikroby kelias 2023 m. spalio ménuo | 1-3 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 120
Pamoka ,,Brendimas. Kas L . L L
vyksta su tavo kinu® 2023 m. spalio ménuo | 6 klasiy mergaités Dalyviy sk¢. 40
Burnos higienos uzsiémimas. L . - . N
_Sveiky dantuky paslaptis® 2023 m. spalio ménuo | 1-3 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 85
Svt'endefs”,,Kose']lmo }‘r 2023 m. lapkric¢io Mokyklos ) Stendy ské. )
Ciaudéjimo etiketas' ménuo bendruomené
Stendas ,,Ziemos pavojai* 2023 m lapkricio Mokyklos . Stendy sk¢. 2
ménuo bendruomené
Traumy ir suzalojimy
_ prevencija. Praktlrll‘s 2023 m. lapkricio 5.10 Dalyviy sk&. 260
uzsiémimas-pamoka ,,Ziemos ménuo
pavojai. Pirma pagalba‘“
Uzkre¢iamuyjy ligy prevencija.
Pamoka ,,‘Persa‘hmas,“grlpas ir 2023 m.v lapkric¢io 6-8 klasiy mokiniai Dalyviy ske. 150
koronaviruso infekcija. Kas ménuo
bendro ir kuo skiriasi*
Stendas _,,Kalp 1sven§t1 2023 m. gruodzio Mokyklos ) Stendy ské. 5
paslydimy, traumy ménuo bendruomené
Stendas AIDSﬂleﬁal paminéti 2023 m. gruodzio Mokyklos ) Stendy ské. )
AT Zinai? meénuo bendruomené
Informacinis praneSimas .
TAMO ,,Tinkama apranga 2023 ﬁéﬁfﬁfdzm Mokiniy tévai Pranesimy sk¢. 1
ziemos metu*
Traumy ir suzalojimy .
prevencija. ,,Ziemos pavojai. 2023 Ir?léﬁﬂu:dzm 1-4 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 120
Pirma pagalba“
Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma "
antimikrobinéms medziagoms 2023 ﬂéﬁﬂg)dzm 9-10 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 50
didinimas. Pamoka ,,Vartok
antibiotikus atsakingai®
17. Plungés specialiojo ugdymo centras
Paskaita ,,Kokiy dalyky
vaikams negalima daryti ir 2023 m. sausio ménuo 3 specialioji Dalyviy sk¢. 8
reikia saugotis*.
Paskaita “Kokiy dalyky
vaikams negalima daryti ir 2023 m. sausio ménuo | 1,2,4 spec. jungtiné Dalyviy sk¢. 9
reikia saugotis®.
Uzkre¢iamyjy ligy prevencija .
Stendas ,,Simptomai budingi | 2023 m. sausio ménuo Mokykslgslq(si\;zlkatos Stendy sk¢. 1
COVID-19, gripui, perSalimui®.
Vasaris -sveikatingumo ménuo 2023 m. vasario . . .
Uzsiémimas ,, Judéti sveika“. ménuo 3-6 spec. jungting Dalyviy ske. 10
Stendas ,,Judéjimas — sveikata“ 2023 . vasario Mokyklos sveikatos Stendy sk¢. 1
ménuo stendas
Paskaita ,, Mano dantukai 2023 m. vasario T . .
L o . 3 specialioji Dalyviy sk¢. 8
sveiki ir graziis®. ménuo
Paskaita — uzsiémimas 2023 m. kovo ménuo 1,2,4 spec jungtiné Dalyviy sk¢. 9

,,Vanduo —geriausias draugas®.
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Stendas ,,Erkiy platinamos

Mokyklos sveikatos

ligos, kaip iSvengti®. 2023 m. kovo ménuo stendas Stendy sk¢. 1
Tarptautinés triuk§Smo
suvokimo dienos paminéjimas 2023 m. balandZio ST .
Paskaita ,,Ausytéms kenkia per ménuo 3-6 specialioji Dalyviy ské. 10
didelis triukSmas*.
Sveikos mitybos skatinimo
prevencija 2023 m. balandzio L .
Paskaita ,, Tinkami ir sveiki meénuo § specialioji Dalyviy ské. 10
produktai‘.
Stendas ,, Tuberkuliozé sunki 2023 m. balandZio Mokyklos sveikatos M
. e . . Stendy sk¢. 1
liga, taCiau i§gydoma“. ménuo stendas
Pasaulinei ranky higienos
dienai pamineéti 2023 m. geguzeés T . M
Paskaita ,,Svarios rankos — meénuo 3 specialioji Dalyviy ske. 8
sveikas a§*.
Zalingy jproéiy prevencija s
Paskaita ,,Riikymo zala jaunam 2023 Ilr?e nglffu “e5 7-10 spec. jungtiné Dalyviy sk¢. 10
organizmui‘.
Stendas ,,Kokie pavojai tyko 2023 m. geguzes Mokyklos sveikatos N
" « X Stendy sk¢. 1
esant karStiems orams*. menuo stendas
Traumy suzalojimy prevencija -
Paskaita ,,Praleiskime vasara 2023 . birzelio 8 specialioji Dalyviy sk¢. 10
e ménuo
saugiai®.
Traumy suzalojimy prevencija C .
Paskaita ,,Praleiskime vasara 2023;:2;;1;26110 5-6 spec. jungtiné Dalyviy sk¢. 10
saugiai®.
Stendas ,,Erkc?s ir iq platinamos 2023 m. birzelio Mokyklos sveikatos Stendy ske. 1
ligos*. ménuo stendas
Informacinis pranesimas dél 2023 m. ruepiidio
mokiniy kasmetinés sveikatos - ruep) Klasés mokytojai Pranesimy sk¢. 10
. ménuo
patikros.
Paskaita ,,Buk matomas 2023 m. rugséio
tamsiuoju paros metu. AtSvaitai - Fugsq) 1,2,4 spec. jungtiné Dalyviy sk¢. 9
« ménuo
Uzkre¢iamyjy ligy prevencija
Paskaita ,,Uzkreciamosios 2023 rugséjo ménuo 3 specialioji Dalyviy sk¢. 8
ligos per ne§varias rankas‘
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo prevencija L - . N
Paskaita ,, Sveika mityba ir 2023 m. spalio ménuo 9 specialioji Dalyviy sk¢. 10
saikas®.
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo prevencija L - . M
Paskaita ,,Sveika mityba ir 2023 m. spalio ménuo 10 specialioji Dalyviy sk¢. 9
saikas®.
Sveikos mitybos ir maisto
Svaistymo prevencija 2023 spalio ménuo 8,9,10 jungtiné Dalyviy ské. 16

Viktorina ,,Valgau sveikai ir
maisto ne$vaistau‘

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medZziagoms

2023 m. lapkricio

Mokyklos sveikatos

didinimas meénuo stendas Stendy ske. !
Stendas ,, Antibiotiky nauda ir
zala.
Zalingy jprogiy prevencija
Paskaita ,Negadinkite 2023 m.Alap kricio 8 specialioji Dalyviy sk¢. 9
. L e ménuo
sveikatos zalingais jprociais.
Zalingy jproéiy prevencija iy L
Viktorina ,,Buk sveikas be 2023 m lapkricio 7‘8’.9 speplgllos Dalyviy sk¢. 16
« 1 C e menuo jungtineés
zalingy jprociy
Traumy suzalojimy prevencija -
Paskaita ,,Kaip saugotis Saltu 2023 m gruodzio 1,2,3 spec. jungtiné Dalyviy sk¢. 10
- A ménuo
oru ir nesusalti®.
Pasaulinei AIDS dienai
paminéti 2023 m. gruodzio Mokyklos sveikatos N
Stendas ,,K3 reikia zinoti apie ménuo stendas Stendy ske. !
ZIV/AIDS*,
Traumy ir suzalojimy o,
prevencija Paskaita ,,Kaip 2023 m. gruodzio 4 specialioji Dalyviy sk¢. 8
S . N ménuo
saugotis $altu oru ir nesusalti®.,
18. Plungés technologijy ir verslo mokykla
Paskaita ,,Merginy asmens
higienos taisyklés. Aprangos | 2023 m. sausio ménuo Kp21 grupé Dalyviy sk¢. 10
kodas, ka dévéti mokykloje*
Paskaita ,,Merginy asmens
higienos taisyklés. Aprangos | 2023 m. sausio ménuo Kp22 grupé Dalyviy sk¢. 13
kodas, ka dévéti mokykloje*
Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antlmlkrobm'el'nl's medZiagomis 2023 m. sausio ménuo Apl-22 Dalyviy sk¢. 18
didinimas
Paskaita ,,Kq reikia zinoti apie
antibiotikus*
Uzkreciamyjy ligy prevencija
Stendas ,, Imuniteto svarba 2023 m. sausio ménuo Mokyklos R Stendy sk¢. 1
: c bendruomené
ligoms
Uzkre¢iamuyjy ligy prevencija
Stendas ,,Simptomai budingi 2023 m. vasario Mokyklos N
R .1 . . Stendy sk¢. 1
COVID-19, gripui ir persalimo ménuo bendruomenei

ligoms*
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Uztikrinti Valstybiniy
(valstybés perduoty
savivaldybéms)visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy
vykdymo
2023 m. veiklos prioritety

2023 m. vasario

vertinimo Kriterijus- R Jaunuoliy grupé Dalyviy ske. 4
L .. ménuo
Ankstyvosios intervencijos,
skirtos nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas
Vasaris-sveikatingumo ménuo .
Uzsiémimas ,,Mankstinkimés 2023 m. vasario 10 klaseés Dalyviy sk¢. 45
N . . ménuo
ir biikime sveikesni*
Stendas ,,Judéjimas —sveikata“ 2023 m vasaro Mokyklos . Stendy sk¢. 1
ménuo bendruomenei
Traumy suzalojimy prevencija
Pas.ke'uta ” 'SVk.ubl'pag'alba. Kaip 2023 m. vasario Jsa 22 grupé Dalyviy ske. 1
teisingai iSsikviesti pagalba ménuo
numeriu 112
Sveikos mitybos skatinimas
Akcija ,,Vanduo-gyvybeés 2023 m. kovo ménuo | 9-10 klasiy mokiniai Dalyviy sk¢. 60
Saltinis*
Stendas ,,Vandens svarba 2023 m. kovo ménuo Mokyklos Stendy ske. 1
Zmogaus organizmui bendruomenei
Paskalvt:a ,,Ttlberkullo;e—skl nki, 2023 m. kovo ménuo Tpr 22grupé 18 mok. 18
tadiau iSgydoma liga’
Pasaulinei TBC diena . Mokyklos
Stendas ,, Tubekuliozé* 2023 m. kovo ménuo bendruomené 1 1
Palskalta ,,Erk'lq Blatmal"{}os 2023 m..balandzm 9 Klasés Dalyviy ské. 36
igos, kaip jy i§vengti ménuo
Sveikos mitybos ir maisto
§vaistymo mazinimas 2023 m. balandzio . .
Paskaita ,,Valgau saikingai ir meénuo V22 grupé Dalyviy ske. 10
maisto nesvaistau‘
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas 2023 m. balandzio R . <
Paskaita ,,Valgau saikingai ir meénuo Kp21 grupé Dalyviy ske. 10
maisto nesvaistau‘
Sveikos mltybp s skat.lmmas 2023 m. balandZio Mokyklos N
Stendas ,, Sveikos mitybos R R Stendy sk¢. 1
« ménuo bendruomené
nauda’
Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti 2023 m. geguzés R . M
Paskaita ,,Svarios rankos- ménuo 9A kasé Dalyviy ske. 18
sveikas as§*
Burnos higienos prevencija "
,.Sveiki dantys-spindinti 2023 m. geguzés 9B klasé Dalyviy sk. 17
< ménuo
Sypsena
Stendas ,,Judéjimas- sveikata“ 2023 m- eguzes Mokyklos . Stendy sk¢. 1
ménuo bendruomenei

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Judéjimo sveikatos labui diena

2023 m. geguzés

Uzsiémimas su SiaurietiSkomis . 10 klasé Dalyviy sk¢. 20
. e ménuo
lazdomis ,,Geros emocijos
TAMO pranem.mis 2023 m birzelio Klasiy vadovams Pranesimy sk¢. 1
,,Vasaros pavojai ménuo
Traumy suzalojimy prevencija c g
Paskaita ,,Praleiskime vasara 2023 m birzelio 2gC 22 17 mok.
e ménuo
saugiai
Trauml'; sgzalopmq prevel?c.l‘]‘a 2023 m. birzelio 20A 22 Dalyviy ské. 18
,,Praleiskime vasarg saugiai ménuo
Stendag ,.,Kalp elgtis isant 2023 m. birzelio Mokyklos ' Stendy ske. 1
karStiems orams? ménuo bendruomenei
Pran'es¥mas per TAMQ del 2023 m. TUEPJUCio Grupiy vadovai Pranesimy sk¢. 1
mokiniy sveikatos patikros ménuo
Dalyvavimas grupit vadows 91 1 ygpiaio o e
pasitarime ir priminimas apie ménuo Grupiy vadovai Dalyviy sk¢. 9
savirtipos plang
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
skatl‘nl.mas ' Paskaita ,,Ranky 2023 m. rugséjo 9 klasé Dalyviy ské. 16
higiena ir apsauga nuo ménuo
infekciniy ligy“
Pasaulinei Sirdies dienai ..
s . 2023 m. rugs¢jo Mokyklos "
paminéti stendas ,,Stresas ir . . Stendy sk¢. 1
1w ménuo bendruomené
Sirdis
Sveikos mitybos ir maisto
§vaistymo mazinimas L . .
Viktorina ,, Valgau sveikai ir 2023 m. spalio ménuo Kp21, V22 grupés Dalyviy sk¢. 18
maisto neSvaistau
Vlktgrlng ,,}?asmkrmk Zinias ka ) ) Ap23, Tp23 ' )
zinai apie koronaviruso 2023 m. spalio ménuo R Dalyviy sk¢. 16
. N grupés
infekcijg
Paskaita ,,Kaip maistas 2023 m. spalio ménuo V23 grupé Dalyviy ské 15
apkrec¢iamas mikrobais* -Sp grup yVIy SKC.
Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms 2023 m. lapkricio . .
didinti ménuo Ap23 grupé Dalyviy sk¢. 16
Paskaita ,,K3 reikia zinoti apie
antibiotikus*
Zalingy jproiy prevencija 2023 m. lapkricio . P
Paskaita ,,Rikai-save Zudai* meénuo 9 Klasé Dalyviy ske. 18
Lytiskumo paskaita ,,Lytiskai 2023 m. gruodzio .
plintancios ligos ir ZPV* ménuo Kp23 Dalyviy sk¢. 15
Iiaskglta ,,Kaip sgugotlsv esg‘r‘lt 2023 m. gruodzio 9 klasé Dalyviy ske. 13
Saltiems orams ir nesusalti ménuo
Stendas ,,Pasauliné AIDS diena | 2023 m. gruodzio Mokyklos N
o R R Stendy sk¢. 1
ménuo bendruomené
19. Plungés lopSelis - darZelis "Pasaka"
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
skatinimas. Uzsiémimai ,,Mano | 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 40
asmens higiena“
Uzsiémimai ,,Lytéjimas” 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 40




19.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

UzZsiémimai ,,.Sniego

" .. s 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 40
dziaugsmai ir pavojai
Uzsiemimai Jausmy 1 5053 1 sausio menuo | 5-6 m. vaikai Dalyviy ske. 40
pasaulis
Stendas ”.P ersallm:af TEMIPO {9023 m. sausio ménuo Ugdymo 1stalggs Stendy sk¢. 12
simptomai bendruomené
Akcija ,,Higienin¢ patikra™ 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 50
Ussiémimai ,, Sveikos akytes® [ 2023 M- vasario 3-6 m. vaikai Dalyviy ske. 60
ménuo
UzZsiémimai ,,Koronaviruso 2023 m. vasario - . N
infekcijos profilaktika” ménuo 3-6 m vaikai Dalyviy ské. 0
Ussiémimai ,,Gridintis sveika™ | 2022 M- vasario 3-6 m.vaikai Dalyviy ske. 40
ménuo
Uzsiémimai ,,Vandens galia®“ | 2023 m. kovo ménuo 3-4 m.vaikai Dalyviy ske. 30
Akcija ”Dfa‘;i‘;;! u vandens 2023 m. kovo ménuo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40
Stendas ’:V al?d‘u(’),— gyvybés 2023 m. kovo ménuo Ugdymo lsta1g95 Stendy sk¢. 12
Saltinis bendruomené
Erkés ir jy platinamos ligos, "
kaip jy i$vengti. Uzsiémimai ,, 2023 rgél:jllsndzm 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 30
Gamtos pavojai”
Uzsiémimai ,,Zaidziu tyla” 2023 m,Abalandzlo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40
ménuo
Uzswm‘lmal ) udeg ,17mas 2023 m.~balandzlo 5.6 m.vaikai Dalyviy ské. 40
sveikatos labui ménuo
Per maista plintancios
n f'e.kc.l_] osIrjup r'oﬁlaktl.ka. 2023 m. geguzes 5-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 30
Uzsiémimai ,,Sveikas vaikas- meénuo
laimingas vaikas”
Uzsiémimai ,, Taip nedaryk” 2023 m- eEuzes 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 50
ménuo
Uzsiémimai ,,Zaidziu saugiai” 2023 m- geguzes 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 30
ménuo
Uzsiémimai ,,Lauko Zzaidimai” 2023 . birkelio 3-5 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40
ménuo
UZsiémimai ,,Ve.isir’a, tykantys 2023 m. birzelio 4-6 m.vaikai Dalyviy ske. 60
pavojai ménuo
Uzsiémimai ,,Arbatélg geriu ir . . oo . M
PR 2023 m. liepos ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 30
ja piesiu
Uzsnen}}mas ,,Gf{rltos 2023 m. rugpjuicio 3.6 m. vaikai Dalyviy ske. 30
dziaugsmai ménuo
Uzs1em1ma_u ,‘,Mallo Sirduté 2023 m. rugséjo 4-6 m.vaikai Dalyviy ske. 30
laiminga ménuo
Uzsiémimai ,,Buk”saugus ir 2023 m. rugsejo 4-6 m.vaikai Dalyviy ske. 40
matomas menuo
Stendas ,,Biikime saugiis” 2023 . Tugsejo Ugdymo 1sta1gos Stendy sk¢. 12
ménuo bendrumené
Uzsiemimai , Sveiki dantys - | 3 1 - oatio menuo 3-6 m. vaikai Dalyviy ské. 50
spindinti §ypsena
UZsiémimai , Vitaminai i$ 2023 m. spalio ménuo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40

darzo”

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Sveikos mitybos ir maisto

2023 m. lapkricio

$vaistymo mazinimas. . 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 50
SR 1w ace ménuo
Uzsiémimai ,,Mano léksté
UzZsiémimai ,,Svgrlos:ankos- 2023 m. lapkricio 3.5 m. vaikai Dalyviy ské. 50
saugus maistas ménuo
Traumy ir suzalojimy ..
prevencijos skatinimas. 2023 m gruodzio 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 50
e o ménuo
UZsiémimai ,,Saugus Ziema
20. Plunges lopselis - darZelis ""Raudonkepuraité" ir skyrius "Vérinélis"
Stendas
,.Koséjimo ir ¢iaudejimo 2023 m. sausio ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 12
: « bendruomené
ctiketas
3-4 mety
UZsiémimas 4-5 mety
Ussiimk joga su Sveikatiada® 2023 m. sausio ménuo 5-6 mety Dalyviy sk¢. 40
6-7 mety
vaikai
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
ir supratimo apie
mi kr_oorg{m{zmq atspvz.iruma{ 2023 m. sausio ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 12
antimikrobinéms medziagoms bendruomené
stendas
,,PerSalimas ir gripas®
5-6 mety
Pokalbis ,,Asmens higiena“ 2023 m. sausio ménuo 6-7 mety Dalyviy ske. 20
vaikai
Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos
ir supratimo apie B
mikroorganizmy atsparuma 2023 m. vasario 1,5-3 mety .
. . .. R 3-4 mety Dalyviy sk¢. 30
antimikrobinéms medziagoms ménuo o
.- . . vaikai
uzsiémimas ,,Kaip plauti
rankytes?
UzZsiémimas 2023 m. vasario 4;—_56nn1;ttq Dalvviu ské 30
,,Uzsiimk joga su Sveikatiada‘“ ménuo mety YVIY SKE.
vaikai
UZsiémimas 2023 m. vasario 6-7 mety Lo
,.Manksta su kamuoliais* meénuo vaikai Dalyviy ske. .
1,5-3 mety
Uzsiémimas 2023 m. vasario 3-4 mety . M
,.Ryto mankstelé* ménuo 4-5 mety Dalyviy ske. 40
vaikai
Sveikos mitybos ir maisto
svalst}:rr}c.) mazinimo 2023 m. kovo ménuo 6-7 mety Dalyviy sk¢. 40
uzsiémimas vaikai
,,Gamink su Sveikatiada“
Burnos higienos uzsiémimas 1,5-3 mety
g e 2023 m. kovo ménuo 3-4 mety Dalyviy sk¢. 20
,Dantuky draugai oo
vaikai
. Uzsmrvnl_m as o « | 2023 m. kovo ménuo 36 mety Dalyviy sk¢. 40
,,Lietuvos mazyjy Zaidynés vaikai
Uzsiémimas 2023 m. kovo ménuo 6-7 mety Dalyviy sk¢. 30

,,Manksta su kamuoliais*

vaikai




20.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Sveikos mitybos ir maisto

§vaistymo mazinimo stendas | 2023 m. kovo ménuo Mokyklos . Stendy sk¢. 12
. o e bendruomené
,,Vanduo — sveikatos $altinis
Burnos higienos uzsi¢émimas 2023 m. balandzio 3-6 mety .
o e « . 6-7 mety Dalyviy sk¢. 30
,»Sveiki dantys — grazi §ypsena ménuo e
vaikai
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma 2023 m. balandzio Mokyklos M
antimikrobinéms medziagoms ménuo bendruomené Stendy ske. 12
stendas ,,Erkés ir jy platinamos
ligos, kaip jy iSvengti®
Burnos higienos uZsi¢émimas 1,5-3 mety
jugter . 2023 m. balandzio 3-4 mety o
,.Kurie maisto produktai . Dalyviy sk¢. 40
. " ménuo 4-5 mety
dantuka daro linksma? e
vaikai
4-5 mety
Uzsiémimas 2023 m. geguzés 5-6 mety . M
~Nuotaiky zvejyba“ meénuo 6-7 mety Dalyviy ske. 40
vaikai
Uzsiémimas 2023 m. geguzés 6-7 mety .
,,Manksta su kamuoliais* ménuo vaikai Dalyviy ske. 30
UzkreC}amLuu l}gq prevencijos 1,5-3 mety
1r supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma 2023 m. geeuiés i:g ﬁz:u
antimikrobinéms medZiagoms  sesu 4 Dalyviy sk¢. 50
woa .. ménuo 5-6 mety
uzsiémimas ,,Bakterijos,
. L . 6-7 mety
virusai, mikrobai. Ranky e
o vaikai
higiena
Traumy ir suzalojimy 3-4 mety
prevencijos s.katlnlmo 2023 m. birselio 4-5 mety . §
uzsiémimas menuo 5-6 mety Dalyviy sk¢. 30
,Aktyvi ir saugi, ilgai laukta 6-7 mety
vasara“ vaikai
Uzsiémimas 2023 m. birzelio 1,5-3 mety .
JJudriosios estafetés* meénuo vaikai Dalyviy ske. 20
,ovasty I 2023 m. liepos ménuo 6-7 mety Dalyviy sk¢. 30
uzsiémimas ,,Vaisiai ir uogos i
re vaikai
mano draugai
1,5-3 mety
3-4 mety
Uzsiémimas 2023 m. rugpjucio 4-5 mety .
,,Nei dienelés be mankstelés* ménuo 5-6 mety Dalyviy ské. 30
6-7 mety
vaikai
1,5-3 mety
3-4 mety
Uzsiémimas 2023 m. rugs¢jo 4-5 mety .
,,Judumo savaité* meénuo 5-6 mety Dalyviy sk. 30
6-7 mety

vaikai

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Traumy ir suzalojimy

prevencijos gkatmlmo 2023 m. rugséjo 6-7 met'q Dalyviy ske. 20
uzsiémimas ménuo vaikai
,,Blik matomas kelyje
1,5-3 mety
3-4 mety
Akcija L 4-5 mety . M
_Solidarumo bégimas 2023 2023 m. spalio ménuo 5-6 mety Dalyviy ske. 60
6-7 mety
vaikai
1,5-3 mety
3-4 mety
Uzsiémimas L 4-5 mety .
_Pamanktink akis! 2023 m. spalio ménuo 5-6 mety Dalyviy sk¢. 60
6-7 mety
vaikai
Sveikos mitybos ir maisto
§vaistymo mazinimo o 5-6 mety
uzsiémimas 2023 m lapkricio 6-7 mety Dalyviy sk¢. 30
R . ménuo i
,,Maziau iSmesto maisto — vaikai
sveikesn¢ aplinka“
Sveikos mitybos ir maisto 1,5-3 mety
svve.t.lst)'/mo mazinimo 2023 m. lapkric¢io 3-4 mety Dalyviy ske. 30
uzsiémimas ,,Vaisiai ir meénuo 4-5 mety
darzovés* vaikai
Stendas "
,.Patarimai, kaip iSvengti 2023 m. gruodzio Mokyklos . Stendy sk¢. 12
. . b ménuo bendruomené
paslydimy ir traumy
S 1,5-3 mety
Traumy ir suzalojimy 3-4 mety
prevencyos s.katmlmo 2023 m. gruodzio 4-5 mety . M
uzsiémimas . Dalyviy sk¢. 50
Ziemos pavojai ir linksmybés menuo 3-6 mety
” .. 6-7 mety
vaikai
21. Plungés lopselis - darZelis "'Riitelé"
Ikimokyklinés
Zaidimas ,,Emocijy garsai“ | 2023 m. sausio ménuo jstaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
4-6m.
Ikimokyklinés
UZzsiémimai ,,IStrypk pyktj | 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
3-6m.
5 L C . Tkimokyklinés
Zaidimas ,,Susipazinkim, mano . . L. . . .
o 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
vardas — Meile ,,
4-6m.
STENDAS' Ko'r'ona Viruso 2023 m. sausio meénuo | . nﬂm()kykhnes . Stendy sk¢. 1
infekcija istaigos bendruomené
Traumq' r suzal.OJ.lmq . Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas 2023 m. vasario staicos vaikai Dalyviu sk& 40
mokyklose. Zaidimas ,,Vilkelis ménuo ! ?7 6m YVIY SKC.
Traumq' r suzal.ollmq . Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas 2023 m. vasario . o . <
. e . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
mokyklose. Uzsiémimai ménuo 5 6m

,,Draugiska vaistinglé*




Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo badus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Ranky higienos svarba

uzkreCiamuyjy ligy ir parazitini Ikimokyklinés
. W gy I pArazitiniy | 553 1y - kovo ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
ligy prevencijoje. Uzsiémimai
& e 3-6m.
,.Svarios rankytés
PerSalimas ir gripas. Ikimokyklinés
STENDAS. ,,Gripas ar 2023 m. kovo ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
perSalimas* 4—-6m.
Erkeés ir jy platinamos ligos, Ikimokyklinés
kaip jy i$vengti. Uzsiémimas 2023 m. kovo ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
L,Ar pazjsti erke? S5—6m.
Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas nksllnes.e 2023 m. balandio ‘lkerlokykh‘nes- . §
grupése. Zaidimas ,,Dvi R istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
. e Lo ménuo
minutés ryte, dvi minutés 3-6m.
vakare*
Burnos higienos uZsiéminy .. Ikimokyklinés
organizavimas tikslinése 2023 m. balandZio L o .
N SRS X . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
grupése. Uzsiémimai ,,Sveiky ménuo
Yt b6 3-6m.
dantuky Sokis
Burnos higienos uzsiémimy y Tkimokyklinés
organizavimas tikslinése 2023 m. balandZio Lo S .
R . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
grupése. Zaidimas ,,Pats sau ménuo
e 5-6m.
dantistas
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas bei s Ikimokyklinés
v ey . . 2023 m. geguzés o o . N
$vedisko stalo principo diegimo menuo jstaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
skatinimas. Uzsiémimai S5—-6m.
,,Vandenéli, Vandenéli...“
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas bei e Ikimokyklinés
ey S . 2023 m. geguzes o O . M
$vedisko stalo principo diegimo mento istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
skatinimas. Zaidimas ,,Vaisius 4—-6m.
ar darzove?
Sveikos mitybos ir maisto
§vaistymo mazinimas bei " Ikimokyklinés
o ey o L 2023 m. geguzés Lo o . M
$vedisko stalo principo diegimo menuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
skatinimas. UZsiémimai ,,A$ 4—-6m.
esu ragautojas®
Per maistg plintancios s Ikimokyklinés
infekcijos ir jy profilaktika. 2023 rr:e ngue(g);uzes istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
Zaidimas ,,Nuplauk mane* 4—6m.
Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas 2023 m. birzelio Ikimokyklinés Dalyviu sk& 10
mokyklose. Pirmosios ménuo istaigos darbuotojai YVIY SKC.
bitinosios pagalbos mokymai.
Traumy ir suZalojimy _ Tkimokyklinés
prevencijos skatinimas 2023 m. birzelio L o .
T X istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
mokyklose. Uzsiémimai ménuo
. « 5-6m.
,.Saugus elgesys prie vandens
. . . Ikimokyklinés
Judumo savaité. Renginys 2023 m. rugséjo istaigos vaikai Dalyviy ské. 200

,,Rieda ratai, rateliukai‘

meénuo

2-6m.

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Siaurietiskojo vaiki¢iojimo

2023 m. rugséjo

Ikimokyklinés

mokymai ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
5—6m.
I8stkis ,,10 OQO flngsmq 2023 m. rugséjo ) ¥k1m0kyk11nes ) Dalyviy ske. 50
kasdien ménuo jstaigos bendruomené
. M . . Ikimokyklinés
Akiy manks.tf'i'. M1n1'nt Pasauling 2023 m. spalio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
regéjimo dieng.
5—6m.
Zaidimas ,,Nematau, bet girdziu Ikimokyklinés
“. Minint Pasauling regéjimo [ 2023 m. spalio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
dieng. 4—6m.
Zaidimas atminties lavinimui 2023 m. lapkricio ?km‘mkykll‘nes- .
S « . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 80
,»AS prisimenu meénuo
4—-6m.
Uzsiémimai ,,Pagalbos 2023 m. lapkricio .Iklrflokykh.nes' . M
« R istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
telefonas — 112 ménuo
4-6m.
STENDAS. ,,Kaip apsisaugoti 2023 m. lapkric¢io Ikimokyklinés "
. e R L R Stendy sk¢. 1
nuo persalimo ligy? ménuo jstaigos bendruomené
Zaidimas ,, Tinkama apranga 2022 m. gruodzio .Iklrpokykh'nes' . M
e . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 60
ziema ménuo 46
m.
Uzsiémimai ,,Saugus elgesys 2022 m. gruodzio ?km‘mkykll‘nes- . M
o « . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
ziemos metu menuo
5-6m
22. Plunges lopselis - darZelis "Sauluté"
Uzkreciamuyjy ligy prevencijos
skatinimas. Uzsiémimai ,,Mano | 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 40
asmens higiena“
Uzswmlvm al ,,(’},ydau 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 40
meskiuka
Uvz-swmlm'(.u‘ ,,.Sme‘g(_)” 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 40
dziaugsmai ir pavojai
Uzsiémimai ,,Jausmy 2023 m. sausio ménuo | 5-6 m. vaikai Dalyviy ske. 40
pasaulis
Stendas ”.P ersallm:af TEMIPO {9023 m. sausio ménuo Ugdymo 1stalggs Stendy sk¢. 12
simptomai bendruomené
Akcija ,,Higienin¢ patikra™ 2023 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 50
Ranky higienos svarba
1112 kremamq_u';. llgq IT parazitiniy 2023 M. vasaro 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 60
igy prevencijoje. Uzsiémimai ménuo
,, Mano rankytés §varios*
UzZsiémimai ,,Koronaviruso 2023 m. vasario - . M
infekcijos profilaktika” ménuo 3-6 m vaikai Dalyviy ské. 0
Ussiémimai ,,Gridintis sveika” | 2025 M- vasario 3-6 m.vaikai Dalyviy ske. 40
ménuo
Uzsiemimai ,Kur gyvena 1 053 1y ovo ménuo 3-4 m.vaikai Dalyviy sk&. 30
vandenélis?
Uzsiémimai ,,QOY?F o 2023 m. kovo ménuo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40
vandens laselj
UZsiémimai ,,Skirtingi,bet 2023 m. kovo ménuo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40

kartu ir panasSts”




Stendas ,,Vanduo- gyvybes | 03 1 ovo menuo | D4YMO istaigos Stendy ske. 12
Saltinis bendruomené
Erkés ir jy platinamos ligos, .
kaip juy iSvengti. Uzsiémimai ,, 2023 m,Abalandzlo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 30
s s ménuo
Gamtos pavojai
Teikti sve}ka'gos Zinias Mg}(yklos.. BVur'rllos‘ hlg.lenos uzswmlma.l;’ 2023 m.‘balandzm 4-6 m.vaikai Dalyviy ské. 50 Visuomenés sveikatos
bendruomenei apie sveikatos i§saugojima | UZzsiémimai ,,Mano dantukai ménuo - .
22.1. . L _ . - - — specialistas, vykdantis
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti Per maistg plintancios . L .
s 1 . Lo . .. sveikatos priezitira mokykloje
pritaikyti jas praktiSkai infekcijos ir jy profilaktika. 2023 m. geguzés _ S
AR . . X 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 30
Uzsiémimai ,,Sveikas vaikas- ménuo
laimingas vaikas”
UZsiémimai ,,Juda}fne sveikatos 2023 m. geguzés 4-6 m.vaikai Dalyviy ske. 50
labui ménuo
Uzsiémimai ,,Zaidziu saugiai” | 2025 M- geguzés 4-6 m.vaikai Dalyviy ské. 30
ménuo
UZSlfil’nlln:lal ,',,I’_auko 2023 m birzelio 3.5 m.vaikai Dalyviy sk. 40
zaidimai ménuo
Uzsiémimai ,,Saggus prie 2023 m. birzelio 4-6 m.vaikai Dalyviy ské. 30
vandens ménuo
Uzsiémimai ,,Arbatéle geriu ir . . . .
AU 2023 m. liepos ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 30
ja piesiu
Uzs1ervr%1mas ,,Qilntos 2023 m. rugpjucio 3.6 m. vaikai Dalyviy ske. 30
dziaugsmai ménuo
Uzs1em1me.11 ,.,Mafl‘o Sirduté 2023 m. rugséjo 4-6 m.vaikai Dalyviy ske. 30
laiminga ménuo
Uzsiémimai ,,Sflug:ls keliauju j 2023 m. rugséjo 4-6 m.vaikai Dalyviy ské. 40
darzelj ménuo
Stendas ,,Biikime saugiis” 2023 . Tugsejo Ugdymo 1sta1gos Stendy sk¢. 12
ménuo bendrumené
UZzsiémimai ,,Mano akytés” | 2023 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 50
U251em1m§;;%l/}}amlna1 s 2023 m. spalio ménuo 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 40
Sveikos mitybos ir maisto .
$vaistymo mazinimas. 2023 m. lapkricio 4-6 m.vaikai Dalyviy sk¢. 50
PR s ménuo
Uzsiémimai ,,Mano lékste“
Uzswm'lmal. ,,.1\’/{1tybos 2023 m. lapkri¢io 3-4 m. vaikai Dalyviy ské. 30
piramidé ménuo
Traumy ir suzalojimy -
prevencijos skatinimas. 2023 m. gruodzio 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 50
e Y ., ménuo
UZsiémimai ,,Saugus Ziema
23. Plungés lopSelis - darZelis "Nykstukas"
Stralpsnls i biuro p L}slap ! « |2023 m. sausio ménuo Bendruomené Straipsniy sk¢. 1
,,Plaukimo svarba vaikams
Stendas ,,Plaukimo svarba . R lklrpok.yklmes .
. M 2023 m. sausio ménuo istaigos Stendy sk¢. 7
vaikams .
sbendruomené
Mankstos su gimantikos Gintaréliu ir
kamuoliais 2023 m. sausio ménuo narc’y Dalyviy sk¢. 40
. . Meskuciy gr.
prie§mokyklinukams
Pamoka uzsiémimas 2023 m. vasario 5-7 mety vaikai Dalyviy ske. 40

,,Pazinkime savo kiing“

meénuo




Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Burnos higienos uzsiémimas

2023 m. vasario

A.Zuveliy gr.

,.Kam reikalingi dantukai? meénuo éarkiuku gr. Dalyviy ske. 30
Burnos higienos uzsiémimas Lo . .

_Danty valymo taisyklés® 2023 vasario ménuo 5-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 45
Stralpsnls i b1urq p}}flag} 2023 m. vasario Bendruomené Straipsniy ske. 1
,,Vaiky danty priezitra ménuo

Mitybos uzsiémimas ,,Kodél . - . .
reikia valgyti darzoves?™ 2023 m. kovo ménuo 4-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 40
Stendas' ,,Tr1uksma§ I mu‘sq 2023 m. kovo ménuo | . ¥k1m0kykhnes . Stendy sk¢. 7
organizmo reakcijos j ji jstaigos bendruomené
Mankstos su gimnastikos Gintaréliu ir
kamuoliais 2023 m. kovo ménuo narc’y Dalyviy sk¢. 50
. . Meskuciy gr.
prie§mokyklinukams
Stralpsn‘ls ,,Ene_rg}]ciS stqk i 2023 m. kovo ménuo Bendruomené Straipsniy sk¢. 1
pavasarj, ka reikia zinoti?
Stendas ,,Erke's ir ]‘L} platinamos 2023 m..balandzm . ¥k1m0kykhnes ) Stendy ske. |
ligos ménuo istaigos bendruomené
PV51.c.hlk'os svelkelt'os skatlmfno“ 2023 m..balandzm 4-7 mety vaikai Dalyviy ské. 50
uzsiémimas ,,Pazink emocijas ménuo
Siaurietisko ¢j imo uzsiémimas 2023 m..balandzm staigos darbuotojai Dalyviy ské. 10
darbuotojams ménuo
Stra?’.’ s | biuro p PSl?p L 2023 m. balandZio . L .
,,Judéjimo nauda psichinei . Bendruomené Straipsniy ske. 1
o ménuo
sveikatai
Asmens hlglenovs uzs‘l‘emlmas 2023 m. geguzés 4-7 mety vaikai Dalyviy ske. 60
,.Ranky §vara ménuo
Mankstos su g¥n?nast1kos 2023 m. geguzes Gintaréliy ir P
kamuoliais X o x Dalyviy sk¢. 60
. . ménuo Meskuciy gr.
prieSmokyklinukams
Manksty ir kvépavimo s
uzsiémimas naudojant mindful 2023 . EeBUZCS 4-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 50
1 ménuo
vilkelj.
Sveikos mitybos skatinimo R
uzsiémimas ,,Mano mitybos 2023 - birzelio 4-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 50
AR ménuo
piramidé
Stendas ,,Sveiki uzkandZiai 2023 m. birzelio Ikimokyklinés M
R S o . L . Stendy sk¢. 7
vaikams, kg pasirinkti? ménuo istaigos bendruomené
Traumy ir suzalojimy
prevencijos pamoka ,,Saugus 2023 m. liepos ménuo 5-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 20
elgesys namuose, arba ko
mama neleidzia?"
Stendas ,,Skenglmq prevencija | 5q5s liepos ménuo | . ¥k1m0kyk11nes ) Stendy ske. 7
jstaigos bendruomené
Akcija ,,Diena be automobilio* 2023&}]?;”56] ° 2-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 70
Stendas ,,Yalkg Profl‘laktmlal 2023 m. rugsejo ) !klmokykhnes . Stendy ske. 7
patikrinimai ménuo istaigos bendruomené
Pamoka ,,Talsy}flmga laikysena 2023 m. rugsejo Pr1esmok){klmes Dalyviy ske. 20
ménuo grupés
Pamoka ,,Ranky §vara = . X - . .
. - 2023 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 50
sveikata
Pamoka ,, AtSvaitas — misy 2023 m. spalio ménuo 5-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 30

angelas sargas*

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Mankstos su gimnastikos

Priesmokyklinés

Kamuoliais 2023 m. spalio ménuo grupés Dalyviy sk¢. 30
Straipsnis ”Ra“kﬂ svara ir 2023 m. spalio ménuo Bendruomené Straipsniy sk¢. 1
sveikata
Pamoka ,,Kodél rf?lkla rapintis 2023 m.v lapkric¢io 47 mety vaikai Dalyviy sk. 50
dantukais? ménuo
Mankstos su glmnastlkos 2023 m. lapkric¢io Prlesmokyklmes Dalyviy ské. 40
kamuoliais ménuo grupés
Stralpsm's ,:Ymk:; danty 2023 m. lapkric¢io Bendruomené Straipsniy ské. 1
priezitira ménuo
Stendas ,,Gripas ar perSalimas* 2023 m.. gruodzio . ¥k1m0kyk11nes X Stendy sk¢. 7
ménuo jstaigos bendruomené
Pamoka ,,Traumos ziemg* 2023 m gruodzio 4-7 mety vaikai Dalyviy sk¢. 40
ménuo
24. Plungés LopSelio-darZelio "NykStukas" Kantauciy skyrius
Rytinés rr'1a.nk.st.0 s su tevra.p 1ais Sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
kamuoliais ir judrils zaidimai
Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas, Sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy ské. 18
uzsiémimas tema ,,IStikus
nelaimei kvie¢iu pagalba‘
Uzkre¢iamy ligy prevencijos ir
supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms Sausio ménuo Kaimo bendruomené Stendy sk¢. 1
medziagoms didinimg stendas
tema ,,Gripas ar VKTK?*
Uzswmlmas_ Egma ,,SPOI’TUO]U, Sausio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
kad buciau sveikas
Rytinés rr'1a.nk.st.0 s su tevra.p 1ais Vasario ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
kamuoliais ir judriis zaidimai
Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimas tema ,,Pienas ir Vasario ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
pieno produktai*
Traumy ir suzalojimy
| prevencios skatlmma's, . Vasario ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy ské. 18
uzsiémimas tema ,,Kompiuterio
nauda ir zala“
Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimas tema ,,Arbata- Vasario ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
vaistas ir maistas*
Rytinés mgnlfstp s su teira‘pl.mal‘s Kovo ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
kamuoliais ir judriis zaidimai
Sveikos mitybos skatinimo
praktinis uzsiémimas ,,Pazintis Kovo ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
su vandeniu“
Sveikos mitybos skatinimas.
Stendas tema ,,Kodél Kovo ménuo 3-6 m. vaikai Stendy sk¢. 1
reikalingas vanduo®
Psichikos sveikatos stiprinimo
uzsiémimas ,,Mokausi valdyti Kovo ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18

pykdti*




24.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos iSsaugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas, stendas
tema ,,Mokomés rasiuoti*

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

Stendy sk¢.

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judriis zaidimai

Balandzio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Burnos higienos uzsi¢émimas
tema ,,Kaip prizitiréti dantukus®

Balandzio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas,
uzsiémimas tema ,,Saugau savo
klausg*

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

Burnos higienos jgiidziy
formavimas. Stendas tema ,,
Kad dantukai buty sveiki*

Balandzio ménuo

3-6 m. vaikai

Stendy sk¢.

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judriis zaidimai

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Higienos jglidziy formavimas.
Uzsiémimas tema ,,Kodél reikia
plauti rankas?

Geguzés menuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimas tema ,,Valgau
saikingai*

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Higienos jgiidziy formavimas.
Stendas tema ,,Plauk rankas
teisingai®

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

Stendy sk¢.

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judriis zaidimai

BirZelio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas,
uzsiémimas tema ,,Rengiuosi
pagal org*

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy ské.

Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimas tema ,,Pazinkime
vaistazoles

BirZelio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Sveikos gyvensenos
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema ,,Sportuoju
a8, prisijunk ir tu*

BirZelio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema ,,Saugus prie
vandens ir vandenyje*

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Stendas
tema ,,Saugokimés erkiy

Liepos ménuo

Kaimo bendruomené

Stendy sk¢.

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Stendas
tema ,,Saugus elgesys prie
vandens*

Liepos ménuo

Kaimo bendruomené

Stendy sk¢.

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Stendas
tema ,,Pirma pagalba perkaitus

sauléje”

Liepos ménuo

Kaimo bendruomené

Stendy sk¢.

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilira mokykloje




Straipsnis tema ,,Laikas
pasirtipinti vaiko sveikatos
pazyméjimu® vieSinimas

Rugpjicio ménuo

Vaiky téveliai

Pranesimy sk¢.

Sveikos mitybos skatinimas
stendas tema ,,Daugiau vaisiy ir
darzoviy*

Rugpjii¢io ménuo

Kaimo bendruomené

Stendy sk¢.

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judris zaidimai

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy ské.

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas, tema
uzsiémimas ,,Saugus kelyje*

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas,
uzsiémimas tema ,,Sédékime
teisingai®

Rugs¢jo ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Sveikos mitybos skatinimas.
Uzsiémimas tema ,,Kas auga
darze?

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judriis zaidimai

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Psichikos sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema ,,Mokausi
nusiraminti

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Stendas
tema ,,Akiy mankstos pratimai‘

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

Stendy sk¢.

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judris zaidimai

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema
,.Mano sveika 1éksté*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Zalingy jproéiy prevencijos
uzsiémimas, tema ,,Riikymas
zudo*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Zalingy jproéiy prevencijos
stendas, tema ,,Rukymas zudo*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Stendy sk¢.

Sveikos mitybos skatinimas.
Stendas tema ,,Sveiko maisto
piramidé*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Stendy sk¢.

Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas tarptautinei
tolerancijos dienai paminéti
(pagal paskelbta mety tema)

Lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Rytinés mankstos su terapiniais
kamuoliais ir judriis zaidimai

Gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas,
uzsiémimas, tema ,,Pavojai
ziema*

Gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18

Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema ,,Geriu
daznai, valgau laiku*

Gruodzio ménuo

3-6 m. vaikai

Dalyviy sk¢.

18




Uzkre¢iamy ligy prevencijos ir
supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms

" g Gruodzio ménuo 3-6 m. vaikai Dalyviy sk¢. 18
medziagoms didinimag
uzsiémimas, tema ,, Virusai
aplink mus*
Traumy ir suzalojimy
prevencios skat'lmm'as,wstenda's Gruodzio ménuo Kaimo bendruomené Stendy sk¢. 1
tema ,,Patarimai, kaip i§vengti
paslydimy ir traumy*
25. Plungés lopsSelis - darZelis "Vyturélis"
Stendas ,,Gripas ar perSalimas®. [ 2023 m. sausio ménuo | . !klmokykhnes . Stendy sk¢. 1
jstaigos bendruomené
Saulutés 4 m. 32
Drugeliai 4 m.
Anciukai 5 m. 30
Voveriukai 5 m.
Respublikinis projektas.
,Ikimokyklinuky ziemos 2023 m. sausio ménuo Dalyviy sk¢.
olimpiada 2023 m.“ Boruz¢lés 6 m. 40
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.
Kaciukai 3-4 m. m. 8
Pelédziukai 3-4 m.
Stendas'. Korqpa viruso 2023 m. sausio ménuo | . ¥k1m0kyk11nes . Stendy sk¢. 1
infekcija jstaigos bendruomené
Varliukai 2-3 m. 20
Bitutés 2-3 m.
Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m. 34
.. . Anciukai 5 m.
Akcya ,,Vasarl.s o 2023 m. vasario Voveriukai 5 m. S 34
sveikatingumo ménuo*. ménuo Dalyviy sk¢.
UZsiémimai grupése.
Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m. 45
Kiskuciai 5-6 m.
Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m. 30
Traumy r su31za.10:|1mq 2023 m. vasario Boruz¢lés 6 m. .
prevencijos skatinimas Dalyviy sk¢. 36

mokykloje. Zaidimas ,,Vilkelis*

meénuo

Skruzdéliukai 6 m.

Stendas:
,,Vanduo gyvybés Saltinis*.

2023 m. kovo ménuo

Ikimokyklinés
jstaigos bendruomené

Stendy sk¢.




Vandens gérimo akcija ir
ekspermenty su vandeniu diena.

2023 m. kovo ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

36

37

43

30

Stendas. ,,Gripas ar perSalimas‘

2023 m. kovo ménuo

Ikimokyklinés

jstaigos bendruomené

Stendy sk¢.

Erkés ir jy platinamos ligos,
kaip juy iSvengti. Uzsiémimas
,,Ar pazysti erkg?*

2023 m. kovo ménuo

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Dalyviy sk¢.

44

Akcija ,,Sveiki dantys —
spindinti Sypsena“. Uzsiémimai
grupése.

2023 m. balandzio
meénuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

30

37

46

30

Sveikatinimo akcija ,,A$ bégu*
Pasaulinei sveikatos dienai
paminéti.

2023 m. balandzio
meénuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.

Skruzdéliukai 6 m.

Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

30

34

46

30




Teikti sveikatos zinias Mokyklos
bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti
pritaikyti jas praktiskai

Praktiniai uzsiémimai
,.Svarios rankos — sveikas
vaikas®.

2023 m. geguzés
ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.

Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

32

37

46

30

Uzsiémimai ,,Saugus elgesys
miske ir prie vandens*.

2023 m. birzelio
meénuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.

Skruzdéliukai 6 m.

Kiskuéiai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

28

30

37

27

Stendas: Uzdenk savo kosulj.

2023 m. rugséjo
ménuo

Ikimokyklinés

istaigos bendruomené

Stendy sk¢.

Akcija ,,Rieda ratai rateliukai*
Tarptautinei dienai be
automobilio paminéti.

2023 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.

Skruzdéliukai 6 m.

Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

32

37

46

30

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Akcija ,,Apibék mokykla“.

2023 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

32

37

46

30

Akcija: Sveiky aky¢iy ménuo.
Uzsiémimai grupése.

2023 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

32

37

46

30

Solidarumo bégimas 2023.
,,Gelbékim vaikus®.

2023 m. spalio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.

Skruzdéliukai 6 m.

Kiskuéiai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

32

37

46

30




Europos sveikos mitybos
dienos pamingjimas.

2023 m. lapkricio
meénuo

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

32

37

46

30

Akcija: Saugus elgesys ziema.

2023 m. gruodzio
ménuo

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.

Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

32

37

46

30

Judesio korekcijos uzsiémimai
su gimnastikos kamuoliais.

2023 m. sausio —
gruodzio ménesiais

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.
Skruzdéliukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

32

37

46

30

Higienos jgudziy ugdymas,

vaiky griidinimas, vandens

nauda zmogaus organizmui,
ranky, burnos higiena.

2023 m. sausio —
gruodzio ménesiais

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

Anciukai 5 m.
Voveriukai 5 m.

Boruzélés 6 m.

Skruzdéliukai 6 m.

Kiskuciai 5-6 m.

Kaciukai 3-4 m. m.
Pelédziukai 3-4 m.

Dalyviy sk¢.

20

48

52

56

32
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26.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Stendas ,,Plaukimo svarba . . Iklr'ﬂok.ykhnes M
. w 2023 m. sausio ménuo istaigos Stendy ské. 2
vaikams .
bendruomené.
Uzsiimk joga su ,,Sveikatiada® | 2023 m. sausio ménuo Vargelu}'gr. r Dalyviy sk¢. 20
Kiskudiy gr.
Manksta su gimnastikos L . .
Kamuoliais 2023 m. sausio ménuo Varpeliy gr. Dalyviy sk¢. 35
Pamoka — diskusija ,,Berniukas .
o [ 2023 m. vasario . : M
ar mergaité? Pazinkime R Varpeliy gr. Dalyviy sk¢. 14
N S ménuo
zmogaus kiing.
Burnos higienos uzsiémimas 2023 m. vasario Varpeliy gr. ir .
,,Kam reikalingi dantukai* ménuo Kiskuciy gr. Dalyviy sk&. »
Manksta su gimnastikos 2023 m. vasario . .
Kamuoliais ménuo Varpeliy gr. Dalyviy ské. 40
Uzsiémimas ,,Pazinkime tylag“ | 2023 m. kovo ménuo Vargelu}'gr. r Dalyviy sk¢. 25
Kiskudiy gr.
Pamoka , Nutukimas — ka apie . . .
tai Finome?™ 2023 m. kovo ménuo Varpeliy gr. Dalyviy sk¢. 15
Psichikos skatinimo . . . N
usiémimas . Laimés diena® 2023 m. kovo ménuo Varpeliy gr. Dalyviy sk¢. 30
Stralsn1§ ;'bll{ro p us.lap ! « 2023 m. kovo ménuo Bendruomené Straipsniy sk¢. 1
L, Tarptautiné laimés diena
Stendas ,, Triuk§mo poveikis 2023 m. balandzio Ikimokyklinés M
o . S . Stendy sk¢. 2
sveikatai ménuo istaigos bendruomené
Burnos higienos uzsiémimas. .. . .
“Sveiki dantys — spindinti 2023 m.‘balandzm Var.jg ehl}. gL Dalyviy ské. 25
M » ménuo Kiskuciy gr.
Sypsena
Rytinés mankstos su 2023 m. balandZio . .
gimnastikos kamuoliais ménuo Varpeliy gr. Dalyviy ske. 40
Stendas ,,Erkgs ir g‘q platinamos | 2023 m.‘balandzm ) 1k1m0kykhnes ' Stendy ske. 2
ligos ménuo jstaigos bendruomené
Asmens hlglen0§ uzsi‘emlmas 2023 m. geguzés Var.l?eluv{gr, ir Dalyviy ské. 30
,,Ranky $vara meénuo Kiskuciy gr.
Mankstos ,,Judeklme sveikatos 2023 m. geguzés Vargelu:;_ gr. ir Dalyviy ske. 40
labui ménuo Kiskuciy gr.
Strglpsms ! blpro puslap}ln 2023 m- 8eguzes Bendruomené Straipsniy sk¢. 1
,Judéjimas sveikatos labui meénuo
Mankstos jogos dienai paminéti 2023 m. birzelio Varpeliy gr. ir .
naudojant mindful kids vilkelj ménuo Kiskudiy gr. Dalyviy ske. 20
Sveikos mitybos skatinimo 2023 m. birzelio . o
uzsiémimas ,,Mano mitybos X Varpeliy gr. Dalyviy sk¢. 30
R ménuo
piramidé
Stendas ,,Vaiky profilaktiniai | )3 ) jinos menuo |, IKimokyklinés Stendy ske. 2
sveikatos tikrinimai istaigos bendruomené
Stendas ,,Skenglmq prevencija | 5055 liepos ménuo | . yklmokyklmes ) Stendy ské. 2
jstaigos bendruomené
Stendas ,,Pagrlr?dm:al alergenai 2023 m. liepos meénuo | . ¥k1m0kyk11nes ) Stendy ske. By
maiste jstaigos bendruomené
Uzsiémimas pamoka ,,Svaraus 2023 m. rugs¢jo . .
oro mélynam dangui diena‘“ ménuo Varpeliy gr. Dalyviy ské. 15
Mankstos su gimnastikos 2023 m. rugséjo Varpeliy gr. Dalyviy ske. 30

kamuoliais

meénuo

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




Straipsnis j biuro puslapj

2023 m. rugséjo

Ikimokyklinés

,,Ripinkimés savo §irdimi* meénuo istaigos bendruomené Straipsniy ske. 1
Rytinés mankstos 2023 m. spalio ménuo Varpeliy gr. Dalyviy sk¢. 30
Stendas ,,Svarios rankos — L Ikimokyklinés M
STOP virusams* 2023 m. spalio menuo jstaigos bendruomené Stendy ske. 3
Pamoka ,,Kiek laiko plauname L Varpeliy gr. P
rankas? 2023 m. spalio ménuo Kiskugiy gr. Dalyviy sk¢. 30
Stendas ,,AtSvaitas :nusq 2023 m.~1apkrlclo ) ¥k1mokyklmes ) Stendy ské. 3
angelas sargas ménuo istaigos bendruomené
Stendas _ Silantai — kas tai?™ 2023 m.vlapkrlcm ) yklmokyklmes ) Stendy ske. 5
ménuo jstaigos bendruomené
Pamoka ,,Kaip elgtis gatvéje. 2023 m. lapkric¢io . .
Raudona? Geltona? Zalia?“ ménuo Varpeliy gr. Dalyviy sk&. 15
Rytinés mankstos 2023 m lapkrigio ngp elvl'q gr Dalyviy ské. 40
ménuo Kiskuéiy gr.
Sveikos mitybos skatinimo - .
uzsiémimas ,,Arbatos diena, 2023 m. gruodzio Veg'p elvl}; gr Dalyviy sk¢. 30
S “ ménuo Kiskuc¢iy gr.
kokia jos nauda?
Stendas ,,Gripas ar perSalimas* 2023 m gruodzio . yklmokyklmes . Stendy sk¢. 2
ménuo jstaigos bendruomené
Psichikos sveikatos uzsiémimas | 2023 m. gruodzio . .
,,Atspék mano emocija“ ménuo Varpeliy gr. Dalyviy ské. 15
27. Plungés lopSelis - darZelis "Vyturélis" Prisaliy skyrius
Ikimokyklinés
Zaidimas ,,JEmocijy garsai® 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
4—-6m.
Ikimokyklinés
Uzsiémimai ,,IStrypk pyktj | 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
3-6m.
g L T Ikimokyklinés
Zaidimas ,,Susipazinkim, mano . . L . . N
.- 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
vardas — Meilé ,,
4—6m.
STENDA.S' Ko?pno viruso 2023 m. sausio ménuo | . !klmokykhnes . Stendy sk¢. 1
infekcija istaigos bendruomené
Traumy ir suZalojimy . Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas 2023 m. vasario ‘staigos vaikai Dalvviu sk& 20
mokyklose. Zaidimas ,,Vilkelis ménuo ! Sg— 6m YVIY SKC.
Traumy ir suZalojimy . Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas 2023 m. vasario L o . M
P . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 30
mokyklose. Uzsiémimai ménuo
i RN 5-6m.
,,Draugiska vaistin¢lé
wkresiami e it paratin Tkimokyklinés
. WY gk It PArazIny | 5453 m. kovo ménuo istaigos vaikai Dalyviy ske. 20
ligy prevencijoje. UzZsiémimai
“ . e 3-6m.
,,Svarios rankytés
. Ikimokyklinés
STENDAVS'.”Gn‘PaS ar 2023 m. kovo ménuo istaigos vaikai Stendy sk¢. 1
persalimas’ 4 6m
Erkes ir jy platinamos ligos, Ikimokyklinés
kaip jy iSvengti. Uzsiémimas | 2023 m. kovo ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
L, Ar pazysti erkg?* 5—6m.




27.1.

Teikti sveikatos zinias Mokyklos

bendruomenei apie sveikatos i§saugojima
bei sveikatos stiprinimo budus, mokyti

pritaikyti jas praktiskai

Burnos higienos uzsiémimy

organizavimas tlkslmesg 2023 m. balandzio .Iklrflokykh.nes' o
grupése. Zaidimas ,,Dvi ménuo istaigos vaikai Dalyviy ske. 30
minutés ryte, dvi minutés 3-6m.
vakare*
Burnos higienos uzsiémimy .. Ikimokyklinés
organizavimas tikslinése 2023 m. balandzio . o . N
‘ e . . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
grupése. Uzsiémimai ,,Sveiky ménuo
it 3-6m.
dantuky Sokis
Burnos .hlgl.e 10S uzsiemImy .. Ikimokyklinés
organizavimas tikslinése 2023 m. balandzio S . P
R . istaigos vaikai Dalyviy ske. 20
grupése. Zaidimas ,,Pats sau ménuo
L 5—-6m.
dantistas
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas bei e Ikimokyklinés
o ey o . 2023 m. geguzes o O . M
$vedisko stalo principo diegimo mento istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
skatinimas. UZsiémimai S5—6m.
,,Vandenéli, Vandenéli...“
Sveikos mitybos ir maisto
Svaistymo mazinimas bei " Ikimokyklinés
o ey o . 2023 m. geguzés Lo o . M
$vedisko stalo principo diegimo menuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
skatinimas. Zaidimas ,,Vaisius 4—-6m.
ar darzoveé?
Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas bei .. Ikimokyklinés
ey . . 2023 m. geguzés o o . M
$vedisko stalo principo diegimo mento istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
skatinimas. UzZsiémimai ,,A$ 4—-6m.
esu ragautojas’
Per maista plintancios s Ikimokyklinés
infekcijos ir jy profilaktika. 2023 rTe ngfogu 7es istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
Zaidimas ,,Nuplauk mane* 4—-6m.
Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas 2023 m. birzelio Ikimokyklinés P
mokyklose.Pirmosios ménuo istaigos darbuotojai Dalyviy ske. 20
bitinosios pagalbos mokymai.
Traumq' r suzalf)]}mq R Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas 2023 m. birzelio . . . M
‘e . X istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
mokyklose. Uzsi¢émimai ménuo
. « 5—-6m.
,,Saugus elgesys prie vandens
Siaurietiskojo vaiks¢iojimo 2023 m. rugs¢jo .Iklrflokykh.nes' .
. . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 40
mokymai ménuo
5—6m.
“ 2023 m. rugs¢jo Ikimokyklinés .
Manksta gryname ore. ménuo istaigos bendruomené Dalyviy sk¢. 40
. . . . Ikimokyklinés
Akiy manks.te}‘. Mlm.m Pasauling 2023 m. spalio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 30
regéjimo diena.
S—6m.
Zaidimas , Nematau, bet girdziu Ikimokyklinés
“. Minint Pasauling regéjimo | 2023 m. spalio ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
diena. 4—6m.
Y s L o Ikimokyklinés
Zaidimas atminties lavinimui 2023 m. lapkricio istaigos vaikai Dalyviy ské. 20

,»AS prisimenu‘

meénuo

4—-6m.

Visuomengés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitira mokykloje




5.1

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy uztikrinimas

UZsiémimai ,,Pagalbos

2023 m. lapkricio

Ikimokyklinés

e . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 30
telefonas — 112 ménuo 4—6m
STENDAS. ,,Kaip apsisaugoti 2023 m. lapkricio Ikimokyklinés N
- e . s . Stendy sk¢. 1
nuo persalimo ligy? ménuo istaigos bendruomené
Zaidimas ,, Tinkama apranga 2022 m. gruodzio _Ikln_‘lokykh.nes. .
Siema® ménuo istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 30
N 4-6m.
Uzsiémimai ,,Saugus elgesys 2022 m. gruodzio .Iklmokykl{nes P
.. « . istaigos vaikai Dalyviy sk¢. 20
Ziemos metu ménuo 5_6m

5.1.1. Konsultacijy jaunimui Suteikty konsultacijy

sveikatos stiprinimo, ligy skai¢ius 50
prevencijos, sveikatos -1V Plungés r. sav.

priezitiros paslaugy vartojimo jaunimas 14-29 m.

klausimais teikimas (pagal 8 Konsultuo.tvq_ asmeny 40
algoritmo temas) skaicius

5.1.2. Jaunimo informavimas -1V . Pll.mgés I. sav. Informacini}{ Praneéimq 10
sveikatos klausimais jaunimas 14-29 m. skaicius

5.1.3. Interaktyviy uzsiémimy . Renginiy skaicius 3

jaunimui lytiskai plintanéiy ligy I-1V ~ Plungés r. sav.

ir neplanuoto néstumo jaunimas 14-29 m.

neigiamo poveikio mazinimo Dalyviy skai¢ius 50
temomis vykdymas

5.1.4. Interaktyviy uzsiémimy . . 5

jaunimui psichinés sveikatos Renginiy skaicius

stiprinimo temomis, 1.1V Plungés r. sav.

savizudybés ir savizalos jaunimas 14-29 m.

neigiamo poveikio sveikatai Dalyviy skai¢ius 50
mazinimo temomis

5.1.5. Interaktyviy uzsiémimy .. s 2

T L . . Renginiy skaicius

jaunimui antsvorio ir nutukimo -1V Plunges r. sav.

neigiamo poveikio sveikatai jaunimas 14-29 m.

mazinimo temomis vykdymas Dalyviy skaicius 20
5.1.6. Interkatyviy uzsiémimy 2

jaunimui psichoaktyviy Plungés r. sav. Renginiy skaiéius

medziagy vartojimo neigiamo I-1v _ Plunges r. sav.

poveikio sveikatai maZinimo jaunimas 14-29 m. . -

temomis vykdymas Dalyviy skai¢ius 20
5.1.7. Interaktyviy uzsiémimy 2

jaunimui alkoholio vartojimo [ Plungés r. sav. Renginiy skai¢ius

Jaunimui palankiy sveikatos
priezitiros paslaugy
koordinatoré




Joreraanaas an i nn sy annae ) i e o
neigiamo poveikio sveikatai -1V jaunimas 14-29 m.
mazinimo temomis Dalyviy skai¢ius 20
5.1.8. Interaktyviy uzsiémimy . o . 2
jaunimui depresijos neigiamo I-1V ) Pll'mges I. sav. Renginiy skaicius
poveikio maZinimo temomis jaunimas 14-29 m. Dalyviy skaicius 20
vykdymas
. o Renginiy skaicius 2
5.1.9. Interaktyviy uzsiémimy Plungés . sav.
jaunimui seksualinio smurto [-1v jaunimas 14-29 m.
neigiamo poveikio mazinimo Dalyviy skaicius 20
temomis vykdymas
5.1.10. Interaktyviy uzsiémimy Renginiy skai¢ius 2
jaunimui valgymo sutrikimy Plungés . sav.
.. . . . I-1v N

neigiamo poveikio sveikatai jaunimas 14-29 m.
mazinimo temomis Dalyviy skaicius 20
5.1.11. Jaunimo sveikatos
biiklés pristatymas jaunimo . -
organizacijoms ir su jaunimu Pristatymy skaicius 1
susijusioms savivaldybés Plungés . sav.
taryboms 1-1V bendruomené
5.1.12 I8pléstinés metimo
rikyti page}lbos pas}augl{ . I-IV Konsultacijy sk. 21
(konsultavimo metimo rukyti )
klausimais) tickimas Plungés r. sav.

jaunimas 14-29 m.

5.2. Psichologo konsultacijos
Suteikty konsultacijy
521 Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros 5.2.1. Psichologiniy -1V Plungés r. sav. skaiius 100 Jaunimui palankiy sveikatos
o paslaugy uZztikrinimas konsultacijy teikimas jaunimui jaunimas 14-29 m. Konsultuoty asmeny priezitiros paslaugy psichologe
skaiCius 40





































































































































































































































