Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D[-3

ZEMAICIU KALVARIJOS VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJA

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama e , kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1 . Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO .
. . . . Mokiniai
bendruomenei apie | ,,PerSalimo ligos: 2023 m. sausio ménuo e . 2
. " N . Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojimg | metodinés
bei sveikatos rekomendacijos*
stiprinimo budus, | § 1 1 paskaita 1 klasés
mokyti pritaikyti jas | paoaiba kitam« 2023 m. sausio mén. 2 klasés 2
prakt1§ka1 mokiniai
1.1.2. STENDAS Mokyklos
»Kaip iSvengti bendruomené
persalimo ligy?“
2023 m. sausio mén. Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.1.3. STENDAS Mokyklos
,Qripas ar bendruomeneé
perdalimas?“ 2023 m. sausio mén. 2
Ikimokyklinés

jstaigos




bendruomené

1.1.3. Praktinis

profilaktika”

mokiniai

BoruZziuky,
uzsiemima > Arbaty 2023 m. sausio mén. Qrugqhq, 45
degustacija Aitvariuky
grupés vaikai
1.2. Integruota
Zmogaus saugos 5 klasés
pamoka ,,Epilepsija. 2023 m. vasario ménuo 6 klases 40
Pirma pagalba istikus 7 klases
epilepsijos priepuoliui mokiniai
1.2.1. Informacinis
praneS§imas TAMO
Europos epilepsijos o Mokiniai
dienai paminéti 2023 m. vasario meén. C e 2
oo . Mokiniy tévai
»Epilepsija- nenusisuk
padek”
1.2.2. STENDAS Mokyklos
,Vasario 4 d. Pasauliné bendruomené
kovos su véZiu diena“
2023 m. vasario mén. Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.2.3. Burnos higienos BDoruzull.kq’
uzsiémimas- paskaitélé 2023 m. vasario mén. TUBCHL, 45
,Sveiki dantukai Aitvariuky
grupés vaikai
1.2.4. Paskaita ,,Per
it i |
2023 m. vasario mén. 6 klasés 29




1.2.5. Piesiniy Boruziukuy,
kop kursa§ ,,I\/'Iano- . 2023 m. vasario ménuo D-ruge'llq, 45
mégstamiausiy vaisiy Aitvariuky
ir darzoviy lekste« grupés vaikai
1.3. STENDAS Mokyklos
,,Vandens svarba bendruomené
Zmogaus organizmui‘
2023 m. kovo ménuo Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.3.1. Informacinis
prane§imas TAMO Mokiniai
,,Kovo 24 d. Pasaulin¢ 2023 m. kovo mén. 5= 8 . 2
AR Mokiniy tévai
tuberkuliozés diena
1.3.2. Burnos higienos
uzsiémimai. Viktorina 5 klasés
Fasgulinet BUmos 2023 m. kovo mén. O Klases 40
higienai paminéti 7 klasés
,.Burnos higiena mokiniai
kitaip*
1.3.3. Paskaita Boruziuk,
»Emocijos miisy 2023 m. kovo mén. rugetit, 45
L Aitvariuky
gyvenime . o
grupés vaikai
1.3.4. Paskaita .
Koronaviruso .
»Horonavir - 2023 m. kovo mén. 6 klasés 26
infekcija visada i$liks .
- 2 mokiniai
su mumis
1.3.5. Stendas limokyklinés
“Vandens reikSmeé 2023 m. kovo ménuo jstaigos 3
sveikatai” bendruomené
1.4. STENDAS Mokyklos
,» T riuk§mo jtaka bendruomené
Zmogui* 2023 m. balandZio ménuo 2
TIkimokyklinés

jstaigos




bendruomené

1.4.1. STENDAS Mokyklos
»Atsargiai —erkés!” bendruomené
2023 m. balandzio mén. [kimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.4.2. Informacinis
prane§imas TAMO v Mokiniai
»Atsargiai - erkés!” 2023 m. balandzio mén. Mokiniy tévai 2
1.4.3. Uzsiémimas
sveikos mitybos Boruziuky,
igidZiams gerinti. SR Drugeliy,
Zaidimas “Vaisius ar 2025 i balandziotmen. Aitvariuky 45
darzove® grupés vaikai
1.4.4. Uzsiémimas 1 klasés
»Ekranai misy 2 klasés
kasdienybéje* 2023 m. balandZio meén. 3 klases 56
4 klasés
mokiniai
1.4.5. Paskaita _
irmosios pagalbos . 3 klases
p . 2023 m. balandZio mén. 4 klaseés 25
mokymai ,,Pagalba ..
D mokiniai
kitam
1.5. STENDAS
,Geguzes 31 d.
Pasauliné diena be Mokyklos

tabako*

2023 m. geguZés ménuo

bendruomené




1.5.1. Informacinis

prane§imas TAMO 512 k
dienyne 2023 m. geguZés mén. Mokiniai, 2
,Pasauliné diena be Mokiniu tévai
tabako* 4
1.5.2. Viktorina o
»Rukymas- spastai, o 2023 m. geguzés meén. : 45
oty o B e 10 klasés
ne pasirinkimas mokiniai
1.5.3. Uzsiémimai ..
. . Boruziuky,
grupése ,,Mokausi Drugeli
teisingai plautis 2023 m. geguzés mén L uBeily, 45
N ) ’ Aitvariuky
rankytes e
grupés vaikai
1.5.4. Integruotos
pamokos 5 klases
,Bakterijos, virusai, .. . 6 klasés
mikrobai. Ranky 2023 m. geguzés men. 7 klasés 40
higiena“ mokiniai
1.5.5. Stendas ,, Kaip .. Iklr.nok.yklmlo
L . « | 2023 m. geguzés ménuo jstaigos 3
teisingai plauti rankas b .
endruomené
Mokyklos
bendruomené
1.6. STENDAS
»daugus elgesys prie 2023 m. birzelio ménuo Ikimokyklinés 2
vandens jstaigos
bendruomené
1.6.1. Informacinis
praneSimas TAMO T Mokiniai
»Kad vasara biity 2023 m. birZelio mén, Mokiniy tévai 2

smagi ir saugi*




1.6.2. Traumy ir 1 klasés
suzalojimy prevencija. 2 klasés
Integruotos pamokos 2023 m. birzelio mén. 3 klasés 41
,Praleiskime vasarg 4 klasés
saugiai‘ mokiniai -
. 5 klases
;ﬁgﬁéil;:sum?etenci'a O R
Inte rljlotc?sp amokon - TR
STUDI0S PamOKos, 2023 m. birzelio mén, 8 klasés 100
praktiniai uzsiémimai Klasé
Kaip teisingai padeéti s
i .. = 10 klasés
skestanGiam .
mokiniai
1.6.4. Mankstelés BoruZiuky,
”Gryl.lan}‘c ore 2023 m. birzelio mén. D.rugc.llq, 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai
1.6.5. Paskaita ,,Per i
. . . 1 klasés
maista plintancios .
infekcijos ir jy ) 2 klases
S 2023 m. birZelio mén. 3 klasés 51
profilaktika .
4 klasés
mokiniai
1.6.6. UZzsiémimas
,.Manksta su 2023 m. birZelio ménuo 3-7 m. vaikai 33
kamuoliais*
1.7. Dokumentacijos ir Visu:)menés
kabineto tvarkymas 2023 m. liepos ménuo sveikatos 1
specialiste
1.7.1. Mank3telés Boruziuky,
,,Gryr}al*r‘l‘e i 2023 m. liepos mén. D.ruge:llq, 45
smagiau Aitvariuky
grupés vaikai
1.7.2. Informacinis
e ToHO 2023 m. liepos mén. Mokiniy tévai 1

L»Sveikatos patikros
neatidékime paskutinei




dienai“

1.8. Informacinis
prane§imas TAMO
Mokiniy profilaktinis
sveikatos patikrinimas
prie$ naujus mokslo
metus ,,Paskubék
pasitikrinti‘

2023 m. rugpjiiC¢io ménuo

Mokiniy tévai

1.9. . Informacinis
pranesimas TAMO
»Mokinio kupring*

2023 m. rugsejo menuo

Mokiniy tévai

1.9.1. Psichinés

. . . 8 klasés
sveikatos gerinimas. 9 klasés
UZsiémimas ,,Mitai ir 2023 m. rugséjo mén. i 50

o 10 klasés

faktai apie .

-y “ mokiniai
saviZzudybes
1.9.2. Psichinés 5 klasés
SYe{l.(atf)S EPNRLNO 2023 m. rugséjo mén. 6 klas§s 37
uzsiémimai. ,,Emocijy 7 klasés
paZinimas“ mokiniai
1.9.3. Sveikos mitybos Boruziukuy,
skatinimo uzsiémimas e Drugeliy,
»Vitaminai ant miisy 2023 m. rugsejo mén. Aitvariuky 45
stalo® grupés vaikai

Boruziukuy,
1.9.4. Lankstinukai . ) Drugeliy,
»Saugus kelyje* 2024 m. rugsejo ménuo Aitvariuky 45
grupés vaikai

1.10. Informacinis Mokiniai
praneSimas TAMO 2023 m. spalio ménuo Mokiniy tévai 2

»Saugus kai matomas®




1.10.1. Burnos

higienos uzsiémimai. . 1 klasés
Pamokélé ,, Taisyklinga 2023 m. spalio men. mokiniai 15
dantuky prieziora®“
1.10.2. Burnos .y .
. . e ., PrieSmokyklinés
higienos uzsiémimas 2023 m. spalio mén. . I 15
= vec grupés vaikai
»Svarls dantukai
1.10.4. Uzsiémimas 1 klasés
»Kad akytés bty 2 klasés
sveikos* 2023 m. spalio mén. 3 klasés 49
4 klasés
mokiniai
1.10.4. At3vaity Mokyklos
dalinimo akcija ,,Biik bendruomené
saugus, kai matomas* 2023 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230
jstaigos
bendruomené
1.10.5. Renginys Mokyklos
“Obuolio diena” bendruomené
2023 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230
jstaigos
bendruomené
1.10.6. Pirmos 5 klases
pagalbos mokymai 6 klasés
,Pagalba kitam* 2023 m. spalio mén. 7 klasés 62
8 klasés
mokiniai
1.10.7. Paskaita
»Sveikos mitybos 2023 m. spalio mén. L 4iklases 51
jprodiai” mokiniai
1.10.8. Pasaulinés Boruziukuy,
regéjimo dienos . Drugeliy,
pamingjimas. “Akiy 2023 m. spalio ménuo Aitvariuky 45

manks$telé”

grupés vaikai




1.11.1. STENDAS Ikimokyklinés
,Rukymas Zudo* jstaigos
2023 m. lapkriio ménuo bendruomene, 2
Mokyklos
bendruomené
1.11.2. Informacinis
prane§imas TAMO
,» L rediasis lapkri€io e Mokiniai,
ketvirtadienis — 2023 m. Iapkricio mers Mokiniy tévai 2
tarptautiné neriikymo
diena“
1.11.3. Viktorina ,,A§ _
nerukau 2023 m. lapkridio mén. { Klases 14
mokiniai
1.11.4. UZsiémimas. 6 klasés
,Antimikrobinis 7 klasés
atsparumas. Kas tai?* 2023 m. lapkrigio men 8 klases 34
’ ) 9 klasés
10 klasés
mokiniai
1.11.5. Pirmos [g. klasés
pagalbos mokymai e [Ig. klasés
,Pagalba kitam“ 2023 m. lapkricio men. Illgg. klasés >6
mokiniai
1.11.6. Paskaita 5 klasés
“Paauglyst,é, ir lytinis 2023 m. lapkri¢io men. 6 klasés 26
SYVENIMAS mokiniai
1.11.7. Praktiniai Boruziuky,
uzsiémimai “ Mano s Drugeliy,
sveikos mitybos 2021 m. lapkricio ménuo Aitvfriukq 43
lekste” grupés vaikai
1.12. Pasaulinés AIDS .
. ‘e 10 klaseés
dllenos.pamme_umas. ‘ 11 Klasés
Viktorina ,,AIDS 2023 m. gruodZio ménuo ) 33
S 12 klasés
protmsis

mokiniai




1 klasés

1.12.1 Traumy ir 2 klasés
suzalojimy prevencija. 3 klasés
Integruotos pamokos 4 klasés
»Ziema tykantys 2023 m. gruodZio mén. 5 klasés 104
pavojai. Traumy 6 klases
prevencija. Pirma 7 klases
pagalba® 8 klasés
mokiniai
1.12.2. Informacinis
pranesimas TAMO 2023 m. gruodZio mén. Mgk.mle'u . 2
»3augios Ziemos Mokiniy tévai
atostogos™
1.12.3. Sveikos BoruZiuky,
MISDOSISKARAIMe & 2098 m, gmodzio men. Drugeliy, 45
uzsiémimas ,,Mazieji Aitvariuky
sveikuoliai® grupés vaikai
1.12.4. Manksta
izf/?i;(:)ti)ilgill?;s) 2023 m. gruodZio mén O ldgses
—e ’ ’ 7 klasés 32
,»Ejimas su . .
Ml N . mokiniai
SiaurietiSkomis
lazdomis
1.12.5. Uzsiémimas Bgrr;'z;‘l‘ik“’
,Manksta su 2023 m. gruodZio ménuo rugetiy, 45
‘s Aitvariuky
kamuoliais e g
grupés vaikai
1.12.6. Paskaita o 7 Klasés
,Emocijos 2023 m. gruodZio mén. o 10
. . mokiniai
kasdienybéje
Informacija apie 2.1. Mokiniy
MOIniY svel-k a}ta, (Nr. |f pristaciusiy forma N, Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . L .
. ST spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I1 o o1
o ses . poreikj specialistas
paZzyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne veliau kaip iki 2023 m. Visuomenes 100 Proc. Proc.




pristaCiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos

1 formos I dalis poreikj specialistas

“Fizinés bikleés

jvertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. E027-

1 formos Il dalis Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés

»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.

biiklés jvertinimas*
procentas.

poreikj

specialistas

2.2. Teikti isvadas ir
pasiiilymus dél
mokiniy sveikatos

biuiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos 1
bendruomeneit, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2023 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai |
rekomendacijas, poreikj
skai€ius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2023 m.
Ny . . . e Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . 1
. oo ot s bendruomené
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis Ne véliau kaip iki 2023 m.
ligomis, serganéiy spalio 1 d. ir véliau pagal Mioisyklos 1
’ : bendruomené

mokiniy, kuriems
suteikta savirlipai

poreikj




reikalinga pagalba,
skaiius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,

tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat hiokyklos ) 5
NP bendruomené
stiprinimo 1ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skailius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 05
skai€ius. uofa bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos 5
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 9
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
registracija, skaiCius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o
higienos patikros tikrinimas. klasiy mokiniai 1

biitinybei




4.2. Mokiniy,

uzsikrétusiy utélémis klasiy,
sekimas 4 ’ Esant poreikiui apsikréte 1
' mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos . 1
bendruomené
Esant uzkre¢iamosios N
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui b::gﬁg;l;sne Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius prieziliros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZilira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Priziuréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal Ne regiau kas 2 savaites Mokyklos 35
priezilira (teisés akty | patvirtintg valgiarast;. bendruomené
nustatyta tvarka) -
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, Nuolat d\;?lla%l}c/)l‘:(])?:i 1

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.




Pasidalinimas darbo
jghdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bel\:grkyklosn. 0

Mokyklos veikla. uomene

8.2. Dalyvauti )

Mokyklos vykdomose

programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos . 0
e ey bendruomeneé

$vieCiamajg veikla,

skai€ius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomencs

kursuose, seminaruose, sveikatos 18 Akad. val. Akad. val.

konferencijos ir t.t. specialistas

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Zemaiciy Kalvarijos vysk. Motiejaus Valangiaus gimnazijos

direktoré

Indré Montvydaité

Daiva Zablockiené

Rasa Pakalniskiené




