2023 M.

Forma patvirtinta

Plungeés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS“ KANTAUCIU SKYRIUS

MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil.
nr.

Tema

Priemoné

Planuojama
data

Tiksliné grupé

Priemonés igyvendinimo

Kriterijus Pastabos

Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.

Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojimag

1.1. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

Sausio ménuo

3-6 m. vaikai

18

bei sveikatos
stiprinimo budus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai

1.1.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzZsiémimas tema
,.IStikus nelaimei
kvie€iu pagalbg™

Sausio ménuo

3-6 m. vaikai

18

1.1.2. UzZkre€iamy
ligy prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medziagoms didinimag
stendas tema ,,Gripas
ar VKTK?

Sausio ménuo

Kaimo
bendruomeneé




1.1.3. UZsiémimas
tema ,,Sportuoju, kad
bui¢iau sveikas

Sausio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.2. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.2.1. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas tema
,,Pienas ir pieno
roduktai®

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.2.3. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,.Kompiuterio nauda
ir zala“

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.2.4. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas tema
,,Arbata-vaistas ir
maistas‘

Vasario ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.3. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.3.1. Sveikos
mitybos skatinimo
praktinis uzsiémimas
,,Pazintis su
vandeniu®

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.3.2. Sveikos
mitybos skatinimas.
Stendas tema , Kodél
reikalingas vanduo®

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai




1.3.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas ,,Mokausi
valdyti pyktj“

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.3.4. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas, stendas
tema ,,Mokomeés
rusiuoti®

Kovo ménuo

3-6 m.

vaikai

1.4. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

BalandZio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.4. Burnos higienos
uZsiémimas tema
»Kalp prizitiréti
dantukus*

Balandzio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.4.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,»Saugau savo klausa*

BalandZio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.4.2. Burnos higienos
1g0dziy formavimas.
Stendas tema ,. Kad
dantukai biity sveiki“

BalandZio ménuo

3-6 m.

vaikai

1.5. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

Geguzés ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.5.1. Higienos
1gudziy formavimas.
UZsiémimas tema
,.Kodél reikia plauti

Geguzés ménuo

3-6 m.

vaikai

18




rankas?“

1.5.2. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas tema

,, Valgau saikingai“

GeguZzés ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.5.3. Higienos
igudziy formavimas.
Stendas tema , Plauk
rankas teisingai“

Geguzés ménuo

3-6 m.

vaikai

1.6. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

Birzelio ménuo

3-6m.

vaikai

18

1.6.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,,Rengiuosi pagal org*“

BirZelio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.6.2. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas tema
,.Pazinkime
vaistazoles*

Birzelio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.6.3. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema
,»Sportuoju as,
prisijunk ir tu*

BirZzelio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.6.4. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema
,»Saugus prie vandens
ir vandenyje”

BirZelio ménuo

3-6m.

vaikai

18




1.7. Traumy ir
suZalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas
tema ,,Saugokimés
erkiy™

Liepos ménuo

Kantauciai

1.7.1.Traumy ir
suZalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas
tema ,,Saugus elgesys
prie vandens®

Liepos ménuo

Kantaudiai

1.7.2. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas
tema ,,Pirma pagalba
perkaitus sauléje

Liepos ménuo

Kantaudiai

1.8.Straipsnis tema
,,Laikas pasiriipinti
vaiko sveikatos
paZyméjimu“
vieSinimas

Rugpji¢io ménuo

Vaiky téveliai

1.8.1. Sveikos
mitybos skatinimas
stendas tema
,Daugiau vaisiy ir
darzoviy*

Rugpji¢io ménuo

Kantauéiai

1.9. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas, tema

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18




kelyje”

1.9.2. . Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzZsiémimas tema
,.S¢dékime teisingai“

Rugséjo ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.9.3. Sveikos
mitybos skatinimas.
Uzsiémimas tema
,.Kas auga darze?

Rugséjo ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.10. Rytinés
mank$tos su
terapiniais kamuoliais
ir judriis Zaidimai

Spalio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.10.1. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema
,,Mokausi
nusiraminti®

Spalio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.10.3. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas. Stendas
tema ,,Akiy mankstos
pratimai“

Spalio ménuo

3-6 m.

vaikai

1.11. Rytinés
mankstos su
terapiniais kamuoliais
ir judriis Zaidimai

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.11.1. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema
,.Mano sveika 1eksté*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18




1.11.2. Zalingy
iprociy prevencijos
uzsiémimas, tema
,.Rukymas zudo*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.11.3. Zalingy
iprociy prevencijos
stendas, tema
..Rtikymas zudo*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

1.11.3. . Sveikos
mitybos skatinimas.
Stendas tema ,,Sveiko
maisto piramidé*

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

1.11.4. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas
tarptautinei
tolerancijos dienai
paminéti (pagal
paskelbta mety temg)

Lapkri¢io ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.12. Rytinés
mankstos su
terapiniais kamuoliais
ir judris Zaidimai

Gruodzio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.12.1. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas, tema
..Pavojai Ziemg*“

Gruodzio ménuo

3-6 m.

vaikai

18

1.12.2. . Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas, tema
,,aeriu daznai, valgau
laiku‘

GruodZio ménuo

3-6 m.

vaikai

18




1.12.3. UzZkreCiamy
ligy prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medziagoms didinima
uzsiémimas, tema

.. Virusai aplink mus*

GruodZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

1.12.4. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas, stendas
tema ,,Patarimai, kaip
i$vengti paslydimy ir
traumy

GruodZio ménuo

Kantauciai

Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos
pazyméjimas)

2.1. Mokiniy
pristadiusiy forma Nr.
E027-1, procentas,
kurie pristaté ir I ir IT
dalis.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal

poreik)]

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr.
E027-1 formos I dalis
“Fizinés buklés
jvertinimas”
procentas.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal

poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr.
E027-1 formos II
dalis ,,Danty ir
zandikauliy biiklés
jvertinimas*
procentas.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir veliau pagal

poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.




2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos

biuklés Mokyklos Ne reéiau kaip 1 kartg per Mokyklos
bendruomenei, metus bendruomené
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes Ne veliau kaip iki 2022 m.
pagal gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai
rekomendacijas, poreik]
skaidius.
2.4. Mokiniy saraso
su_darymas, kqngms Ne vghau kg1p 1k1 2022 m. Mokyklos
reikalingas pritaikytas | spalio 1 d. ir véliau pagal )
e oy o bendruomeneé
maitinimas, skaicius. poreiki
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy s o
mokiniy, kuriems Ne veliau kaip iki 2022 m. Mokyklos
) o spalio 1 d. ir véliau pagal A
suteikta saviriipai o bendruomené
o poreik]
reikalinga pagalba,
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo
istaigg, tévu (globgju,
_ Lo, . Mokyklos
rupintoju) aptarti Nuolat bendruomeneé

mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal




poreikij, skaiCius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete, Mokyklos

skaiCius. Nuolat bendruomene

3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprininimo

klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos

bendruomene

3.3. Butinosios

pirmosios pagalbos

suteikimas, skaiéius Esant poreikiui Mokiniai

3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija

nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai

registracija, skaiCius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai

4.2. Mokiniy, Klasiy

::EI;rzzusm utélemis, Esant poreikiui apsikréte

' mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos

bendruomené




Esant uzkre¢iamosios
ligos zidiniui ar
protrukiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenes sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos
aplinkos atitikties,
pagal visuomenés
sveikatos prieziliros
teisés akty
reikalavimus
prieziiira.

Ne re€iau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomene

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezitira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti
mokiniy maitinimag
pagal patvirtintg
valgiarast).

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

24

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar
maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos
mitybos ir maisto
saugos klausimais,
skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgiudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vie€iamajg veikla,
skaiCius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose,
seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos 25 akad. val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Mokyklos pavadinimas
direktorius
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Daiva Zablockiené

Vardas Pavardé




