Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,NYKSTUKAS*

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama e, . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1 1 Straipsnis j biuro
Mokyklos ] puslapj ,,Plaukimo 2023 m. sausio ménuo Bendruomené 1
bendruomenei apie svarba vaikams®
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos 1.1.1 Stendas Ikimokyklinés
stiprinimo biidus, ,,Plaukimo svarba 2023 m. sausio ménuo istaigos 7
mokiyti pritaikyti jas | vaikams® sbendruomené
praktiSkai 1.1.2 Mankstos su Gintareliu
gimantikos kamuoliais 2023 m. sausio ménuo eri‘;(arg.lq i 40
prieSmokyklinukams eskucty gr.
1.2. Pamoka .
uZsiémimas 2023 m. vasario menuo 5-7 mety vaikai 40
,,JPazinkime savo kiing*
1.2.1 Burnos higienos y .
M i A.Zuveliy gr.
uzsiémimas ,,Kam 2023 m. vasario meénuo &arkiuk 30
reikalingi dantukai? arkIuxy -
1.2.2 Burnos higienos
uzsiémimas ,,Danty 2023 vasario ménuo 5-7 mety vaikai 45
valymo taisyklés*




1.2.3 Straipsnis ] biuro

puslapj ,,Vaiky danty 2023 m. vasario ménuo Bendruomene 1

priezitira“

1.3. Mitybos

uZsiémimas ,,Kodél

reikia valgyti 2023 m. kovo ménuo 4-7 mety vaikai 40

darZzoves?*

1'3'.1 S:cenda§ _ Ikimokyklinés

» I riuk§mas ir miisy K . L 7

organizmo reakcijos i 2023 m. kovo ménuo jstaigos

i bendruomené

1.3.2 Mankstos su Gintareliu ir

gimnastikos kamuoliais 2023 m. kovo ménuo Megkudi 4 . 50

prie§mokyklinukams u et

1.3.3 Straipsnis

,,Energlgos st01.<a_ 2023 m. kovo ménuo Bendruomené 1

pavasari, kg reikia

Zinoti?*

1.4. Stendas ,,Erkés ir Ikimokyklinés

jy platinamos ligos* 2023 m. balandZio ménuo istaigos 1
bendruomené

1.4.1 Psichikos

sveikatos skatinimo | 5055 1y halandsio ménuo | 4-7 mety vaikai 50

uZsiémimas ,,PaZink

emocijas*

1.4.2 Siaurietigko :

« e s v Istaigos

éjimo uZsiémimas 2023 m. balandZio ménuo . . 10

. darbuotojai

darbuotojams

1.4.3 Straipsnis j biuro

puslap) ,,.Jud.ep?no 2023 m. balandZio ménuo | Bendruomené 1

nauda psichinei

sveikatai‘

1.5. Asmens higienos

uzsiémimas ,,Ranky 2023 m. geguzés ménuo 4-7 mety vaikai 60

$vara“




1.5.1 Mankstos su

gimnastikos kamuoliais | 2023 m. geguZés ménuo ﬁn}';(artva!lq T 60

prie$mokyklinukams eskucly gt

1.5.2 Manksty ir

kvépavimo uZsiémimas

naudojant mindful 2023 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 50

vilkelj.

1.6. Sveikos mitybos

iﬁg?i;f;zmlmas 2023 m. birzelio ménuo | 4-7 mety vaikai 50

piramidé™

1.6.1 Stendas ,,Sveiki Ikimokyklinés

uzkandZiai vaikams, kg | 2023 m. birZelio ménuo jstaigos 7

pasirinkti?* bendruomené

1.7. Traumy ir

suzalojimy prevencijos

pamoka ,,Saugus 2023 m. liepos ménuo 5-7 mety vaikai 20

elgesys namuose, arba

ko mama neleidZia?*

1.7.1 Stendas . . Iknpok_ykllnes

_ Skendimy prevencija“ 2023 m. liepos ménuo Istaigos ‘ 7
bendruomené

1.8. Pasiruodimas

naujiems mokslo 2023 m. rugpjtucio ménuo VSS 1

metams

;{l?té)il;;?l?o’f)lena be 2023 m. rugséjo menuo 2-7 mety vaikai 70

1.9.1 Stendas ,,Vaiky Ikimokyklinés

profilaktiniai 2023 m. rugséjo ménuo jstaigos 7

patikrinimai® bendruomené

1.9.2 Pamoka - .

,, Taisyklinga 2023 m. rugséjo ménuo Pnesmokykhnes 20

laikysena“ grupes

1.10. Pamoka ,,Ranky 2023 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai 50

§vara = sveikata”




1.10.1 Pamoka

»AtSvaitas — musy 2023 m. spalio ménuo 5-7 mety vaikai 30
angelas sargas™
1:10.2 Mankstos su 2023 m. spalio ménuo Prlesmokykllnes 30
gimnastikos kamuoliais grupes
1.10.3 Straipsnis
,,Ranky §vara ir 2023 m. spalio ménuo Bendruomené 1
sveikata®
1.11. Pamoka ,,Kodél
reikia riipintis 2023 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50
dantukais?
1:1 1.1 Mankstos U 5093 m lapkritio ménuo Pr1esmok¥k11nes 40
gimnastikos kamuoliais grupes
1.11.2 Straipsnis
,,Vaiky danty 2023 m. lapkri¢io ménuo Bendruomené 1
prieZitira*
1.12 Stendas ,,Gripas v Ik1rpokykl1nes
.1 el 2023 m. gruodZio ménuo 1staigos 7
ar per§alimas .
bendruomené
1.12.1 Pamv(?ka « 2023 m. gruodzio ménuo | 4-7 mety vaikai 40
,, 1 raumos ziemag
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. e s . .
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, Ne véliau kaip iki 2022 m. | Visuomenés
. O spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II oreiki specialistas
paZyméjimas) dalis. P P
2.1.1. Mokiniuy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o Jfian kaip iki 2022 m. | Visuomenés
1 formos I dalis . Ny .
e Lot 1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
Fizinés buklés op s . e
T, poreikj specialistas
jvertinimas™ procentas.
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenes 100 Proc
pristaciusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos )




1 formos II dalis
,,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®
procentas.

poreikj

specialistas

2.2. Teikti i§vadas ir
pasiilymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos
bendruomenei,
skaidius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas ] fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

Pagal poreiki

2.4. Mokiniy saraSo
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaidius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




rapintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaidius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos o
skai&ius. Nuolat bendruomens Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos Pagal poreiki
bendruomené
3.3. Batinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreiki
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaicius Mokiniai
i\l/.lo.kmlut asmens 41 Moklmq Po atostogy ir esant Iklrpokykllnes
igienos patikros tikrinimas. . . istaigos 1
butinybei T ..
ugdytiniai
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, s Apsikréte -
sekimas. Esant poreikiui mokiniai Pagal poreikj
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos 1

bendruomené




Esant uZkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrukiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieZitira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZitira (teises akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




$vieGiamajg veikla,
skaidius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ¢ /j‘““‘v“/ . Erika Siminaviciené

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ﬁ%?m

direktoré

Daiva Zablockiené

Plungés lopselio darzZelio ,,Nykstukas® direktore Violeta Einikiené




