PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

isakymu Nr. DJ-2

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS
Eil . ixe
. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Delyviy shattlos Pastabos
data ' Planuocjamas Ivykdyta
vnt. skE. vat. ské,
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Psichikos
Mokyklos sveikatos stiprinimo ir Liepijy
bendruomenei apie | Zalingy jproiy L mokyklos
sveikatos i§saugojima | prevencijos. 2023 m. sausio menuo Plateliy UDC 20
bei sveikatos UZsiémimas ,,Mano 3-7 mety vaikai
stiprinimo biidus, emocijos‘
mokyti pritaikyti jas | 1.1.1. Psichikos Lienii
praktiskai sveikatos stiprinimo ir mr:li\?ﬁlll(!)s
Zalingy %proélq 2023 m. sausio ménuo Plateliy ir 40
prevencijos. Pamoka Natoiibinskyriiss
»PaZistu savo emocijas 1-4 klases
ir moku jas i§reiksti
Liepijy
1.1.2. Rytiné manksta Lo mokyklos
,,Labas rytas, Darzeli“ 2023 m. sausio ménuo Plateliy UDC 20
3-7 mety vaikai
v o Liepijy
l.SZQCIisz:;e;?gnas 2023 m. vasario ménuo mokyqus 30
i,alimingas as“ . Plateliy ir
Sateikiy skyrius




5-7 klases

Liepijy
1.2.1. Rytiné mankSta 2023 m. vasario menuo mokyklos 20
»Soliuojam | dieng* Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
1.2.2. Psichikos .
. . Liepijy
sveikatos stiprinimo ir
e ) . _ . mokyklos
Zalingy jprociy 2023 m. vasario ménuo o
% o Plateliy ir 25
prevencijos. Protmusis Sateiki .
Zalingy jprodiy jtaka Satorkm; skyrius
e e 8-10 klasés
sveikatai -
1.3. Burnos higienos Liepijy
uzsiémimai ,,Pasauliné mokyklos
burnos sveikatos 2023 m. kovo ménuo _ Plateliy ir 40
diena“ Sateikiy skyrius
1-4 klases
1.3.1. Psichikos . s
. ... . Liepyju
sveikatos stiprinimo ir vkl
Zalingy jprociy TI0RY 08
i} . 2023 m. kovo ménuo Plateliy ir 50
prevencijos. Renginys Sateikiy skyri
,» Larptautiné laimés q s
C mokiniai
diena
1.3.2. Sveikos mitybos Llepllglq
skatinimo uZsiémimas moky. 0s
. 2023 m. kovo ménuo Plateliy ir 50
,,Pasauliné vandens v )
diena“ Sateikiy skyriy
iena ¢ o
mokiniai
1.3.3. Sveikos mitybos Liepijy
skatinimo uzsi€émimas . mokyklos
,»vVanduo — geriausias 2023 m. kovo ménuo Plateliy UDC 20
gerimas” 3-7 mety vaikai
. y Liepijy
1.3.4. Rytiné manksta 2023 m. kovo ménuo mokyklos 20

»Su dziaugsmu ] dieng“

Plateliy UDC




3-7 mety vaikai

1.4. Renginys Liepyy
Pasauliné sveikatos mokyqus
SN 2023 m. balandZio ménuo Plateliy ir 50
diena % L a1 .
Sateikiy skyriy
mokiniai
1.4.1, Uzsiémimas i
»oveikata — didziausias | 2023 m. balandZio ménuo leol'y 08 20
turtas® ateliy UDC .
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.4.2. Pamoka ,,Kaip mokyklos
triuk¥mas gali 2023 m. balandzio ménuo Plateliy ir 25
pakenkti?“ Sateikiy skyrius
6-8 klasés
1.4.3. Stendas Liepijy
,» 1 riuk§mo poveikis 2023 m. balandzio ménuo mokyklos 3
sveikatai® bendruomené
1.5. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
zalingy jprociy .. mokyklos
prevencijos. Akcija 2023 m. geguzes ménuo Plateliy ir >0
~Ménuo pries rikkymag“ Sateikiy skyrius
1.5.1. Uzkre€iamyjy
ligy prevencijos
skaitinimas ir
supratimo apie Liepijy
mikroorganizmy mokyklos
atsparuma . Plateliy ir
antimikrobinéms 2023 m. geguzés ménuo Sateikiy skyrius, 60
medZziagoms didinimas Plateliy UDC
»Ranky higienos mokiniai
svarba uzkre€iamyjy
ligy ir parazitiniy ligy

prevencijoje”




Liepijy

. mokyklos
;'Se'ii'al,:g:?fsuta}:"]udu 2023 m. geguzés ménuo Sateikiy ir 25
v Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
1.5.3. Psichikos C
. o Liepijy
sveikatos stiprinimo ir
. 1 . ... mokyklos
zalingy jprociy 2023 m. geguzés ménuo Plateliy ir 120
prevencijos. Renginys 5 .
»Diena be tabako™ Sateikiy skyrius
1.6. Sveikos mitybos ir
maisto §vaistymo Liepijy
mazinimas bei mokyklos
S$vediSko stalo principo | 2023 m. birZelio ménuo _ Plateliy ir 30
diegimo skatinimas Sateikiy skyrius
,,Maisto uzteks 4-6 klasés
visiems*
. . Liepijy
Lo ik it |
o " ' 2023 m. birzelio ménuo Sateikiy ir 25
Viktorina ,,Pazjstu :
L N w Plateliy UDC
vaisius ir darZzoves gy
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.6.2. Burnos higienos mokyklos
uzsiémimai ,,Rapinuosi | 2023 m. birZelio ménuo Sateikiy ir 25
savo dantukais* Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
1.6.3. Traumy ir Liepijy
suzalojimy prevencijos T mokyklos
skatinimas. Paskaita 2023 m. birzelio ménuo _ Plateliy ir 120
,»Saugi vasara* Sateikiy skyrius
1'.6.4. Uzkreci:‘lamu‘]q Liepijy
ligy prevencijos mokvklos
skaitinimas ir 2023 m. birZelio ménuo yeio 80
supratimo apie  Plateliy ir
p P Sateikiy skyrius

mikroorganizmy




atsparumg
antimikrobinéms
medziagoms didinimas
»~Erkes ir jy platinamos
ligos, kaip jy i§vengti”

1.7. TAMO praneSimas Liepijy
,Elkités vasarg 2023 m. liepos ménuo mokyklos 1
saugiai‘ mokiniy tévams
1.8. TAMO praneSimas
,» Viskas ka reikia Zinoti Liepijy
apie sveikatos 2023 m. rugpjii¢io ménuo mokyklos 1
profilaktine patikrg mokiniy tévams
griztant | mokykla“
1.9. Psichikos Lienii
sveikatos stiprinimo ir lePu
Zalingy jprociy mokyqus
i e Plateliy ir
prevencijos. 2023 m. rugsé¢jo ménuo Sateikiy skyrius 15
UzZsiémimas , Mitai ir .
S 8-10 klasés
faktai apie
savizudybes®
Liepijy
1.9.1. Renginys mokyklos
»Pasauliné Sirdies 2023 m. rugséjo ménuo Plateliy ir 50
diena“ Sateikiy skyrius
Liepijy
1.9.2. Uzsiémimas e gnok‘yl'dqs
Tuk Sirdele tuk, tuk® 2023 m. rugséjo ménuo Sate}qu ir 25
” ’ Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.10. Uzsiemimas mokyklos
»Nepamiritu 2023 m. spalio ménuo Sateikiy ir 25
mankstinti aky€iy“ Plateliy UDC

3-7 mety vaikai




Liepijy

1.10.1. Pamoka ,,Ka Egglidoii
daryti, kad akys 2023 m. spalio ménuo Sateikiy slllcyrius 20
nepavargty?” 1-4 klasés
1.10.2. Psichikos Liepijy
sveikatos stiprinimo ir mokyklos
zalingy jprociy . . . Plateliy ir
prevencijos. Paskaita 2023 m. spalio ménuo Sateikiy skyrius 30
,.Kaip uztikrinti 5-10 klasés
psichine sveikata“
1.11. Sveikos mitybos ml(')lg?ll(]llés
skatlrpmo UZSISTIMAS. | 5073 1, lapkri¢io ménuo Plateliy ir 100
Renginys , Renkuosi Sateikiy skyrius
sveikg maistg“
1.11.1. UZkreéiamyjy
ligy prevencijos
skaitinimas ir Liepijy
supratimo apie mokyklos
mikroorganizmy 2023 m. lapkri¢io ménuo Sateikiy ir 25
atsparumag Plateliy UDC
antimikrobinéms 3-7 mety vaikai
medziagoms didinimas
,Perfalimas ir gripas®
1.11.2. Traumy ir mLO‘gl‘(Jl‘és
suzalojimy prevencijos | ogy3 1 arurigio menuo | Plateliy ir 100
skatinimas. Akcija Sateikiy skyrius
»daugus kelyje®
Liepijy
- mokyklos
clhclarzlaP rotmasis ,AIDS 2023 m. gruodzio ménuo | Plateliy ir 20
Sateikiy skyrius

8-10 klases




1.12.1. Traumy ir Liepijy
suzalojimy prevencijos mokyklos
skatinimas. Renginys 2023 m. gruodZio ménuo Plateliy ir 100
,.Pasitikime Ziemga Sateikiy skyrius
saugiai“
1.12.2, Traumy ir 1nI;)11€<:$ll<Jl%s
:Ezzizlrloijrlr?:sl %{;‘IISZU % | 2023 m. gruodzioménuo |  Plateliy ir 3
Saugi iiefna“ Sateikiy skyrius
1.12.3. TAMO
praneSimas Traumy ir Liepijy
suzalojimy prevencijos | 2023 m. gruodzio ménuo mokyklos 1
skatinimas. ,,Bukite mokiniy tévams
saugus per Sventes*
Informacija apie 2.1. Mokiniy i
gggﬁq&‘gﬁ;ﬁ? (Nr. %g;t;l_cllus?éfggglaa; Nr, Ne veliau kaip iki 2023 m. Visuomeneés
sveikatos kurie pl"ils)taté 1 1.; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. Proc.
paZymejimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il)rfl‘(s):fli)lf}ltjiﬁz E027- 1 Ne veliau kaip iki 2023 m. | Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreik] specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
llgzgfoisrlilaﬁilills(auli Ne veliau kaip iki 2023 m, Visuomengés
gﬁklésq've Hinimas® ki spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. Proc.
! poreikj specialistas

procentas.




2.2, Teikti i§vadas ir
pasililymus dél
mokiniy sveikatos
biklés Mokyklos
bendruomenei,
skaiius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik)

Mokiniai

180

2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiius.

Ne veéliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik]

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Letinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergantiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skailius.

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik;

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

10




poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skai€ius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 30
skaiCius. uoia bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos 20
bendruomene
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiGius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelglmlngq at51t.1k_1mq Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei Klasiy mokiniai 180
Lisretusiy ilemis Visy Hasi
sekimas U ’ Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
‘ mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj

bendruomené




Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protriikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomeneés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimus priezitira.

Ne reciau kaip 1 karta per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skaidius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parenge: Plunges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Agné Zakaraité
visuomenes sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro = Daiva Zablockiené
direktore
Erika Laurinaitiené

X . . )
Plunges rajono Liepijy mokyklos direktore @, é




