PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. . -
n. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Dy shaichue Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt, sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Psichikos
Mokyklos sveikatos stiprinimo ir ..
.. - - Liepijy
bendruomenei apie | Zalingy jprociy
. o - o L mokyklos
sveikatos i§saugojimg | prevencijos. 2022 m. sausio ménuo . 20
L N Plateliy UDC
bei sveikatos Uzsiémimas ,,Mano .
.. _ . 3-7 mety vaikai
stiprinimo budus, €mocijos
mokyti pritaikyti jas
praktiskai 1.1.1. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
zalingy jprociy mokyklos
prevencijos. Pamoka 2022 m. sausio ménuo _ Plateliyir 40
»PaZjstu savo emocijas Sateikiy skyrius
ir moku jas i8reik§ti“ 1-4 klasés
Liepijy
1.1.2. Rytiné manksta L mokyklos
,Labas rytas, Darzeli | 2022 M- sausiomeénuo | oo UDC 20

3-7 mety vaikai




Liepijy

1.2. UZsiémimas 2022 m. vasario ménuo mokyklos
»Sveikas a§ — ' Plateliy ir 30
laimingas a$“ Sateikiy skyrius
5-7 klasés
Liepijy
1.2.1. Rytiné manksta 2022 m. vasario ménuo mokyklos 20
»Soliuojam j dieng* Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
1.2.2. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
zalingy tprociy - 2022 m. vasario ménuo mokyl.dc?s
prevencijos. Protmisis Plateliy ir 25
Zalingy jpro¢iy jtaka Sateikiy skyrius
sveikatai® 8-10 klasés
1.3. Burnos higienos Liepijy
uzsiémimai ,,Pasauliné mokyklos
burnos sveikatos 2022 m. kovo ménuo Plateliy ir 40
diena“ Sateikiy skyrius
1-4 klaseés
1.3.1. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
Zalingy jprociy mokyklos
prevencijos. Renginys 2022 m. kovo ménuo Plateliy ir 50
» larptautiné laimés Sateikiy skyriy
diena‘“ mokiniai
1.3.2. Sveikos mitybos Liepijy
skatinimo uZsiémimas mokyl.(lo-s
. 2022 m. kovo ménuo Plateliy ir 50
,Pasauliné vandens 5 .
C Sateikiy skyriy
diena s
mokiniai
1.3.3. Sveikos mitybos Liepijy
skatinimo uZsiémimas 2022 m. kovo ménuo mokyklos 20

., Vanduo — geriausias

Plateliy UDC




gérimas* 3-7 mety vaikai
Liepijy
1.3.4. Rytiné manksta . mokyklos
»ou dZiaugsmu j dieng“ 2022 m. kovo ménuo Plateliy UDC 20
3-7 mety vaikai
1.4. Renginys Liepijuy
Pasauliné sveikatos mokyklos
o 2022 m. balandZio ménuo Plateliy ir 50
diena S\ e .
Sateikiy skyriy
mokiniai
1.4.1, Uzsiémimas Liepijy
»oveikata — didZiausias | 2022 m. balandZio ménuo mok.yklos 20
turtas® Plateliy UI.)C.
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.4.2. Pamoka ,,Kaip mokyklos
triukSmas gali 2022 m. balandZio ménuo Plateliy ir 25
pakenkti?* Sateikiy skyrius
6-8 klasés
1.4.}. Stendas N Liepiiy
,,Tr.luksr.l}‘o poveikis 2022 m. balandZio ménuo mokyklos 3
sveikatai .
bendruomené
1.5. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
Zalingy jprociy ... mokyklos
prevegncijos. Akcija 2022 m. geguzés ménuo Plateliy ir >0
»Meénuo pries rikyma® Sateikiy skyrius
Liepijy
mokyklos
1.5.1. Uzsiémimas Plateliy ir
»Kad rankos $varios 2022 m. geguzés ménuo | Sateikiy skyrius, 60
biity* Plateliy UDC

Mokiniai




Liepijy

N mokyklos
i\'i'i’alt\;[:?:;fi;’JUdu 2022 m. geguZés ménuo Sateikiy ir 25
Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
1.5.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
zalingy tprociy 2022 m. geguzés ménuo moky%do_s 120
prevencijos. Renginys . Plateliy ir
,,Diena be tabako* Sateikiy skyrius
1.6. Sveikos mitybos Liepijy
skatinimo uzsiémimas . mokyklos
. . 2022 m. birZelio ménuo Plateliy ir 30
»Sveikas maistas — % .
ce Sateikiy skyrius
geras pasirinkimas 4-6 Klasés
1.6.1. Sveikos mitybos Liepijy
skatinimo uzsiémimas . mokyklos
o . ' 2022 m. birzelio ménuo Sateikiy ir 25
Viktorina ,,Pazjstu .
e . y « Plateliy UDC
vaisius ir darZoves o
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.6.2. Burnos higienos mokyklos
uzsiémimai ,,Riipinuosi | 2022 m. birZelio ménuo Sateikiy ir 25
savo dantukais® Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
1.6.3. Traumy ir .
. " Liepijy
suzalojimy prevencijos mokvklos
skatinimas. Paskaita 2022 m. birzelio ménuo yeo 120
Saugi vasara“ . P.l a.tth‘ 1
7 Sateikiy skyrius
1.7. TAMO pranesimas T
Elkités vasarg . Liepijy
” 2022 m. liepos ménuo mokyklos 1

saugiai“

mokiniy tévams




1.8. TAMO pranesimas

,» Viskas kg reikia Zinoti Liepijy
apie sveikatos 2022 m. rugpjii¢io ménuo mokyklos 1
profilaktine patikra mokiniy tévams
grjztant { mokyklg“
1.9. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir Liepijy
Zalingy jprociy mokyklos
revencijos. e Plateliy ir
%2siémimas ,.Mitai ir 2022 m. rugséjo ménuo éateikiq skyrius 15
faktai apie 8-10 klasés
savizudybes*
Liepijy
1.9.1. Renginys mokyklos
»Pasauling Sirdies 2022 m. rugse¢jo ménuo Plateliy ir 50
diena* Sateikiy skyrius
Liepijy
1.9.2. Uzsiémimas e Inok.yl'do.s
Tuk Sirdele tuk, tuk* 2022 m. rugséjo ménuo Sate}qu ir 25
? ’ Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.10. UzZsiémimas mokyklos
»INepamirstu 2022 m. spalio ménuo Sateikiy ir 25
mankstinti akyéiy® Plateliy UDC
3-7 mety vaikai
Liepijy
1.10.1. Pamoka ,.Ka mokyklos
daryti, kad akys 2022 m. spalio ménuo % .aj[e i 20
nepavargty?* Sateikiy skynus
1-4 klasés
1.10.2. Psichikos 2022 m. spalio ménuo Liepijy 30

sveikatos stiprinimo ir

mokyklos




zalingy jprociy _ Plateliy ir
prevencijos. Paskaita Sateikiy skyrius
,,Kaip uztikrinti 5-10 klasés
psichine sveikata™
1.11. Sveikos mitybos mLcl)llf)Iill(Jl?) s
skatinimo wZsiemimas. | ) o) oskrigio menuo Plateliy ir 100
Renginys ,,Renkuosi Sateikiy skyrius
sveikg maistg“
1.11.1. Sveikos mlglli)r:llqjllés
m}t.y_b 0% skatlrgl.rn N 2022 m. lapkri¢io ménuo Sateikiy ir 25
uzsiémimas ,,Zinau, kg Plateliy UDC
valgyti sveika, o kg ne“ 3-7 mety vaikai
1.11.2. Traumy ir mI;lE}Il)ll(Jllé 5
suZalojimy prevencijos | 55 1 jakricio meénuo Plateliy ir 100
skatinimas. Akcija Sateikiy skyrius
»Saugus kelyje®
Liepijy

mokyklos
1212' ‘I: rotmsis ,,AIDS 2022 m. gruodzio ménuo | g P.l ajtehur T 20
diena Sateikiy skyrius

8-10 klasés
1.12.1. Traumy ir Liepii
suzalojimy prevencijos mokskjllé <
skatinimas. Renginys | 5455 1 oriodzio menuo | Plateliy ir 100
»Pasitikime Ziema Sateikiu skvrius
saugiai® by

. Liepijy

1.12.2. Traumy ir mokyklos
suza.lo.Jlmu( PYEVERCHOS | 9022 m. gruodZio ménuo Plateliy ir 3
skatinimas. Stendas Sateikiu skvrius
»daugi Ziema* 4 sy




1.12.3. TAMO

praneSimas Traumy ir Liepijy
suzalojimy prevencijos | 2022 m. gruodZio ménuo mokyklos 1
skatinimas. ,,Biikite mokiniy tévams
saugus per Sventes™
Informacija apie 2.1. Mokiniy
Iél(;);(;r_l}ql\i‘;ilil:ﬁga‘ (Nr. ga;t;l_cll usi%i‘ggz N Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos lurie p;is tate ir 1 i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. Proc.
paZymejimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
113 r;z;?ﬁ;uss}qdirs' E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. | Visuomenés
“Pizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1522210; Iila(rllzgilliauli Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
gﬁklésq've inimas® ki spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. Proc.
procen tlas poreikj specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
g:_l(;(lig:hsovf llli?;zs Ne rec¢iau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
ben druomerflei metus bendruomené
skaicius.
2;;'1(1;;1521(:2;;‘  fizinio Ne véliau kaip iki 2022 m.
p Y ! spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 240

pajégumo grupes pagal
gydytojy

poreikj




rekomendacijas,
skaigius.

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaifius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomene

Pagal poreikj

2.5. Leétinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtpai
reikalinga pagalba,
skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomene

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomenée

12

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomeneé

30




3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo

klausimais, skaiius Nuolat Mokyklos 20
bendruomené
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreiki
registracija, skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoeu ir esant
higienos patikros tikrinimas. bﬁtir%;bei Klasiy mokiniai 200
4.2. Mokiniy, Klasiy
lsl:li;i(nrzzusm utélémis, Esant poreikiui apsikrete Pagal poreikj
’ mokiniai
4.3. Informaciniai
v - e Mokyklos I
pranesimai. Esant poreikiui bendruomené Pagal poreikij
Esant uZkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrukiui §gyvendinti | diagnostikos . .. Mokyklos oy
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavirsiy
eminiy tyrimas SARS- Epidemijos metu 1-4 klasés Kas 14 dieny

CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti




tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZiliros teisés akty
reikalavimus prieZiara.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizifiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreiki

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir

: - Mokyklos o
proj ?!(tuos.e Vykdant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
SvieCiamajg veikla,
skai€ius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

oA
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro il Agné Zakaraité

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro %/%’/VW// Daiva Zablockiené

direktore

Plunges rajono Liepijy mokyklos direktore L Clen Erika Laurinaitiené




