Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES R. ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Plannojama Tiksliné grupé Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1 1. Sausio ménesio
Mokyqus ) akcija ,,Kaip i§vengti 2022 m. sausio ménuo 5-7 m. vaikai 43 43
be.rll(dlt'uor.lzenel apie | pergalimo ligy®
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos e s Tkimokyklinio
stiprinimo budus, » TEVENCINes .1 2022 m. sausio ménuo ugdymo jstaigos 5 5
mokyti pritaikyti jas prlemo,r,les persalimo bendruoment
praktiskai ligoms —
1.1.2.Praktinis
uzsiemimas 2022 m. sausio ménuo 1-7 m. vaikai 33 33
L»Sveikuolio
uzduotélés® |
1.1.3. Stendas ,,Kaip Ikimokyklinio |
iSvengti paslydimo 2022 m. sausio ménuo ugdymo jstaigos 5 5
traumy‘ bendruomené
1'2'. Ak.cua ,,Vasaps " 2022 m. vasario ménuo 3-7 m, vaikai 43 43
sveikatingumo ménuo




1.2.1. Stendas ,, Ikimokyklinio

Sveikos gyvensenos 2022 m. vasario ménuo ugdymo jstaigos 5 5

nauda“ bendruomené

1.2.2. PieSiniy

ko'n kursa§ ,,Mano_ . 2022 m. vasario ménuo 1-7 m. vaikai 43 43

megstamiausiy vaisiy

ir darzoviy lekste™ o

1.2.3. Rytiné manksta

“Judéti drauge 2022 m. vasario ménuo 1-7 m. vaikai 43 43

smagiau” -

1.3. Pasaulinés

vandens dienos

paminéjimas. Pamoka 2022 m. kovo ménuo 2-6 m. vaikai 33 33

“Vanduo- gyvybés

Saltinis”

1.3.1. Stendas limokyklinio

“vandens reik§mé 2022 m. kovo ménuo ugdymo jstaigos 5 5

sveikatai” bendruomené

1.3.2. PieSiniy

ko.nkursa.s N'[ano. . 2022 m. kovo ménuo 1-7 m. vaikai 43 43

meégstamiausiy vaisiy

ir darZzoviy leksté”

1.4. BalandZio ménesio

akeija. Step da?s .Svelkl 2022 m. balandzio ménuo 1-7 m. vaikai 43 43

dantys- spindinti

Sypsena‘“

1.4.1. Praktiniai

EZSI.C mimat 2022 m. balandzio ménuo 1-7 m. vaikai 43 43
Taisyklingas danty

valymas”

1.4.2. Stendas Ikimokyklinio

“Tuberkulioze- 2022 m. balandZio ménuo | ugdymo jstaigos 5 5

klastinga liga” bendruomené

1.5. Pasaulinés ranky

higienos dienos 2022 m. geguzés ménuo 3-7 m. vaikai 43 43

paminéjimas. Paskaita




“Svarios rankos-
sveikas a$”

1.5.1. Praktinis
uzsiémimas
»Mikroorganizmai. Jy
sukeliami pavojai“

2022 m. geguzés ménuo

3-7 m. vaikai

33

33

1.5.2. Stendas ,, Kaip
teisingai plauti rankas*

2022 m. geguzés meénuo

Ikimokyklinio
ugdymo jstaigos
bendruomené

1.5.3. Praktinis
uzsiémimas

» Laisyklingas danty
valymas®

2022 m. geguzés ménuo

3-7 m. vaikai

43

43

1.5.4. Rytiné manksta
»Sportas visada su
manimi‘

2022 m. geguzés ménuo

1-6 m. vaikai

43

43

1.6. Paskaita
“Praleiskime vasarg
saugiai”

2022 m. birzelio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

1.6.1. Praktinés
uzduotys ,,Kaip dera
elgtis prie vandens*

2022 m. birzelio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

1.6.2. Paskaita ,,Saugus
elgesys prie vandens®

2022 m. birzelio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

1.6.3. UZsiémimas
,Manksta su
kamuoliais*

2022 m. birzelio ménuo

3-7 m. vaikai

15

15

1.6.4. Paskaita
»laisyklinga laikysena,
tinkamas sédéjimas
prie stalo*

2022 m. birzelio ménuo

1-7 m. vaikai

1.6.5. Paskaita ,,Uogos,
ar pazjstu §j vitaminy
Saltinj*

2022 m. birzelio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

43

43




Visuomenés

1.7. Dokumentacijos 2022 m, liepos ménuo sveikatos 1 1
pildymas prieZitros
specialisté
1.7.1. Stendas
»Mokinio kasmetinis 2022 m. liepos ménuo 1-7 m. vaikai 3 3
sveikatos patikrinimas o
1.7.2.Praktines
uzduotys ,,Svarios 2022 m. liepos ménuo 1-7 m. vaikai 33 33
rankos- sveikas a§“ -
1.7.3. Rytiné manksta 2022 m. liepos ménuo 1-7 m. vaikai 43 43
lauke
1.7.4. Paskaita ,,Kokias
pazjstu darZoves ir 2022 m. liepos ménuo I-7 m. vaikai 43 43
vaisius*
1.8. Pasiruo$imas Vlsuc_)menes
. i sveikatos
naujiems mokslo 2022 m. rugpjiic¢io ménuo e 1 1
prieZitiros
metams . e
specialisté
L.9. Paskalta. ,,“Saugus 2022 m. rugséjo ménuo 3-7 m. vaikai 33 33
elgesys kelyje
1.9.1. Lankstl.ngkal 2022 m. rugséjo ménuo 3-7 m. vaikai 33 33
»Saugus kelyje
1.9.2. Rytiné mankstelé 2022 m. rugséjo ménuo 3-7 m. vaikai 43 43
lauke
1.10. Pasaulinés
regeJimo dlen?‘s . 2022 m. spalio ménuo 2-7 m. vaikai 43 43
paminéjimas. “Akiy
mank3tele”
1.10.1. Tarptautinés
Sypsenos dienos
pamingjimas. PieSiniy 2022 m. spalio ménuo 5-7 m. vaikai 43 43

konkursas “Sypsaisi tu-
Sypsausi Tau*




1.10.2. Lankstinukas
»lLeisinga vaiky
dantuky priezitira“

2022 m. spalio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

1.10.3.Europos judumo

savaités mokomoji
mankstelé ryte

2022 m. spalio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

1.10.4. Paskaita
»,Dantuky $vara“

2022 m. spalio ménuo

1-7 m. vaikai

43

43

1.11. Europos sveikos
mitybos dienos
paminéjimas.
Paskaitele ,,Vaiky
mitybos jpro¢iai*

2022 m. lapkri¢io ménuo

3-7 m. vaikai

33

33

1.11.1. Stendas ,,
Sveika mityba“

2022 m. lapkri€io ménuo

Ikimokyklinio
ugdymo jstaigos
bendruomené

1.11.2. Praktiniai
uZsiémimai “ Mano
sveikos mitybos
lekste”

2022 m. lapkri€io ménuo

3-7m. vaikai

33

33

1.11.3.Paskaita
“Emocijos musy
gyvenime”

2022 m. lapkri¢io ménuo

3-7m. vaikai

33

Neplanuota
veikla

1.12. Pamokéle
»saugus elgesys
Ziemos metu”

2022 m. gruodZio ménuo

2-7 m. vaikai

43

43

[ 1.12.1. Uzsiémimas
,.Manksta su
kamuoliais

2022 m. gruodzio ménuo

3-7 m. vaikai

1.12.2.Rytiné
mankstelé ,,Sveikatos
stiprinimas Ziemos
metu®

2022 m. gruodZio ménuo

3-7 m. vaikai

33

33

43

43




1.12.3.Praktinis

uzsiémimas ,,Suzvejok | 2022 m. gruodZio ménuo 1-3 m. vaikai 43 43
emocijg*
1.12.4. Stendas . Iklmok‘ykl.lo
.. N 2022 m. gruodZio ménuo | ugdymo jstaigos 5 5
,»Ziemos pavojai .
bendruomené
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svel}( a?tq (Nr. | pristaciusiy formg Nr. Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . R .
. NS spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 97 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I o -
y e . poreikj specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. EO27- | (o erin kaip iki 2022 m. | Visuomenés
1 formos I dalis . L .
s el 1 s spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 97 Proc.
Fizinés biiklés . .
R poreikj specialistas
Jvertinimas™ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
»~Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 97 Proc.
buklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos Ne regiau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 ]
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy Ne véliau kaip iki 2022 m.
paskirstymas j fizinio spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0 0

pajégumo grupes pagal

poreikj




gydytojy
rekomendacijas,
skaiCius.

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirlipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skai€ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo

klausimais, skai¢ius Nuolat b M(c;kyklos _ 0
endruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai 0
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . .
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
E:E?I:ZZUSIQ utélemis, Esant poreikiui apsikréte 0
) mokiniai
4.3. Informaciniai )
prane$imai. Esant poreikiui bel\lfgrltl};ﬂ?né 1
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui §gyvendinti | diagnostikos . . Mokyklos -
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomeneé Pagal poreik}
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavirsiy 2022-01-18 d
éminiy tyrimas SARS- e . . VR,
CoV-2 ((2019-nCoV) Epidemijos metu klasés Kas 14 dieny ir 2023—02-08

RNR nustatyti




tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2022-01-17
Zuikuciy grupé

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomeneés sveikatos
prieziliros teises akty
reikalavimus prieZifira.

Ne reciau kaip 1 karta per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Priziiiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

52

52

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




8.2. Dalyvauti o
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos . 1 1

e . bendruomené
Svie€iamajq veikla,
skaiius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 10 Akad. val. | 27 Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

I
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Mouwl Indré Montvydaité

visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés r. AlsédZiy Stanislovo Narutavi€iaus gimnazijos direktorius

Daiva Zablockiené

Regimantas Kavaliauskas




