Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
isakymu Nr. DI-2

SPECIALIOJ UGDYMO CENTRAS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil.

r. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Dalyviu skaiius Pastabos
data Planuojamas Jvykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos zinias | 1.1. Paskaita ,,Kaip

Mokyklo:s ] apsisaugoti nuo 2022 m. sausio ménuo 5-6 specialioji 10 10
bendruomenei apie | perSalimo ligy*

sveikatos i§saugojima

bei Sveikatos 11 2 Stendas ,,Gripo i..r MOkyklOS
stiprinimo badus, COVID-19 simptomai 2022 m. sausio ménuo sveikatos 1 1
mokyti pritaikyti jas stendas
praktiskai 1.2.Vasaris-
sveikatingumo ménuo: 2022 m. vasario ménuo . 1e .
. e 1-4 specialioji 10 9

Uzsiémimas ,,Sportas-
sveikata“

1.3. Sveikos mitybos
skatinimo prevencija
Akcija “Atspék kokj 2022 m. kovo ménuo
vanden;j geri‘

8-10 jungtiné

klasé 1 18




1.3.1 Sveikos mitybos
skatinimas

Stendas ,,Pavasario
vitaminai®

2022 m. kovo ménuo

Mokyklos
sveikatos
stendas

1.3.2 Sveikos mitybos
skatinimas

Paskaita ,, Tinkami ir
sveiki produktai

2022 m. kovo ménuo

7-9 specialioji

12

10

1.3.2 Paskaita-
uzsiémimas ,,Vanduo
geriausias draugas®

2022 m. kovo ménuo

1-2-4 specialioji

Neplanuota
veikla

1.4.Tarptautinés
triuk§mo suvokimo
dienos paminéjimas
Paskaita ,,Ausytéms
kenkia per didelis
triukSmas‘

2022 m. balandZio ménuo

3 specialioji

10

1.4.1 Burnos higienos
prevencija
Paskaita-uZsiémimas
»Kaip teisingai valyti
dantukus*“

2022-m. balandzio ménuo

5-6 specialioji

10

10

1.4.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija
Paskaita ,,Su kokiais
pavojais gali susidurti
vaikai*

2022 m. balandzio ménuo

8 specialioji

10

10

1.4.3 Sveikos mitybos
skatinimas
Paskaita-uZsiémimas
,,Vaisiai ir darZoveés
vaikuciy 1ékstéje”

2022 m. balandZio ménuo

1-2-4 specialioji

Neplanuota
veikla

1.5. Paskaita ,,Kaip
mankstinti akis ir
saugoti regejimag

2022 m. geguZés ménuo

8-10 specialioji

10




1.5.1 Zalingy jpro&iy
prevencija

Paskaita ,,Riikymo Zala
jaunam organizmui‘

2022 m. geguZzés ménuo

Ia-1lIa jungtiné

11

1.5.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija
»Mokek suteiti pagalba
draugui®

2022 m. geguZés ménuo

8 specialioji

10

1.6. Lytiskumo
paskaita mergaitéms
,Mergai¢iy brendimas
ir intymi higiena®

2022 m. birZelio ménuo

7-9 specialioji

1.6.1 Traumy ir
suZalojimy prevencija
Paskaita ,,Praleiskime
vasarg saugiai®

2022 m. birzelio ménuo

1-2-4 specialioji

10

16.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija
Stendas ,,Kaip elgtis
esant karStiems orams*

2022 m. birzelio ménuo

Mokyklos
sveikatos
stendas

1.7 Kasmetinés
atostogos

2022 m. liepos ménuo

Atostogos

1.8.Dokumentacijos
tvarkymas

2022 m. rugpjic¢io ménuo

Pasiruo$iamie;ji
darbai

Dokumenty
perziiira,
saviSvieta,
ruo§imasis
paskaitoms

1.9.Paskaita —
uZsiémimas ,,Kaip
teisingai nesioti
at$vaitus ir saugiai
pereiti gatve

2022 m. rugséjo ménuo

1-2-4 specialioji

1.9.1 Burnos higienos
prevencija

Paskaita ,,Bakteriukas
ir éduoniukas mums ne
draugas®

2022-m. rugsé€jo ménuo

3 specialioji




1.9.2 Psichikos

sveikatos stiprinimas Mokyklos

Stendas ,,Gera nuotaika | 2022 m. rugséjo ménuo sveikatos 1 1

ir juokas stiprina stendas

imunitetg™

1.9.3 Akcija ,,Raudony

bateliy diena“ 2022 m. rugsejo menuo bel\rilgrlfl};krilzsné 0 65 Nesi?lr(l; ota

1.10. Pasaulinés

regeyimo dlen(?s . 2022 m. spalio ménuo 9 specialioji 10 8

minéjimas ,,Stipriname

akytes®

1.10.1 Sveikos mitybos

skatinimo prevencija

Paskaita ,,Sveikos 2022 m. spalio ménuo 1-2-4 specialioji 8 9

mitybos nauda miisy

organizmui‘

1.11 Zalingy jprociy

prevencija

Paskaita ,,Negadinkime | 2022 m. lapkri¢io ménuo 8 specialioji 8 10

savo sveikatos

Zalingais jprociais*

1.11.1 Zalingy jproéiy

prevencija 7-9 ir 8-10

Viktorina ,,.Buk 2022 m. lapkri¢io ménuo specialiosios 15 16

sveikesnis be Zalingy klasés

iprociy

1.12 Stendas ,,Ranky Mokyklos

$vara-ligy prieSas® 2022 m. gruodzio ménuo sveikatos 1 1
stendas

1.12.1 Traumy ir

suZalojimy prevencija

UZsiémimas ,,Traumos | 2022 m. gruodZio ménuo | 1-2-4 specialioji 8 9

ir suzalojimai Ziemos

metu.

1.12.2 Traumy ir

suZalojimy prevencija 2022 m. gruodZio ménuo 5-6 specialioji 10 10

Paskaita ,,Kaip




saugotis $altu oru ir
nesusalti.

Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.

.. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés

f\?jﬂi;olzloklmo ngiz- 1&5:;2?;? f; 1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 proc. 82 proc.
payméjimas) dalis. P poreiki specialistas

2.1.1. Mokiniy,

Il) rgﬁgf}qd;rs' BO27- | Ne véliau kaip iki 2022 m. | Visuomenés

“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 98 proc. 99 proc.

jvertinimas” procentas. poreik] specialistas

2.1.2. Mokiniy,

pristaCiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomenés

,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 83 proc.

biuklés jvertinimas* poreikj specialistas

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

pasitilymus deél

mokiniy sveikatos

buklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos i 1

bendruomenei, metus bendruomené

skaicius.

2.3. Mokiniy

paskirstymas | fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2022 m. Kiino kultiros

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal mokvtoiams 2 2

rekomendacijas, poreikij yto]

skaicius.

2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki 2022 m. Mokyklos 0 0

2.1. Mokiniy
pristaciusiy formg Nr.




sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaidius.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiCius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaitius

Esant poreikiui Mokiniai -
3.4. Mokykloje
ivyk.usi-u, traumy bFi Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai -
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai -
412 " M.O k1r_11q, e klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, E - o
. sant poreikiui apsikréte -
sekimas. .
mokiniai
4.3. Informaciniai
ranesimai. Esant poreikiui Mokyklos . | Esant poreikiui
P P bendruomené P
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui jgyvendinti | diagnostikos cr Mokyklos
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené 8
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavir$iy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti Epidemijos metu klasés -
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo . . Mokyklos
tyrimui ir (ar) Epidemijos metu bendruomene¢ )

savitestavimas (pagal




sveikatos ministro

patvirtintg tyrimo
metodikg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal

visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 Kart 1 kart
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené 4 4

reikalavimus priezitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. PriZitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal Ne rediau kas 2 savaites Mokyklos Kas savait Kas 2
prieziiira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. bendruomené ¢ savaites
nustatyta tvarka)

7.2. Konsultuoti

Mokyklos ar maitinimo

paslaugy tiekéjy

de}rbuotf) JUs, atgalkl.ngu S Valgyklos

uZ mokiniy maitinima, Nuolat .. 2 0

. . . darbuotojai

sveikos mitybos ir

maisto saugos

klausimais , skai€ius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
1gidZiais gerovés komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b Mokyklos : Pagal poreikij 0

. endruomené

Mokyklos veikla.

8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj belfgrl;};ﬁo;é Pagal poreikj 2

$vieCiamaja veikla,

skai€ius.

8.3. Dalyvauti Visuomenés

kvalifikacijos kélimo Nuolat sveikatos 25 akad. val. 63 akad.val.




kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plunges specialiojo ugdymo centro

direktoré

4
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