Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. DI-3

SENAMIESCIO MOKYKLA
2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama T , kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1 Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO Mokyklos
bendruomenei apie | ,,PerSalimo ligos. 2023 m. sausio ménuo bendruomené 1
sveikatos i§saugojimg | Metodinés Mokiniy tévai
bei sveikatos rekomendacijos®
stiprinimo budus, 1.1.2 Stendas ,.Kaip
mokyti pritaikyti jas | i§vengti perSalimo 2023 m. sausio ménuo Mokyklos ' 2
praktidkai ligy« bendruomené
1.1.3 Burnos higienos )
uZsiémimas ,,Sveiki 2023 m. sausio ménuo 1 Klasiy 95
dantukai* ’ mokiniai
1.1.4 Fizinio aktyvumo
slsa‘Fl.mr.nas. Praktinis 2023 m. sausio ménuo ! kle.ls%u,' 95
uzsiémimas su mokiniai
kamuoliais
;é.l Stegc:;su,(,ll:zmlo 2023 m. vasario ménuo Mokyklos 5
yvum bendruomené

sveikatai®




1.2.2 Informacinis Mokyklos

pranes§imas TAMO 2023 1. vasario menuo bendruomené 1

,»Vasario 13- Europos ' Mokiniy tévai

epilepsijos diena® Mokiniai

1.2.3 Sveikos

gyvensenos jgudziy .

formavimas. Pamoka 2023 m. vasario ménuo il;illzllsf;? 340

»dveikatai palanki

mityba“

1.2.4 Burnos higienos

uZsiémimas. Pamoka . 2-4 Kklasiy

»yDantys. Jy reikSmé ir 2023 m. vasario ménuo mokiniai 170

prieZilira®

1.2.5 Informacinis 1-7 Klasi

praneSimas TAMO 2023 m. vasario ménuo (xasty 1

. . mokiniy tévai

,,Danty silantavimas

1.3.1 Stendas

,,Gengn:‘o jo vandens 2023 m. kovo ménuo Mokyklos . 2

savybés bendruomené

1.3.2 Psichinés

sveikatos gerinimas. .

UZsiémimas 2023 m. kovo ménuo 2-4 Klasiy 170

ey . mokiniai

»Mokomes i§vengti

paty¢iy*

1.3.3 Fizinio aktyvumo

skatinimas. 1-4 Klasi

Siaurietiskojo 2023 m. kovo ménuo ool 200
ot wxe e mokiniai

vaiks¢iojimo

uzsiémimai

1.3.4 Psichoaktyviy

medZiagy vartojimo .

prevencija. Pamoka 2023 m. kovo ménuo 6-8 k_la:sg} 270
~ . mokiniai

»Rukymas- spgstai, o

ne pasirinkimas*

1.4.1 Stendas v Mokyklos

,Atsargiai- erkés! 2023 m. balandZio ménuo bendruomené 2




1.4.2 Stendas

Mokyklos

,» I riukSmo jtaka 2023 m. balandZio ménuo bendruomené 2
Zmogui*
1.4.3 Zalingy jprodiy
prevencija. Pefn.o ka 2023 m. balandZio ménuo 4-3 Klasiy 120
»Zalingi jprociai- kas mokiniai
tai?*
1.4.5 Fizinio aktyvumo
skatinimas. 1-4 Klasi
Siaurieti$kojo 2023 m. balandZio ménuo Kini o 200
vaikigiojimo mokdniat
uzsiémimai
1.4.6 Informacinis
P gane:mmag TAMO 2023 m. balandZio ménuo 1-10 kdasiy 840
»Sveika mityba- geros mokiniai
savijautos pagrindas®
1.4.7 Psichinés
i)veikatos gerinimas. 2023 m. balandZio ménuo 1-4 klasiy 240
amoka ,,Mano mokiniai
emocijos®
1.4.8 UzZkreCiamyjy
ggut prevencia. 2023 m. balandZio ménuo >-7 Kdasiy 230
amoka ,,Per maistg mokiniai
plintancios ligos*
1.5.1 Stendas
,,Pasauliné diena be . Mokyklos
tabako® 2023 m. geguzés ménuo ben dru);)mené 2
1.5.2 Stendas
.. .o Mokyklos
,»Pasauliné ranky 2023 m. geguzés ménuo ) 2
higienos diena“ s bendruomene
1.5.3 Fizinio aktyvumo
skatinimas. 1-4 Klasi
Siaurieti§kojo 2023 m. geguzés ménuo LY 150
vaik§¢iojimo mokiniai

uzsiémimai




1.5.4 Traumy ir

suZalojimy prevencija. .
,» vasaros pavojai. 2023 m. geguzés ménuo ?;1‘:)11:11;118:1? 120
Pagrindinés pirmos
pagalbos taisyklés*
1.5.5 Ranky higienos
svarba uzkre¢iamyjy
ligy prevencijoje. ... 1-4 klasiy
Praktinis uzsiémimas 2023 m. geguzes ménuo mokiniai 240
,,Ar tikra mano rankos
Svarios®
1.6.1 Stendas ,,Saugus o . Mokvklos
elgesys prle Vandens“ 2023 m. berChO menuo bendruy()mené 2
1.6.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Praltiné p amol.ca. 2023 m. birZelio ménuo >-8 k'la-SII'J[ 230
,» Vasaros pavojai, mokiniai
mokomeés suteikti
pirmajg pagalbg®
1.6.3 UzkreCiamuyjy
ligy prevencij a 2023 m. birZelio ménuo 4-7 klasiy 250
Pamoka ,,Erkeés ir jy mokiniai
platinamos ligos®
1.7. Mokiniy atostogos
2023 m. liepos ménuo bel\r/ll((i)rl;}(’)kril(;sné 0

1.8.Mokiniy atostogos

2023 m. rugpjicio ménuo bel\r/llccl)rlfl);lioesné 0
1.9.1 Stendas
»Pasauliné §irdies 2023 m. rugséjo ménuo Mokyklos . 2

. bendruomené

diena:
1.9.2 Pokalbis 1 Klasi
»Mokinio asmens 2023m. rugséjo ménuo mokinj:i 60
higiena®
1.9.3 Sveikos mitybos _ :
skatinimas. Pamoka- 2023m. rugséjo ménuo 3-4 Llasiy 80

mokiniai




viktorina ,,Sveikas
maistas- sveikas
vaikas®

1.9.4 Psichinés
sveikatos gerinimas.

Pamoka _ Emocijy 2023 m. rugséjo ménuo | 2 klasiy mokinai 50
detektyvas®

1.9.5 Pamoka ,,Tuk

Tuk, Sirdute® o 1-4 klasiy

Pasaulinei Sirdies 2023 m. rugsejo ménuo mokiniai 220
dienai paminéti

1.10.1 Ranky higienos

svarba uzkre¢iamyjy .

ligy prevencijoje ,,Nuo 2023 m. spalio ménuo 1r;13okk11121118211? 120
rankeliy... Mikroby

kelias™

1.10.2 Pamoka 6 Klasi

»Brendimas. Kas 2023 m. spalio ménuo meroai tgs 40
vyksta su tavo kiinu* g

1.10.3 Burnos higienos 1-3 Klasi

uZsiémimas. ,,Sveiky 2023 m. spalio ménuo mokinia? 85
dantuky paslaptis*

1111 Siendas T Molokies

,»,K0s€jimo ir 2023 m. lapkri¢io ménuo . 2
e qies . « bendruomené

¢iaudéjimo etiketas

1.11.2 Stendas N Mokvklos

,Ziemos pavojai“ 2023 m. lapkri¢io ménuo ben dru}(,)mené 2
1.11.3 Traumy ir

suZalojimy prevencija.

Praktinis YZsiemimas- | 053 i, Japkritio ménuo 510 260
pamoka ,,Ziemos

pavojai. Pirma

pagalba‘“

1.11.4 Uzkrec¢iamyjy

ligy prevencija. ivs 6-8 klasiy

Pamoka , PerSalimas, 2023 m. lapkri¢io ménuo mokiniai 150

gripas ir koronaviruso




infekcija. Kas bendro ir
kuo skiriasi®

1.12.1 Stendas ,,Kaip

Mokyklos

1svengt‘1‘ paslydimy, 2023 m. gruodzio ménuo bendruomend 2
traumy
1.12.2 Stendas AIDS
dienai paminéti ,,Ar 2023 m. gruodZio ménuo Mokyklos 2
N, ” ) bendruomené
Zinai?
1.12.3 Informacinis
prane§imas TAMO . e
- Tinkama apranga 2023 m. gruodZio ménuo Mokiniy tévai 1
Ziemos metu*
1.12.4 Traumy ir
SQZ.aIOJ Hmy prevenca. 2023 m. gruodZio ménuo 1-4 k.la.su.l, 120
,,Ziemos pavojai. mokiniai
Pirma pagalba“
1.12.5 Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimi krobinéms 2023 m. gruodZio ménuo 9-10 klasiy 50
medZiagoms mokiniai
didinimas. Pamoka
,, Vartok antibiotikus
atsakingai®
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svel}( atg (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . N .
. . spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 94 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir [ ir II o A
N . poreiki specialistas
paZymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. BO27- | o (oo kaip iki 2022 m. | Visuomenés
1 formos I dalis . s .
s r 111 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 94 Proc. Proc.
Fizinés bukles oreik] specialistas
jvertinimas” procentas. p P
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés 94 Proc. Proc.




pristaCiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos

1 formos II dalis poreikj specialistas

»Danty ir Zandikauliy

buklés jvertinimas*

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

pasitlymus dél

mokiniy sveikatos

biklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1

bendruomenei, metus bendruomené

skaiCius.

2.3. Mokiniy

paskirstymas j fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2022 m.

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 10

rekomendacijas, poreikj

skaiius.

2.4. Mokiniy sgraso

sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2022 m.

reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos 1
e - oxe N bendruomené

maitinimas, skaicius. poreikj

2.5. Létinémis

neinfekcinémis

suteikta savirtipai Spatio 1 ¢.1r ve'lall paga bendruomeneé

reikalinga pagalba, poreiki

skaiCius.

frlf)kls;: e;r)ll;[a‘c,lléejrllllslio Nuolat Mokyklos 1

’ bendruomené

lankyti ugdymo jstaigs,




tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos
skaicius. Nuolat bendruomené 353
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiGius Nuolat Mokyklos 355

bendruomene

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai 5
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
registracija, skaiius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o

higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 300
4.2. Mokiniy, Klasiy
UZS}kI'etLISlL} utélémis, Esant poreikiui apsikréte 0
sekimas. mokinia;
4.3. Informaciniai Esant voreikiui Mokyklos 0
praneS§imai. p bendruomené




Esant uzkreéiamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomene

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZiiiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. PriZitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtinta valgiarastj.

Ne reiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroveés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veiklg.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreiki

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




projektuose vykdant
§vieCiamgjg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés Senamies¢io mokyklos direktorius

Juraté PriSmontiené

Daiva Zablockiené

Paulius Zakalskis




